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Snimka: Danica Olexova

Sme na hlavnej ulici v meste Karsa, ktoré je centrom okresu Munesa v centralnej
Etiopii. Mesto je v nadmorskej vySke 2780 m.n.m. a ma priblizne 10,000
obyvatelov. Celd oblast Munesa ma viac ako 200 000 obyvatelov. Karsa sa
nepodoba na Ziadne z nasich okresnych miest. Nie je tu ani meter asfaltovej cesty
muky. Mesto ma autobusovu stanicu, ktora zabezpecuje medzimestsku dopravu.
So Slovenskom Karsu spaja projektovy partner Dobrej noviny — HEfDA.
Organizacia, o ktorej sa v tejto prezentacii dozviete neskor viac.




Snimka: Andrea Girmanova

Vacsinu fudi v tejto oblasti Zivi polnohospodarstvo. NajbeznejSou plodinou je
pSenica. Pestuje sa tu aj kava a iné plodiny. Munesa ma relativny dostatok zrazok,
takze vacsinu roka je krajina pekne zelena.
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Na tejto fotke vidite jedno z mensich poli¢ok, s pestrou skladbou plodin:

v popredi je kapusta, ktoru od Spenatu, kelu a kukurice oddeluje pas
bananovnikov. Aj ludia, ktori nevlastnia Ziadnu podu sa zvac¢sa snazia si aspon
kisok zeme prenajat od majetnejsich. Takto si dokazu dopestovat zakladnu
potravu. Zeleniny sa v Etidpii konzumuje vela. Etidpska Ortodoxna Cirkev
dodrziava bezmasity pdst kazdu stredu a piatok.




G Snimka: Andrea-Girmanovd

Aby zozbierané kukuri¢né zrno neposkodili plesne a hniloba, treba ho poriadne
vysusit na sInku. Takto ho susili pred domami v dedine Anno.




Vacsinu toho, ¢o ludia dopestuju aj sami spotrebuju na obZivu v rodine. Ak maiju
prebytky, preddvaju ich na malych miestnych trhoch. Zeny €asto nosia takyto

tovar na chrbtoch. Na vacsie naklady si ludia prenajimaju somare alebo konské
povozy.




. Snimka:Andrea Girmanové

K tunajSiemu Zivotnému Stylu patri aj pasenie dobytka — oviec, kbz, krav ¢i koni.
Pastiermi su najcastejSie mladi chlapci, ako tento na fotke. Asi ste si uz vSimli, Ze
aj ludia na fotkach st pomerne teplo obleceny. Oblast Munesa nie je velmi
horuca, hlavne vdaka vysokej nadmorskej vyske, ktora sa pohybuje od 1600 do
4190 metrov nad morom.




Snimka: Danica Olexova

Hmlisté rdno moze byt poriadne chladné. Ludi vsak zahreje horuca kava, ktoru
¢asto piju aj rychla chddza na vidy rusnych uliciach v meste Karsa. Najbeznejsim
dopravnym prostriedkom tu su konské povozy a vlastné nohy.




Snimka: Danica Olexova

A to uzZ je pohlad, aky by sa vam naskytol, keby ste si vyskocili na jeden
z konskych povozov. Nazyvaju ich farasi gari, ¢o v preklade znamena nieco ako

,konské auto”. Funguju podobne ako taxiky. Zastavite pohonica, poviete, kam sa
chcete odviest a zaplatite.

Snimka: Danica Olexova




Snimka: Andrea Girmanova

Samozrejme na koni sa moZete odviest aj bez voza. V tejto oblasti je to vylucne
chlapska zaleZitost. Na konikovi sedi jeden zo zamestnancov organizacie HEfDA -
Dereje Kebede. Pracuje ako Koordinator Programu Komunitnej Rehabilitacie.
Sucastou tohto programu je aj projekt, ktory podporuju kolednici a darcovia
Dobrej noviny.
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A od Derejeho sko¢ime rovno do HEfDA. Na fotke vidite jednu z budov, kde nasa
partnerskd organizacia sidli. HEfDA je skratka oromo-anglického nazvu: Harmee —
Education for Development Association. Harmee znamena v jazyku Oromo:
matka. Anglickd ¢ast ndzvu znamena: ZdruZenie Vzdelanie pre Rozvoj. Zdruzenie
funguje uz viac ako 10 rokov a Dobra novina s nim spolupracuje od roku 2009.

HEfDA ma niekolko r6znych program cez ktoré fudi v okrese Munesa zapaja do
zlepSovania ich vlastného Zivota a Zivota najslabsSich v ich komunite.
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Besa Mohamed je jednou zo socialnych pracovnikov, ktori pomahaju v Programe
Komunitnej Rehabilitacie. Medzi jej ulohy patri vyhladavat deti s postihnutim,
alebo navstivit také, ktorych existenciu fudia nahlasia v HefDE. V tejto oblasti sa
zial postihnutie Casto povazuje za bozi trest. Ludia sa za to hanbia. Deti ¢asto

i ukryvaju doma. Donedavna neexistoval pre takéto deti Ziaden program. Vela
miestnych nechapalo, aky zmysel ma, aby deti s postihnutim chodili do Skoly.
Dobra novina spolupracuje na zlepseni dostupnosti vzdelania pre deti

s postihnutim a zmene ekonomickej situacie ich rodin.
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Snimka: Danica Olexovd

Projekt momentalne podporuje pristup k vzdelaniu pre 70 deti s postihnutim.
Navstevuju 20 zdkladnych a strednych $kol v oblasti Munesa. Tato fotografia je zo
zdkladnej skoly v mestecku Eegoo. DO Specidlnej triedy sem chodi 9 deti

v r6znom veku a s roznorodymi problémami — deformacie n6h, nepocujuce deti i
dokonca dieta s mentalnym postihom. Aj mala trieda je v takychto podmienkach
Styrmi triedami naraz. V Etiopii, je vSak integracia deti s postihnutim do skl
novinkou. Délezité vsak je, ze sa deje.
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Specidlna pedagogitka Aster Faysa patri medzi velmi malu skupinu uéitelov
s tréningom v oblasti Specidlnej pedagogiky. Napriek mnohym komplikaciam ma
Aster svoju pracu rada. TeSi ju aj to, Ze aspon niektori fudia uz veria, Ze tieto deti

sa dokazu vela naudit a zaslUZia si Sancu. Na tabuli vidite zapis v jazyku Oromiffa.

Hovoria nim fudia z kmena Oromo, ktori tvoria viac ako 92% obyvatelstva

v oblasti Munesa. Aster uéi vietky deti v triede aj znakovu reé. Styria zo
spoluziakov su nepocujuci. Vdaka znakovej reci vsak v tejto Specialnej triede
dokaze kazdy s kazdym komunikovat.
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Snimka: Danica Olexova

Jedna zo Skolskych lavic v triede pani ucitelky Aster. Chlapec v popredi sa vola
Ashetu Dirbe. Ma 14 rokov, no je iba v druhej triede, kedZe do skoly zacal chodit

az v 13. Narodil sa s deformitou n6h. Obe nohy ma v ¢lenkoch vytoéené dovnutra.

Je to pomerne bezné postihnutie, ktoré sa da v rannom detstve takmer perfektne
napravit. Ashetu nemal také stastie. Pohlad miestnej komunity na postihnutie bol
a stale je plny predsudkov. Povedomie o tom, Ze postihnutie nie je bozim
prekliatim a Ze v mnohych pripadoch sa mu da predchadzat alebo sa da zmiernit
je slabé. Mnohi fudia su tu velmi chudobni a popri zakladnych potrebach nemaiju
zdroje na Specialne lekarske vysetrenia.
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The broe Universdsy of ¢h,

Cetteot law of booksf

Ashetu Diribe pred zakladnou Skolou Eegoo. Hoci je Skola chudobn3, steny su
pekne farebne pomalované a prostredie je velmi prijemné. Ale eSte par slov

o Ashetovi: Mama mu zomrela a otec nevidel dévod, aby Ashetu iSiel do Skoly,
ako jeho Styria surodenci.

Zamestnal ho u suseda ako pastiera. Na stranu chlapca sa postavila teta, ktora sa
ho ujala a podporila myslienku, aby iSiel do Skoly. ,,S tetou si navzajom
pomahame,” hovori Ashetu. , Byvam u nej. Sama toho nema vela. Zo Stipendia,
ktoré mam z projektu prispievam na najom. Jeden mesiac zaplati ona, druhy ja.
Dostdvam 250 birrov (asi 10 €) mesacne. Som velmi vdacny. Vystaci mi to na
pomocky do Skoly, na jedlo aj prispevok na ndjom. Do skoly chodim rad.”
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A takto vyzera zakladna Skola Eegoo zvonku. Ak sa vdm zda mal3, tak vam
prezradim, Ze do nej chodi viac ako 2 300 Ziakov. HEfDA okrem poskytovania
Stipendii pre deti s postihnutim, pomaha skolam vytvorit pre ne dobré prostredie
— zachody pristupné aj detom s postihnutim, rampy/chodniky pre deti

s pohybovymi tazkostami, tréningy pre ucitelov i Specidlne pomdcky ako su
napriklad knihy pre nevidiace deti a podobne.
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Ked' sa cez prestavku Ziaci vyrojili z tried, na Skolskom dvore nebolo kam stupit.
Hlava na hlave. Deti zo Specidlnej triedy maju vela kamaratov aj medzi detmi

z ostatnych tried. Hrdvaju sa spolu a pomadhaju si navzajom. V skole funguje aj
$kolsky klub pre deti s postihnutim. Clenom viak mdze byt ktokolvek, koho tato
téma zaujima. Okrem deti zo Specialnej triedy su ¢lenmi aj 23 dalsi chlapci

a dievéata. Medzi ich aktivity patri aj Sirenie povedomia o postihnuti

a vyhladavanie deti, ktoré kvoli postihnutiu nechodia do Skoly.
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Snimka: Danica Olexova

Pri prechadzke cez mestecko Eegoo, sme isli aj cez toto rusné namestie. Konaju sa
tu trhy. Len par minut od namestia byva dalsi zo ziakov Specidlnej triedy, ale kym
vam ho predstavime, esSte zopar slov o tom, ako projekt tymto Ziakom pomaha,
potom, ako sa ich podari umiestnit do skoly: detom, ktoré byvaju daleko od skoly
alebo im ich postihnutie nedovoluje dlhSiu chédzu v naro¢nom teréne prispieva
na najomné, aby mohli byvat blizko Skoly. Poskytuje im Stipendium 250 birrov (asi
10 €) mesacne. Z tohto je mozné prispiet na najom, stravu, Skolské pomocky aj
Skolskd uniformu. Deti si peniaze vazia a ktori mozu, Setria si aj do buducnosti.
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Snimka: Danica Olexove-
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V tomto dome byva Solomon Kalbesa s mamou a dvoma strodencami. Dal3f Siesti
surodenci uz z domu odisli. Dospeli a dom bol aj tak pre velkd rodinu maly — 3
izby: spalia, kuchyna a obyvacka. Na policku za domom rodina pestuje zemiaky.
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Ked' sa s nami rozpravala Solomonova mama Angatu Chala (pani vpredu) zislo sa
v jej prednej izbe/obyvacke niekolko susied. Vsetky dosvedcovali, ako sa zmenil
ich pohlad na Solomona, odkedy zacal chodit do Skoly. ,Mam 9 deti, “ hovorila
pani Angatu. ,, Solomon ma vadu redi. Ludia mi vraveli "ten sa ni¢ nenauci, Skoda
ho posielat do Skoly'. Vzdala som to, ale projekt mi pomohol zmenit nazor. Nikam
nepatril, dnes vsetci vidia, Ze je Sikovny a moze byt tiez prospesny inym. Ked ma
volno, zaraba si Cistenim topanok. Som stastna.”
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S SHimka: [ exovd
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Solomon (16 rokov) tiez patri do skupiny 70 deti, ktorym projekt podpory
Studentov s postihnutim dal Sancu zlepsil vlastny Zivot. Ma vadu reci a problémy
s komunikdciou. Zaujal nds aj tym, Ze zo Stipendia (asi 10 eur mesacne) z vlastnej
iniciativy pomaha dalSiemu chlapcovi. Povedal nam: , Ked som zacal chodit do
Skoly, pochopil som, aké je vzdelanie dblezité. Poznam chlapca, ktory je sirota.
Nemal nikoho a ani do skoly nechodil. Za¢al som mu prispievat z penazi, o
dostavam a do Skoly chodime uz spolu.”
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Snimka: Darfii

&

HEfDA kladie velky doraz na pracu s komunitou, na to aby si ludia ¢o najviac
pomahali navzajom a uvedomovali si vlastnti zodpovednost za zlepsSenie svojich
Zivotov. Preto je velmi doblezité, aby aj samotné deti s postihnutim a ich rodicia
prijali svoj diel zodpovednosti za Uspech projektu. Fotografia je zo stretnutia
rodicov a deti zapojenych do programu. Zdruzenie rodicov je velmi dolezité, sami
hovoria ako im stretavanie velmi pomaha. Jednak zistili, Ze nie su s podobnym
problémami sami a dokazu si navzajom poradit i pomoct. Druhak, si spolu Setria
a chodia na r6zne tréningy, aby zlepsili aj ekonomicku situaciu svojich rodin

a v buducnosti dokazali vzdelanie svojich deti zabezpedit z vlastnych zdrojov.
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Na stretnutie prisli aj samotné deti, ktoré projekt priamo podporuje. Neboli
vyluéené z diskusie. Mali hlas a mali, ¢o povedat. HEfDA pracuje s ludmi bez
rozdielu vyznania. Etidpia je aj celkovo peknym prikladom naboZenskej tolerancie,
kedZe medzi roznymi nabozenstvami tu neexistuju problémy. Aj na stretnuti
rodicov bola priblizne polovica krestanov a druha polovica moslimov.
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Snimka: Danica Olexova

Patdesiatro¢na pani Motu Angase so synom Damisem pocas emotivneho
rozprdvania pocas stretnutia. ,Viete, myslela som si, Ze iba ja mam takyto
problém. ZdruZenie rodicov, je pre mna velkou oporou. Citim sa ako ambasadorka
projektu a myslienky, aby rodicia poslali do Skoly aj deti s postihnutim. Aby sa
nebali hanby a vysmechu. Kade chodim, vSade o tomto projekte hovorim a vzdy
budem, kym Zijem.” Vravela nam Angase so slzami v oCiach.
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7 Snimka: Danica Olexova

S iusmevom nam neskor prezradila ako jej projekt pomohol zlepsit aj rodinny

€). Ja som z pozicky kupila somdra. Velmi to pomohlo drobnému predaju, ktorym
Zivim moje deti. Tovar som vidy nosila na chrbte. Somarik toho odnesie viac ako

ja, a tak mi pomohol zvacsit obrat i zisk.“ P6Zi¢ku uZ pani Angase vratila a peniaze
tak m6zu pomoct dalsej rodine.
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Snimka: Dani

Hirpe Hailu (16 rokov) je jednou zo stredoskolacok, ktoré projekt podporuje. Kvoli
rakovine prisla pred rokom o nohu. N a p ri e k tomu z tejto krasnej

Dievciny Ziari pohoda a radost. Nelutuje sa. Nevzdala to. Vdaka psychickej

i materidlnej podpore z HEfDA sa vratila spat do skoly a slubuje, Ze coskoro bude
najlepSou Ziackou.
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Snimka::Ddnica Olexova
-

Hirpe na ulici pred domom, kde s rodi¢mi byva. Kanal, ktory sa tahé pozdiz celej
cesty v Karse, denne preskakuje niekolkokrat. Hirpe nesedi len doma. Ked'sa
neuci, hackuje decky a iné ozdoby, ktoré sa snazi predavat v meste. Je rada, Ze si
takto dokaze aj sama privyrobit a pomdct tak rodinnému rozpoctu.
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Bashir (11 rokov) utrpel popaleniny pri poziari, ked' mal len dva mesiace. Mama
predala vsetko - vola aj ovce, aby rodina mala peniaze na liecbu. Jeho nohu sa
vsak nepodarilo zachranit. Statocny Bashir aj s jednou nohou a barlami velmi rad
hrava futbal so spoluziakmi v Skole. Prezradil nam, Ze jeho najlepsi kamarat
nevidi.
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Snimka: Danica Olexova

Klop, klop, vchadzame do domu, dievcatka, ktoré uz asi pozndte z tohtoro¢nych
plagatov Dobrej noviny. Zamzam Mamo (8 rokov) byva v tejto izbe s mamou,
otcom a surodencami. Diev¢atko utrpelo vaine popdleniny néh, ked malo iba
sedem mesiacov. Po rokoch trapenia, je dnes v dobrom zdravotnom stave a chodi

do skoly.
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KedZe rodina Zije v jednej izbe, vari sa za domom alebo na terase na priedomi.
Prave tu Zamzam uvarila kdvu aj hostom z Dobrej noviny. Najprv preplachla
zelené kavové bbby vodou, aby ich ocistila. ZaloZila ohen v malej prenosnej
piecke, oprazila kdvu na panvicke a vlastnorucne ju pomlela v drevenom maiiari.
Kym mlela, zovrela jej voda v hlinenej dzebene. Zamzam nam prezradila, Zze kavu
vari rada- Pre mamu ju pripravuje kazdé rano, skor ako uteka do skoly.
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Shimka: Danica Olexova

- -

A tu uZ je Zamzam so svojimi oveckami. Nasetrila na ne zo Stipendia, ktoré
dostava z projektu. Su investiciou do buducnosti. Spolu s mamou Makadou
dufaju, Zze ovecky budu mat coskoro jahniatka. Planuju ich predat a postupne si
takto nasetrit na kravu. Ak sa im podari predavat mlieko, nebudid odkazané na
financnu pomoc od inych. Zamzam ma pred sebou este dlhu cestu. Zatial je jej
detskym snom, ist na univerzitu a stat sa ucitelkou, kedZe v Skole sa jej veSmi
paci.
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Adde Nure je liderkou zdruZenia Zien s 3 800 ¢lenkami z oblasti Munessa.
Oblecena je v tradicnom obleceni kmena Oromo. Jeho sucastou su dekorativne
celenky, nadhrdelniky, opasok a plast z kravskej koZe. AngaZzuje sa za podporu
vzdeldvania diev¢at, za odstranenie kultury skorych vydajov a za nenasilie. Zeny, s
ktorymi pracuje pomaha organizovat do akénych skupin, ktoré reaguju na pripady
nasilia a nespravodlivosti vo vlastnych komunitach.

V skupinach si spolu Setria, zakladaju bankové Ucty a pracuju na zlepseni
sebestacnosti svojich rodin. Vzdy ked sme ju stretli niekolkokrat nam zopakovala
pozdrav Naaga. Znamena to pokoj alebo mier. Na fotke je s nadobou, v ktora sa
pouZziva na vyrobu tradiéného masla. Naleje sa do nej mlieko a potom s fiou Zeny
za spevu piesni rytmicky pohybuju, kym maslo navymutia. Ako to robili nase
prababicky?
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A CoZe sa to deje tu? Sme v kuchyni, kde pani Kedija pripravuje najtypickejsiu
sucast etidpskeho jedalnicka. Etidpsky chlieb — injera — pripomina nasu palacinku
a pripravuje sa na velkej panvici z liateho cesta, ktoré predtym 3 dni fermentuje.
Injera ma kyslu prichut a jedava sa denne.
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KedZe rodiny su v Karse velké, cesto sa pripravuje vo vedrach. V nich aj
fermentuje, ¢im ziska typicku chut. Na panvicu ho Kedija liala pomocou nadoby
z uschnutej tekvice.

V ramci Setrenia drevom, v tejto rodine, podobne ako v mnohych inych v tejto
oblasti Etidpie sa ako palivo na ohen pouzivaju okruhle placky zo suseného
kravského trusu. Horia vyborne, no kuchynu naplnia Stipfavym dymom.

Snimka: Danica Olexova
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Injera sa nepecie kazdy den, kedZe samotnd priprava cesta trva 3 dni. Preto sa
vzdy urobi do zasoby, aby aspon 2-3 dni rodine vydrzala. Pani Kedija uklada
hotové placky injery do kosa, Specidlne pripraveného na tento ucel.
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Ten jej je krasny farebny. Zial, nestihli sme poratat, kolko njeri sa dofi vmestilo.
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A takto sa jedlo v Etidpii serviruje. Ludia zvacsa jedia z jedného velkého taniera,
na ktorom je rozprestreta injera. Na nej su zeleninové alebo masové omacky,
zemiaky, vaji¢ko alebo verena zelenina. Kazdy ma v ruke zrolovany kusok dalsej
injery. Ta slUZi namiesto priboru. Kiskom injeri, ktoru ¢lovek drzi medzi prstami
ruky, sa nabera jedlo. Etiopska kuchyna je pomerne pikantnda. PouzZiva sa vela
ostrého korenia a takmer nikdy nechyba chilli.
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Snimka: Danica Q_.‘Iexbvyé

Neodmyslitelnou stcastou Zivota Etidpcanov je tradicny kavovy obrad. Ceremonia
moze trvat aj par hodin. Pozvanie na obrad je prejavom priatelstva ¢i reSpektu

a tiez ukazkou etidpskej pohostinnosti. Tu na fotke vidime praZenie zatial zelenej
kavy v panvicke. Vedla je uz uprazena, pripravena na pomletie. Uprazené zrna su
takmer Cierne, lesknu sa a uvolfiuju sa z nich aromatické oleje. Ich vona je vSade
navokol. Kavovy obrad je dblezitym spolo¢enskym podujatim. Je to Cas
rozhovorov o zivote v rodine, ale aj o palCivych témach so susedmi v dedine Ci
meste.

Jedno etidpske prislovie hovori , Kava je nas chlieb.” A naozaj, kavou vas ponuknu
vsade, aj pri ndvsteve v domacnosti, kde ni¢ iné nemaju. Podla etidpskej legendy
objavil kavu pastier Kaldi v oblasti Kaffa. VSimol si vraj, ako jeho kozy zacali
“tancovat” potom, ¢o spasli bobule z istého krika.
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Kavu zvycajne pripravuje Zena. Rozomleté kavové zrna sa nasypu do Ciernej
hlinenej nadoby s oblym dnom — dZebeny. Nase slovo dzban, nie je od etidépskeho
»dZzebena” velmi daleko. Kava sa vari sa na malej piecke. Cez jemné sitko sa
variaca sa kava niekolkokrat vylieva z dZzebeny a opat sa do nej nalieva. Hotova
kava sa rozlieva tenkym neprerusenym prudom do malych salok. Prva Salka sa
ponukne najstarSej alebo najvazenejsej osobe v miestnosti a potom ostatnym,
ktori sa kavovému obradu prizerali. Po vypiti prvej Salky nasleduje druha a tretia,
o ktorej sa hovori, Ze prinasa ¢loveku pozehnanie.
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f - Snimka: Danica Gexova

Na poslednej fotke z prezentacie su traja zamestnanci HefDy - Fatuma Morkema
(v ruzovom) koordinje projekt podpory deti s postihnutim. Akalu Belete — expert
na zaclefiovanie ludi s postihnutim a Dereje Kebede - Koordindtor Programu
Komunitnej Rehabilitacie. Diskutuju s projektovou manazérkou Dobrej noviny —
Darinkou Manurovou - pocas jej navstevy projektu.

Fotka vznikla pri natacani pripravy injery a ludia naokolo su z rodiny, ktora nas
prijala, aby sme doma mohli ukazat, ako sa v Karse pripravuje jedlo.
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