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Region Tigray - okres Irob — mesto Alitena

Nasa dvojstranka vam predstavi oblast,
kde sa nachadza tohtorocny taziskovy pro-
jekt Dobrej noviny. Hornaty sever Etiépie
na hraniciach s Eritreou skryva mestecko
Alitena. Prave tam je podporované zdravot-
né centrum, ktoré cez nas spoloc¢ny projekt
pomaha mamam a detom v okrese Irob.

Adigrat

okres Irob

Katolicka eparchia

Severny Afar

104 miliénov obyvatelov
(podla odhadu OSN 2017)
rozloha: viac ako 22x-Slovensko

okres Irob

Kraj Tigray je po¢tom obyvatelov (5 miliénov) aj rozlohou (41 410 km?) velmi podobny Slovensku. Miestna
katolicka diecéza — Eparchia Adigrat — zahfria cely Tigray a severnu ¢ast regionu Afar. Diecéza je velka ako celé

Rakusko. Centrom diecézy je osemdesiattisicové mesto Adigrat.

Kraj je domovom narodov Tigray (okolo 96 %), Amhara a Irob.

ria moslimovia a menej ako 1 % pripada na katolikov.

Regidn bol poznaceny bojmi v 70-tych, 80-tych aj zaciatkom 90-
tych rokov minulého storocia, pocas etidpskej obcianskej vojny.
Tazké dosledky na pohraniény regién mali aj tridsatroéné boje
Eritrei za nezavislost (1961-1991). V roku 1998 vypukla dal-
Sia krvava vojna medzi Etidpiou a Eritreou. QSN v roku 2002
rozhodla o prideleni vacsiny spornych Gzemi Eritrei. Rozhodnutie
OSN vsak doteraz nebolo celkom zrealizované a v regione vladne
napatie spojené s neustalou pritomnostou armady aj ozbro-
jenych civilnych hliadok.

Obyvatelstvo sa tu venuje hlavne polnohospodarstvu. Na

Etiopia

Aksum - najznamejSie mesto v tigrajskom kraji

Terasy daldal v Alitene

Pred mnohymi rokmi bola celd oblast pokryta lesmi a mikroklima podporovala vznik zrazok.
Vacsina lesa bola znicena pocas dlhotrvajucich vojen. Drevo je tu stale hlavhym palivom na va-
renie. V Tigrayi prsi hlavne od Augusta do Septembra. Lesy dokazali vodu v krajine udrzat, po ich
zdecimovani je vSak krajina vacsinu roka sucha.

Tigray produkuje hlavne teff (obilnina s najmensim zrnom na svete), pSenicu a ja¢men. Pestuje
sa aj bavlna, fazula, Sosovica, cibula a zemiaky. Kraj exportuje bavinu, kadidlo, sezam a mineraly.
Bohaté mineralne zasoby tvoria hlavne: zlato, med, Zelezna ruda, zinok, olovo, azbest, kremicity
piesok, kaolin, grafit, mramor, Zulova bridlica, vdpenec a mnoho inych. Zndme je tu aj zlatote-
pectvo, malba ikon, ¢i vyroba drevenych soch.

Narody Tigraycov aj Irobov patria do Habe$skej etnickej skupiny. Odvédzaju svoj pévod od Sema,
najstarSieho syna Noema. Ich jazyky s odvodené od starobylého jazyka Ge’ez a pouZivaju zau-
jimavé pismo — fidel.

Nazov Etiépia v pisme fidel:

V 3. — 6. storoci nasho letopoctu sa mesto Aksum stalo najddlezitejSim obchodnym centrom
severovychodnej Afriky. Aksumské kralovstvo prijalo krestanstvo omnoho skér ako nasi predko-
via, uz v 4. storoci. Vyznam Aksumu zacal upadat koncom 9. storodia, po silnom néastupe Arabov.
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vacsine svahov vybudovali [udia kaskady teras — zvanych dal-
dal. Zabranuju odnosu pddy a rychlemu odtoku vody. Regidn
nedokaze vyprodukovat dostatok jedla pre svojich obyvatelov.
Funguje tu systém vladnych potravinovych pridelov. Pomahaju
aj cirkvi a mimovladne organizacie.

Pamiatky starobylého Aksumu, st sucastou Zoznamu svetového kultdrneho dedi¢stva UNESCO.
Traduje sa, Zze v Aksume sa nachadza pévodné desatoro. Archu Zmluvy do Etidpie Udajne prinie-
sol Menelik I., syn krala Salamtina a kralovnej zo Saby. Vidiet Archu viak smie iba mnich, ktory ju

strazi. Po jeho smrti vyberu dalSieho strazcu Archy.

Poctom veriacich (asi 23 000) je katolicka cirkev v Eparchii
Adigrat mala, pracou v oblasti zdravotnictva, vzdelavania,
rozvojovej spoluprace a integrovaného rozvoja je po vlade
najsilnejSou instituciou v regidne.

Alitena v horskom udoli Kaplnka Tabul

Katedrdla Pa
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Etidpska ortodoxnd cirkev tvrdi, Ze Archa Zmluvy — truhlica obsahujuca
povodné kamenné dosky s desatorom — je uloZzena v Kaplnke Tabul, pri Kate-
drale Panny Mdrie Sionskej v Aksume. Katedrala je vyznamnym putnickym
miestom.

Dalsou pozoruhodnostou Aksumu si obe-
lisky. Najznamejsi obelisk je 1700 rokov stary,
24-metrov vysoky, 160 tonovy zulovy stip s vy-
tesanymi ornamentami.

V tradicnom obleceni prevlada biela
farba. Muzi aj Zeny nosia okolo ramien
biele gabbi.

Najvacsim mestom v regione je Mekele, ktoré ma asi 320 000 obyvatelov. M4
prezyvku Hviezda severu a je jednym z hlavnych centier vzdeldvania a hospodar-
stva v celej Etidpii. SU tu vysoké Skoly, medzinarodné letisko, podniky na produkciu
a spracovanie ocele, automobilova vyrobna linka i cementarne.

Diecézna katedrdla v Adigrate
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dlostiach roztrisenych na svahoch okolo centra.

Irobcania su aj etnickd skupina, ktord dominuje na seve-
rovychode kraja Tigray. Irobania hovoria jazykom saho. Su
to prevazne krestania — patria najma k Etiépskej ortodox-
nej cirkvi Tawahedo a ku Katolickej cirkvi.

Traduje sa, Ze nazov Irob je odvodeny zo slova oroba, ktoré
znamena: vitajte v nasom dome.

Alitena sa povaZuje za jedno z centier katolickej viery
v Etidpii, vdaka evanjelizacnej praci sv. Justina de Jacobis.
Prave z oblasti Aliteny pochadza mnoZstvo katolickych
knazov, reholnikov a reholnicok. Priamo z mesta je i sucas-
ny biskup eparchie Adigrat Abune Tesfaselassie Medhin.

Alitena je vacsSinu roku velmi sucha. Plodindm sa dari iba
na poliach so zavlaZzovanim. Mnohé rodiny chovaju ovce,
kozy, hovadzi dobytok a sliepky. Takmer pri kazdom dome
rastie kaktus — opuncia, ktory v ase potreby sluzi ako po-
trava ludom i zvieratam. Po kratkom obdobi dazdov ma aj
velmi chutné ovocie. Specialitou tohto kraja je vynikajuci
biely med.

V okoli Aliteny je typickym jedlom tihlo. Pripravuje sa
z oprazenej jaémennej muky, zmiesanej s vodou do husté-
ho cesta. Z neho sa formujua malé gulky a vhadzuju sa
do misky so Stipfavou omackou.

Rodiny aj hostia jedavaju spolotne z ploché-
ho koSika messob, v ktorom je vloZend velka tacka. Kazdy si
odlomi z chleba, alebo odtrhne z placky injera, a tak nabera
omacku, maso, zeleninu alebo vajcia ulozené v messobe.
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Téma 23. rocnika: Na ceste k Zivotu

.....

Zivoty na severe Etidpie, kde sa nachadza tohtoroény taZiskovy
projekt. So zdravotnym strediskom sestier Vincentiek v Alitene
spolupracujeme na programe zlepSenia starostlivosti pre matky
adeti.

Miestni zdravotnici su ,na
ceste k Zivotu“ doslova
kazdy den. Alitena sa na-
chadza v tazko dostupnej
horskej oblasti, s osidlenim
roztrusenym na svahoch
hér. K mnohym osadam
tu Ziadna cesta nevedie.
Existujuca cesta, ktoru si
miestni ludia vytesali do
kamena je velmi naroc¢na.
Jednym z mala aut v Alitene je sanitka, ktora je sucastou nasho
projektu. Dostupnost lekarskej pomoci pomaha mnohym rodickam
s komplikdciami a malym detom, ktoré by sa v ndroénom teréne
nedostali do nemocnice vcas. Zdravotné centrum rocne poméze
na svet az 170 detom.

Projekt sa venuje predpdrodnej aj popbrodnej starostlivosti a po-
maha riesit ¢asté problémy novorodencov, babatiek a malych deti
do pat rokov — podvyZivu, ochorenia i Urazy.

Alitensku cestu k Zivotu spozndme cez pribeh Ababy a jej malej
dcérky Weini, ktorym projekt sestier Vincentiek v Alitene pomo-
hol zachrénit zdravie a zZivot. Ich pribeh, zasadeny do kamenistého
horského kraja s oslikmi, nebezpe¢nou cestou a narodenim dieta-
ta ndm veru pripomina pribeh vianoc¢ny.

4 )
Na ceste k Zivotu kra¢ame s Dobrou novinou aj cez nasu

solidaritu s ludmi okolo nas i v dalekych africkych krajinach.
Kracame po nej, aj ked's koledou a dobrou zvestou prichad-
zame do domdcnosti, kde ohlasujeme narodenie Pana.
Ideme po nej, ked sa dokazeme zrieknut niecoho, ¢o poméze
fudom, ktorych ani nepozname. Kra¢ame po nej v nasich
kazdodennych malych i velkych rozhodnutiach.

V 23. roc¢niku Dobrej noviny planujeme podporit
dalSich priblizne 30 projektov, ktoré prispeju k zlepSeniu
Zivota [udi v Keni, Juznom Suddne, Ugande, Rwande, Kameru-
ne a Etiépii.

. J

Vincentky v Alitene

Taziskovy projekt 23. roénika DN vedl sestry z kongregacie Dcér
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul. Vincentky v Alitene posobia
uz od roku 1973, kedy tu zaloZili malé zdravotné stredisko. Prisli sem
v Case, ked' bol kraj postihnuty hladomorom a zostali tu pdsobit. V 90.
rokoch, ked" Alitenu tvrdo zasiahla vojna medzi Etidpiou a Eritreou,
Zili sestry spolu s miestnymi obyvatelmi v ute¢eneckom tabore, kam
sa museli z Aliteny presunut. Alitenské zdravotné stredisko realizuje
aj program zlepsenia zdravotnej starostlivosti pre matky a deti,
ktory podporuju kolednici a darcovia Dobrej noviny od roku 2015.

Sr. Meaza Gebray, administrdtorka zdravotného centra

Okrem zdravotného strediska vedu Vincentky v Alitene aj skolku s montessori vyucbou a vyZivovym programom, rozvojové
centrum pre Zeny (tréningy, vzdelavanie, psychosocialna podpora, rozbeh drobného podnikania aj obycajné stretavanie sa
a zdielanie radosti i tazkosti), internat pre dievéata z odlahlych oblasti, ktoré tak moézu chodit do skoly, program potravinovej
pomaci, pre deti a mladych, ktori chodia v Alitene do skoly, detské a mladeznicke centrum.
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Téma 23 rocnika: Na ceste k Zivotu - fotoprezentacie a filmy
Predstavenie témy cez komentované fotoprezentacie a kratke filmy z Aliteny

Etidpia je obrovskd a r6znoroda krajina — s Dobrou novinou nahliadneme do jej velmi malej oblasti okolo mestecka Alitena na
severnych hraniciach krajiny. Prave odtial su obrazky a pribehy, ktoré vam prinasame.

4 .”j =

oy

Cez fotky a filmy sa stretneme aj s riaditelom alitenského zdravotného strediska, doktorom Adhanom Gebrezgim, Ababou
a malou Weini. Nakukneme aj do Ababinej domdcnosti v skalnatych hordch.

&

STIAHNITE SI:

Na webstranke Dobrej noviny najdete fotoprezentécie, ktoré mozete pouzit podla vasich potrieb na pred-
stavenie taziskového projektu Dobrej noviny. Najdete tam tri verzie — pre deti, pre starSich aj struénu
univerzalnu verziu. Lidia sa dizkou, obsahom i komentarmi k fotkdm. Prezentécia pre deti je interaktivnej-
Sia a v komentaroch najdete aj otazky pre malych divakov, ktoré mézete pri prezentacii pouzit.

Filmy

Tému mézete pribliZit aj cez premietnutie kratkych
filmov:

Film Cesta ma 10 minut a je priamo z Aliteny na
severe Etidpie, kde sestry Vincentky vedu projekt,
ktory sa stal taZiskovym v 23. ro¢niku Dobrej novi-
ny. Film pribliZi aj pribeh Ababy a Weini.

Skratena verzia filmu Cesta pre deti ma 4 minuty.
Obsah je zuZeny na pribeh Ababy a Weini.

V dalsom kratkom firme Hananyeta (5 minuat) na-
hliadneme do alitenskej skolky.

Projekt, pre ktory tento rok koledujeme je zamer-
any na zdravotnd pomoc mamam a detom do pat
rokov.

Vacsine deti v kélke (ktora je jednym z projektov
sestier Vincentiek v Etidpii) pomohlo zdravotné
stredisko narodit sa a vyrast v zdravi.

Sestra Meaza ndm ukdZe, ako sa v ndro¢nom teréne soféruje sanitka, ktoru podporuju slovenski kolednici. Stretneme veselych
malych skélkdrov aj pérodného asistenta Eyoba, ktory uZ na svet pomohol stovkam deti.

Okrem malej Weini spozndte aj Ababinho syna Birhaneho Ci suseda, ktory napriek veku prejde denne dlhé kilometre za pasou s
kravami. Tmavad bodka na mape z alitenskej skélky ukazuje, kde hladat Alitenu, ak by ste sa vybrali do Etiopie. Cestu spozndte
aj cez nase fotky a krdtke filmy.

Metodicky materidl 23. ro¢nika Dobrej noviny e strana 4



Stretko 1: Zivot deti v Alitene

Vyberte si z nasledujucich aktivit a hier

Ciel stretka: PribliZit detom hravou formou Zivot ich rovesnikov v etidpskej Alitene.
Pomacky: Néjdete ich pri jednotlivych dlohéch.

Navrh na priebeh stretka:

Na Uvod detom prezradte, Ze dnes sa presuniete na sever Etiopie do mestecka
Alitena. Prave tam je jeden z projektov, pre ktoré tento rok koledujeme. Dnes si
hrami a aktivitami priblizZime Zivot miestnych deti. Je trochu iny ako ten nas, ale
mame aj vela spolo¢ného.

Na zaliatku stretka mozete detom pustit kratky film z alitenskej $kolky, kde

stretnu aj deti z nasej prvej aktivity.
1. Deti z Aliteny radi spievaju. Aj my?

Pomacky: Video s piesiiami, texty z prilohy A a hudob-
né nastroje.
Dve etidpske detské piesne o rannom vstavani (Jaikob Havej

a o mieri (Selam) pre nas naspievali deti z alitenskej Skolky.

Melddia je jednoduchd, ale vyslovnost da zabrat.
Naucte sa s vasimi detmi pesnic¢ky priamo od nasich etiépskych

kamaratov. Texty aj s vyslovnostou su pre malych i velkych spe-

vakov v prilohe A.
Aké pesnicky by sme naucili etiopske
deti, keby nas prisli navstivit?

Piesne p,

2. Deti z Aliteny sa radi hraju. Aj my?
Kukulu

Potrebujete: Priestor, v ktorom sa da schovavat a nahanat.
Kukulu je schovavacka-nahanacka, pohybova hra.

Jedno z deti je orol, ktory ma chut na sliepocky. Postavi sa
tvarou k stene a zakryje si oCi. Ostatné deti sa zatial v miestno-
sti poschovavaju. Orol za chvilu zavola: kukulu. Ak este deti nie
su poschovavané, odpovedia volanim: Alnegam (eSte je noc).
Orol po chvili znovu zakrici: kukalu. Ak su deti uz schované
na volanie kukulu uz neodpovedaju. Vtedy orol povie: Nega
(vychadza sinko).

Orol zacne sliepky hladat. Deti mdzu zostat v Ukryte, alebo sa
snazit ,zachranit v doméeku”. Zachrania sa tak, Ze sa dotknu
steny, kde stal orol, a pobozkaju si vlastna ruku. Orol zatial deti
hlad3, ale moze sa vracat aj k ,,doméeku”. Ked' niekoho zbad3,
povie jeho meno. Kurca je chytené, ked orol povie jeho meno
a KUKULU. Dieta, ktoré orol zbadal, sa snaZi dotknut sa steny
a pobozkat svoju vlastni ruku skér, ako orol povie kukilu. Ak
to orol stihne skor ako kurca, ulovil ho. Ak budu kurcata spo-
lupracovat, moze sa vela z nich zachranit. Prvé chytené dieta
sa stdva orlom v dalsom kole.

Porozpravajte sa s detmi, ako sa im hra
pacila. Pripomina im nejaku slovensku
detskud hru? Vedia vymysliet stratégiu/
obmenu hry, pri ktorej sa najviac kurciat
zachrani?

Rahat, Solina, Fursa, Tesfay a Todros (zlava)
pocas nahrdvania pesnicky.

€ ndjdet,
VPRILOHE 5 ¢

3. Deti z Aliteny doma radi pomahaju. Aj my?

Medzi domace prace, pri ktorych najcastejsie alitenské deti
pomahaju, patria chodenie po vodu, starostlivost o dobytok
(pasenie, Cistenie, dojenie...), zbieranie dreva na varenie, po-
moc s nosenim roznych nakladov (napriklad zrna do mlyna) i
starostlivost o mladsich sirodencov.

Nanosme drevo
Pomocky: Styri stolicky, $pajle, slamky alebo iny material,
ktory predstavuje drevo (60 ks).

Vacsina ludi v Alitene pouZiva pri vareni drevo alebo drevené
uhlie. Lesy okolo Aliteny su takmer Uplne znicené dlhorocny-
mi bojmi v tomto pohrani¢nom kraji. Stromy sa nesmu ridbat
rodin je tu vSak chudobna a na uhlie jednoducho nema penia-
ze. Deti chodievaju zbierat suché poodlamované konare, aby
doma trochu usetrili.

Hru si zahrame v dvoch timoch.
Timy budd medzi sebou sutazit,
ale v ramci timu bude doleZita
schopnost spolupracovat.

Timy postavte do dvoch radov
oproti sebe. Ich ulohou je rychlo
presunut nazbieranu kopu dreva
z lesika domov.

Na oba konce kazdého radu postavte stolicky — jednu prazdnu
a jednu s kdpkou dreva (moZete pouzit prazdne rolky z toalet-
ného papiera, slamky alebo nieco podobné).

Timy sdtazia v tom, kto rychlejSie presunie vsetko drevo na
prazdnu stolicku (domov).

Pravidla mbzete obmieniat: deti m6zZzu naraz presuvat iba jeden
kus dreva, nesmu sa rozpravat, mézu sa poradit o stratégii do-
predu, drevo presuvaju poza chrbat (kedZe horské cesticky su
narocné, ani podavanie nebude také jednoduché!)
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Pri studni v Alitene.

kozy, ovecky, kravy aj somariky. Veduci uz pred prichodom do miestnosti poschovaval na r6zne miesta papieriky so zvieratkami
—ich pocet by mal byt aspori trojnasobkom poétu deti v skupine, aby mal kazdy $ancu nieco néjst. Ulohou deti je ich véetky najst

Kam sa ndm postracali ovce, kozy a oslici?

Pomacky: Obrazky zvierat z prilohy B.

Niekto si povie, Zze pasenie je jednoducha praca.
Clovek si moze aj pospat alebo zahrat futbal s ka-
maratmi a ovce sa zatial' nazeru travy. V Alitene je
veru pasenie nelahka praca. Deti sa pri nej nacho-
dia dlhé kilometre. Krajina je tu velmi such3, a tak
sa pastieri aj s ovcami snazia najst kazdy chumacik
travy Ci krik, na ktorom vyrastli ¢erstvé listky. Ked'
o0zaj ni¢ zelené nerastie, posluzia dobytku ale aj
lud'om aj kaktusy opuncia.

Vy ste sa trochu zarozpravali s kamaratmi a ani ste si
nevsimli, ako sa vdm v okolitych kopcoch postracali

a zhromazdit na jednom mieste. Hru mézu hrat deti ako jednotlivci, alebo v timoch.

4, Deti z Aliteny prekonavaju tazkosti. Aj my?

Cesta po vodu.
Pomocky: Papierové alebo plastové pohariky,

pripadne iné nadoby na vodu, papierova lepiaca pas-
ka, Satky na odi, papier, slamky, dlohy z prilohy A.

Cesta po vodu mdze byt riadnou skdSkou v pre-
konavani tazkosti. Niektoré rodiny maju somarika,
ktory pomdaha nanosit vodu, inde nosia iba ludia. Veru
v alitenskych domoch nemaju kohutik, ¢o len otocia
a teCie voda. Na co vSetko potrebuju domdacnosti
vodu? (pitie, varenie, umyvanie sa, pranie, napajanie
domdcich zvierat...)

Po vodu sa chodi k studniam. Ti, ¢o maju $tastie, maju
studiiu nedaleko domu. Ini musia chodit po vodu
aj niekolko kilometrov. Ababa, ktoru spoznate na
buducom stretku, ma najblizSiu studnu vzdialenu asi
tri hodiny chodze. PRILOHA A

Veduci hry pripravi cestu v miestnosti alebo v budove,
kde sa kona stretko. Hra nie je sutaZiva. Na jednu
skupinku odporuc¢ame 6-7 deti, aby na seba dlho
necakali. Ked'si budd navzdjom poméahat, vetky ulo-
hy na ceste po vodu spoloc¢ne zvladnu.

Kazdé dieta v skupinke dostane 1 prazdny papierovy/
plastovy poharik.

Pri narocnejSej alternative dajte 2-3 detom poharik
snenapadnoudierou a pristudni, kde zistia, Ze im voda
vytekd, nechajte izolacnu/lepiacu pasku na opravu.
Namety na jednotlivé stanovistia najdete v prilohe
A. Vyberte si z nich podla vasich priestorovych a ¢aso-
vych moznosti.

5. Deti z Aliteny si vedia spravit vlastné hracky. Aj my?

Pomacky: Rozny materidl na vyrobu hraciek — Spagétiky, zvysky 1at-
ky, noviny, plastové flase, kartdn... Podla toho, o mate k dispozicii.

V Alitene nie je Ziaden obchod s hrackami. Deti ich poznaju hlavne|
zo Skolky. Hracky a hry si vacSinou vyrdbaju samy, z ré6znych ma-
teridlov — starych kuskov latky, igelitu, prasknutej plastovej
kanistry na vodu a podobne.

Zvladnete si nejaku hracku, hru, alebo hudobny nastroj vyrobit
z materialov, ¢o tu mame na stole? (Deti m6Zu pracovat jednotlivo,
vo dvojiciach alebo vacsich skupinkach.)

Na st6l poukladajte rézne materialy podla vasich moznosti: kusky|
Spagatov, niti, latok alebo oblecenia, plastové flase/nadobky, kisky
dreva, kamene.

Deti vas urcite prekvapia tym, ¢o vymyslia. Spolocne si jednotlivé
hracky/hry predstavte a vyskusajte.

6. Deti z Aliteny sa radi uc¢ia nové veci. Aj my?

z nich je saho. V oblasti, kde ziju, prevlada tigrajsky jazyk, ktory tiez
musia zvladnut. No a oficidlnym jazykom Etidpie je amharcina. Am-
harsky sa deti ucia v Skole. Amharcina aj tigraj¢ina pouZiva rovnaku
abecedu. Nazyva sa fidel. Pripravili sme pre vas Styri slova:

TRTERE T QAP

4.4 L0z

Spolu s detmi si ich mozete skusit napisat a porozumiet aj tomu,
ako sa ¢itaju. (vid priloha A)

Zaver stretka:

Porozpravajte sa s detmi, ako
sa im stretko pacilo. Chceli by
niekedy ist do Etidpie?

Co by sa im tam asi pacilo?
Co by bolo tazké?

Na zéver sa mozete spolotne pomodlit za deti v Etidpii a zvlast za
tie v Alitene, na ktoré ste dnes Specialne mysleli.
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Stretko 2: Na ceste k Zivotu - téma 23. ro¢nika Dobrej noviny

Spoznajte Ababu a Weini

Ciel stretka: Prostrednictvom pribehu Ababy a Weini priblizit detom potrebu zdravotnej

pomoci, ktoru Dobra novina podporuje v etidpskej oblasti Irob.

Pomocky: Plagat Dobrej noviny, kdpie prilohy C so sériou fotografii (alternativa: premiet-
nite tieto fotky z nasho webu), kviz z prilohy D, skladacka Etidpsky betlehem.
MozZete pouzit aj fotoprezentaciu alebo film Cesta z materidlov Dobrej noviny.

Navrh na priebeh stretka:

nasom webe v januari.

Biskup Tesfaselassie Medh/n
s plagdtom Dobrej noviny.

ZacCat mozete s plagatom Dobrej noviny. Pamataju si
eSte deti, kto bol na plagate minuly rok? Iste si spomenu
na malu Zamzam, ktora s podporou kolednikov moze
chodit do $koly spolu s inymi kamaratmi s postihnutim.
O tom, ako sa dari Zamzam po roku, sa viac dozviete na

_\?(}B M*P

23. rocmk

Tohtorocny plagdt Dobrej noviny.

Na dnesSnom stretku sa dozvieme viac o Ababe a Weini,
ktoré s na tohtorocnom plagate. O Etidpii uz vselico
vieme a tak najprv zapojime vedomosti a nasu predstavi-
vost a skusime vytvorit pribeh iba pomocou fotografii.

PRILOHA
C:
otky k aktivite

Skupinova tvorba pribehu

Aktivita

Idealne by deti mohli tuto aktivitu robit v 4-6 ¢lennych skupinach s jednym zapisovatelom (to mdze byt aj veduci). Skupinka
sedi v kruhu. Kazdé dieta si pozrie sériu fotiek z prilohy C. Papier s fotkami je v strede — jedno dieta si ho vezme a za¢ne
rozpravat pribeh — podla toho ¢o vidi na prvej fotke a ¢o si v stvislosti s iou mysli a predstavuje. Ked dokon¢i poda papier
dalsiemu dietatu, ktoré pokraduje v pribehu pomocou druhej fotky atd. Zapisovatel nemusi pisat vsetko doslovne, hlavne
zachytit hlavny obsah. Takto skupinka pokraduje aZ po fotku 9, kde pribeh ukondéia.

Zapisovatel precita, ¢o zachytil a deti v skupinke doplnia, ak nieco délezité chyba. Ak mate na stretku malo deti, moZete aktiv-
itu urobit aj v jednej skupinke. Vetky deti na stretku zvolajte do jednej skupinky a zapisovatelia predstavia jednotlivé pribehy.

Su pribehy podobné? Maju $tastny koniec? Su uveritelné, mohli sa veci odohrat aj tak?
Pacia sa nam pribehy jednotlivych skupin?
Sme zvedavi aky je ozajstny pribeh Ababy a Weini z plagatu Dobrej noviny?
Ktora skupinka bola najblizsie realite?

Ako detom priblizit pribeh z Aliteny:

e mbzete pouzit fotoprezentaciu (viac o nej najdete na str. 4),
e pribeh mézete zhrnut podla nasledujiceho rozpravania.

1. V hordach na severe Etidpie lezi mestecko Alitena, kde sa odohrava
nas pribeh. Délezitd ulohu v nom hra zdravotné stredisko, ktoré ma
Specialne prepojenie so Slovenskom.

2. Do Aliteny sa mozete dostat pesi alebo na silnom terénnom aute.
Cesty tu nie su velmi dobré. Su klukaté, strmé, kamenisté a casto
vedu nad hlbokymi zrazmi. Sofér v miestnom kraji musi byt poriadne
Sikovny a odvazny.

3. Kedy ludia naozaj potrebujui auto? Kedy je velmi dblezité sa niekam
rychlo dostat? Nuz, asi vtedy, ked ide o Zivot. Sestra Meaza vravi, ze
zévidi kolednikom, Ze uzZ ako deti m6zu pomahat zachrariovat Zivoty.
Sanitku na fotke podporuju prave nasi kolednici. Vdaka sanitke sa
[udia dostanu rychlejsie k zdravotnej pomaoci. V boji o Zivot pacientov
Casto rozhoduje c¢as. Sanitka sa nedostane viade, kedZe na mnohé
miesta v tomto kraji cesty nevedu. Ludia ¢asto prinesu chorych na
nosidlach na miesto, kde uz ¢akd privolana sanitka.

4. Ked'sa Ababine tehotenstvo bliZilo k narodeniu jej druhého dietat-
ka, bolo jej velmi zle. Pribuzni zavolali sanitku, a kedZe Ababin dom je
asi pol hodinu chodze od zjazdnej cesty, odniesli ju tam. Sanitka Aba-
bu odviezla do zdravotného centra v mestecku. Ababa chvalila Soféra,

Sr. Meaza a Sofér Robier s alitenskou sanitkou.

Ze bol velmi opatrny a hoci ich v sanitke oboch hadzalo pri
narocnej jazde, povzbudzoval ju, Ze vsetko dobre dopadne.

5. A uz sme v porodnej sale. Ababe sa tu narodila dcérka
Weini. Mamka aj babatko boli v poriadku. KedZe doma
nemaju pristup k vode a s malym bdabdtkom by to bolo
tazké, ostali este par tyzdriov v mestecku u pribuznych.

6. A tu uz je Ababa naspat doma. S malou Weini na chrbte —
podobne ako mnohé Zeny v Etidpii — zvlada vsetky domace
prace. Chodi po drevo, po vodu, vari a stara sa o domac-
nost. Ked'isla s Weini na kontrolu a o¢kovanie,lekari zistili,
Ze dievcatko je vaine podvyzivené. V Alitene jej uz nevede-
li pomdct, a tak ju sanitka zaviezla do nemocnice v meste
Adigrat, kde ju znovu dostali do formy.
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7. Ababa s manzZelom zatial nemaju oslika, ktory je
v tomto kraji velmi uZitoénym zvieratom a najdélezi-
tejSim dopravnym prostriedkom. Vidy sa potesia,
ked'im oslika pozi¢aju susedia — najma ked’ potrebuju
ist po vodu. Najblizsia studria je totiz vzdialend 3 ho-
diny chédze v kopcoch.

8. Mala Weini uz ma dva roky a ani na nej nevidiet, ze
bola podvyzivena. Je drobna ale silnd a chce pomahat
mame, napriklad aj pri prazeni kdvy, no na to musi este
par rokov pockat.

9. Otec Tesfay tiez vidy dozerd, aby Weini jedla. Sam
tvrdo pracuje na poli, aby sa o rodinu dokazal postarat.
a aby nikdy nehladovali.

PRILOHA p,
kv:z 0 Eﬁépii

Ababa s detmi — Birhanem a Weini pred domom.

Alternativne aktivity: Kolednicke ulohy

1. S detmi si moZete otestovat, kolko toho viete o nasej tazis-
kovej krajine — Etidpii. Kratky kviz aj spravne odpovede naj-
dete v prilohe D.

e zUcastnili sme sa na vysielacej svatej omsi pre kolednikov
¢ nacvicili sme si kolednicky program

¢ pripravili sme si kolednicku vystroj

¢ pomodlili sme sa za nasu farnost — aby sme vidy vedeli,

2. Medzi prilohami k metodickym materidlom ndjdete aj
farebnu skladacku betlehemu s etidpskym motivom. Pri-
pravili sme ju v spolupraci s detskym Casopisom Rebrik.
Mozete si ho poskladat na kolednickom stretku.

Betlehem vychadza aj ako priloha k decembrovému Rebriku,
takZe ho uz niektori mali kolednici mozno maju. My k nemu
ponukame Specidlny doplnok: obrazok (priloha E) na vyfar-

Ze nestaci pomahat len ludom v dalekej Etidpii, ale chce-
me si pomahat aj navzajom

¢ spolo¢ne sme na stretku vymysleli aktivitu, ktoru spravi-
me pre nasu farnost niekedy po koledovani

¢ roznasali sme radostnu dobru novinu z domu do domu

¢ pozvali sme ludi z nasej farnosti na stretnutie, aby sa viac
dozvedeli o nasich priatefoch v Etidpii

o zistili sme si, kde byvaju stari, chori a osameli fudia, aby
sme ich nezabudli navstivit s koledami a pozehnanim

¢ vyvesili sme plagaty Dobrej noviny

e porozpravali sme o tom, pre koho koledujeme aj rodicom
a kamaratom

* pozvali sme aspon jedného nového kamarata, aby sa
pridal ku koledovaniu

* to, Co sme vykoledovali, sme poslali na projekty v Afrike

¢ pomodlili sme sa za ludi v Afrike, s ktorymi nds spaja
Dobra novina

* zakoledovali sme spolu panovi fararovi

e pripravili sme panovi fararovi par ozdéb na vianocny

benie a nasledujlcu aktivitu, ktord mozete spravit s detmi.

Nasli ste v etiépskom betleheme Ababu s Weini?
Kde su? Co vdm na tomto naSom betleheme pri-
pomina Etiépiu alebo priamo Alitenu? Sme v tejto
skladacke aj my? Kde?

Prilohu E moZete prefotit na tvrdsi papier a postupne ju vy-
farbovat podla toho, ako sa vam bude darit plnit kolednicke
ulohy. Bude z neho milé pozadie za skladacku betlehemu.

Na obrazku vidite Stvorcové policka. S kaZzdou splnenou ulo- stromcek
hou mézete jedno vyfarbit. Ak budete mat tento obrazok ako
pozadie k betlehemu, mozete Ulohy chapat aj ako dary, ktoré
ioebsltcl)iher.na Apvrlnase? vasa I.<,oledn|cka s.k’uplnka. Samozrej- ??\\LO\‘\P‘ e ; Farebns Priloha
X y si mOZete aj upravit a pozmenit. ! \k\ga\k : TIOPSKy BETLE
Ob‘alot\e\\e‘“om i ‘;\\ 4 HEM

5"1 d l‘

L \y - . & - 4 : i
4 : : S - h - . R T SR

Tieto snimky st uZ z roku 2017. Weini tu ma uZ dva roky. V kuchyni pozoruje mamku pri praZeni kavy a otcovi s dedkom robi
spolocnost pri jej piti. Na poslednej fotke ndm predvddza svoju lopticku zo Spagatikov.
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DalSie tvorivé namety inpirované Etiépiou a koledovanim
Na kolednicke stretka zarad'te aj tvorivé aktivity.

Etiopska celenka alebo koruna pre krala

Chcete mat pocas koledovania na sebe aj nieco
etidpske? Co tak si spravit jednoduché celenky

pier, pravitko, lepiacu pasku, bavinky alebo vinu
(Cervend, zlty, zelend a modru).

v tejto farbe a ¢elenky si iba jednoducho vyfarbit.

Postup:

Siroka celenka.

v etiépskych farbach? Budete potrebovat tvrdy pa- ¢

Ak mate malo asu, mdzete namiesto viny pouZit aj voskovky &i fixky

1. Vystrihnite prizok tvrdého papiera. Dizka by mala byt asi o centimeter
viac ako obvod hlavy, aby detom dobre sadla aj ked' papier obmotéte vi-
nou. Sirku si mdzu deti zvolit samy. Peknd bude tzka (1 cm), ale aj vyrazna

Ozdobte si okna

V prilohe F ndjdete jednoduché obrazky betlehe-
mu, anjelaaoslika sosv.rodinou. MéZete ich pre svo-
jich kolednikov prekopirovat na biely alebo fareb-
ny papier. Ked' ich opatrne vystrihnd, budu z nich
pekné ozdoby do okien.

) Ozdoba na pokladnicku

vydrzala. Potom ju este zlepte do kruhu.

2. Pruzok z oboch stran podlepte lepiacou paskou, aby celenka dlhsie

Chcete mat aj na kolednickej pokladnitke nie¢o
etiépske? V prilohe G najdete anjela, nakresleného
v Style z etidpskych ikon. Deti ho mdZu pekne vy-
farbit. Ak ho déte zalaminovat, zvladne — prilepeny

na pokladnicke — aj neprijemné zimné pocasie.

1

3. A teraz uz mdze zacat obmotavanie pasky vinou
— v 2-4 centimetrovych Usekoch striedajte Styri
farby z etidpskej zastavy.

4. Mozné varianty:

* Rovnomerné alebo nepravidelné striedanie farieb

e Pasik je rovny alebo su v nom zarezy

e Koruny pre troch kralov? Aj tie moZete vyrobit
touto technikou, ak sa vam zapacila

Nezabudnite pokladni¢ku zabezpecit
a prilepit na fu aj identifikaént nalepku
Dobrej noviny.

PRILOHA G
anjel na pokladnicku

==

Farebng pyi
5 prilo
ETIOPSKy BETLEZ'ZM

FPREYN
OF e

Farebna vystrihovacka betlehemu ma tiez etidpsky nadych. Mozete ju
pouzit pri aktivitach k Stretku 2 (strana 8) alebo si spolu s malymi koled-
nikmi betlehem vystrihnut a poskladat. Podari sa vdm na iom spolu najst
etidpske prvky?

Etiopsky betlehem
sme pripravili v spolupraci s Rebrikom.

Rebrik, katolicky ¢asopis pre deti vo veku 6 — 10 rokov, sa zameriava na
rozvijanie krestanského Zivotného Stylu. Pomaha detom osvojit si pravdy
katolickej viery a vedie ich k praktickému Zivotu v jej duchu.

Poskytuje podnety pre komunikdaciu na nabozZenské i sekuldrne témy, a tak
napomaha formdcii deti v rodine, Skole i vo farnosti. Venuje sa priprave na
prvé svaté prijimanie, rozvojovému vzdeldvaniu a ¢itaniu s porozumenim.

Informacie o c¢asopise a predplatnom najdete na stranke www.rebrik.sk.
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Spajaju nas aj ikony

Etidpia je jednou z najstarsich krestanskych krajin na svete. Zaciatky krestanstva
tu siahaju do 4. storoCia. Najvacsou krestanskou cirkvou v Etidpii je Etidpska or-
todoxna cirkev Tewahedo. Etiépska katolicka Cirkev patri k vychodnému obradu
podobne ako gréckokatolicka na Slovensku.

Krestanské cirkvi v Etidpii a nasu gréckokatolicku cirkev okrem iného spajaju ikony,
ktoré su sucastou liturgie i vyzdoby kostolov.

Nasich kamaratov — kolednikov z vychodu Slovenska, ktori patria ku gréckokatolic-
kej cirkvi sme sa opytali na nejakd zaujimavu ikonu, ktord by nam chceli predstavit.

Prezradili nam, Ze pravy vyznam Vianoc pekne vystihuje ikona Narodenia Pana.
Tvorba ikon sa nazyva ikonopisectvo. lkony sa teda nemaluju, ale piSu. Je to velmi
narocny proces, kazda farba, kazdy prvok ma svoj hlboky vyznam.

V minulosti bola tvorba ikon vysadou mnichov — ako jedna z foriem modlitby.
Dnes sa ikonografii venuju aj fudia, ktori neziju v klastoroch ¢i pustovniach.

Liturgicky aspekt — ako oslavuju Vianoce gréckokatolici?

Den pred Narodenim Pana — teda 24.decembra — zachovavame prisny post
az do vecera. Ak tento den pripadne na sobotu alebo nedelu, p6st sa prestva
na piatok. V tento den slavime rano kralovské hodinky — carske Casy.

Na nich c¢itame Zalmy a citania zo Starej i Novej zmluvy, ktoré predpovedaju
alebo ohlasuju Kristovo narodenie. Poobede sa potom slavi velkd vecieren s
liturgiou sv. Bazila Velkého s 6smymi starozmluvnymi Citaniami, ktoré sa vzta-
huju k sviatku Narodenia.

Treba podotknut, Zze ak predvecer, teda 24. december, pripadne na sobotu
alebo nedelu, vyzerad usporiadanie bohosluZieb trochu inak. Vecer potom
slavime Velké povecerie s litiou — poZzehnanim chleba, psenice, vina a oleja.
Niekde sa spolu s povecerim slavi hned' aj utieren. Liturgia sviatku sa slavi 25.
decembra doobeda.

Pozdrav

Treba spomenut pozdrav, ktorym sa gréckokatolici, pocas sviatku Narodenia
Pana (od 25. do 31. decembra) zdravia:

Christdésrazddjestja!
Odpoved: Slavitejehd! (Slavite!)
[Po slovensky: Kristus sa rodi! Odpoved’ Oslavujme ho!]

Kiez sa narodi a rodi neustale aj v nasich srdciach a skrze nas
do celého tohto sveta.
Autor: Andrej Skoviera

Ak sa vasim kolednikom ikony zapa-
Cili, v prilohe H najdete obrysy tejto
ikony z Etiépie. Deti si ich mézu vy-
farbit a vypatrat, kto je svaty na koni
a preco je jednym z napopuldrnej-
Sich svatych v Etidpii.

Ikonopisectvo vyZzaduje dlht odbor-
nu pripravu a porozumenie vyzna-
mu mnohych prvkov i zvlddnutie
techniky, takze vase obrazky nebudu
skuto¢né ikony. Mozu vsak byt pre
deti inSpirdciou dozvediet sa o iko-

Rozkladacia ikona z etidpskeho Mekele

zndzorriuje Bohorodicku a sv. Juraja. nach viac.

Farebny obrazok ikony narodenia najdete spolu s vysvetlenim
na naSom webe. MdZete si spravit kratke zamyslenie nad ikonou
Narodenia s priatel'mi vo vaSom spolocenstve.
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Ikona Narodenia Pana

V centre ikony Narodenia je Kristus, ktory lezi
v obdiZnikovej staby truhlicke v Ciernej jasky-
ni. Jaskyna znazorfiuje temnotu, v ktorej bol
svet. Kristus priSiel do tejto temnoty ako Sinko
spravodlivosti. Jaskyna je zaroven aj predobra-
zom hrobu, do ktorého bude Jezi$ pochovany po
ukriZovani. Okrem toho je Kristus uloZeny akoby
v malej rakve a zabaleny podobne ako mrtvola.
To vsetko odkazuje na to, Ze Jezis priSiel na svet
nato, aby sa obetoval za nas.

Hviezda, ktorda ukazuje zhora na novonaro-
deného Bozieho Syna, ma Casto tri lice ako sym-
bol presvatej Trojice. V suvislosti s hviezdou je
zaujimavé poukazat aj na fakt, Ze v staroveku
si mnohi mysleli, Ze osud kazdého cloveka je
urceny konstalaciou hviezd, pri ktorej sa narodi.
Ale ked'sa narodil Kristus, tak aj hviezdy sa pohli
a museli sa prisposobit —jedna ,zisla“ do Betle-
hema.

Zaujimava je aj postava Jozefa sediaceho v rohu
ikony. Pri nom je starec, ktory sa s nim rozprava.
1zaias, ktory prichadza k Jozefovi, ktory este stale
nerozumie tajomstvu. 1zaidS mu vysvetluje, ze
teraz sa naplnilo jeho proroctvo o Panne, ktora
rodi syna Emanuela, ¢o znamena ,,S nami Boh”.
(1z7,14n.)

Symbolov na ikone je velmi vela. MozZete sa
na nich popytat svojich kamaratov gréckoka-
tolikov. Isté je, Ze ikony ndm mo6zu pomoct hlb-
Sie popremyslat o tom, Ze v nasom Zivote sa
odzrkadluju vsetky symboly na ikone. Raz sme
mrtvi a temni ako jaskyna, inokedy sa stavame
hviezdou alebo anjelmi, ktori zvestuju a ukazu-
ju na Krista. Su chvile, ked' prinasame Krista na
tento svet ako Bohorodicka, no niekedy nas zasa
prepadnu pochybnosti ako Jozefa. Pochybujeme
o Bozej laske a mudrosti. Mozno sme uz boli aj
v postaveni pohanov hladajucich pravdu alebo
pastierov klanajucich sa Kristovi. V tom vSetkom
je najdoleZitejSie nestratit doveru a mat pred
Bohom priame a otvorené srdce.



Namety na kolednicky program

Mili kolednici,

ponukame vam dva namety na kolednicke programy. Vezmite ich do ruk tvori-
vo. MéZzete z nich vybrat len to, ¢o sa vam hodi. Ak je vas viac, tak nejaké vinse
prihodte, ak radi spievate, pridajte par piesni. Nezabudnite na podstatu a tou
je, Ze ste nositelmi radostnych sprdv, tak nech je vase koledovanie radostné a

plné nadeje.

Pri scénke troch kralov sa nebojte pridat trochu divadelnosti. Mdzete sa pre-
chéddzat po izbe v rytme koledy, alebo si pripravte velkd knihu, z ktorej fudom
precitate o narodeni Jeziska. Nesmie chybat velka hviezda a pestré kostymy.

Nezabudajte, Zze koledovanie je stara tradicia viazana na regidn a zvlast na
navstevu blizkych susedov, preto sa nebojte koledovat vo svojom nareci.
Napriklad takto, ako sa koledovalo v Oravskom Veselom:

Vinsuje vom na te gode,

e by ste mjeli telo mljeka jako vode
a masla tako velko grude,

dajée mi daco, bo vom zle nebude.

Tri kréle z MatiaSoviec —
piesefi: AkY je 10 2 gjﬁ : ﬁg é

Hla, aka to hviezda krasna
z neba sa na nas smeje,

a to je ta hviezda stastn3,
hviezda nasej nadeje.

Dajme Ze sa my na cestu,
akému ta hviezda mestu,
nas privedie preradostnych,
Krista vidiet Ziadostnych.

Podme aj my ponahlajme,
k Jeziskovi sladkému,
vzacne dary prindsajme,
Bohu Synu vec¢nému.

Zlato miery dokonalej,
nadeje tymian stale;j,
myrhu lasky svojej vdacnej,
hodnu ceny nebeskej.

i a
piesen: Na nebeS\ach n

Jeruzalem cely bol vzbureny,
kral Herodes stal tu podeseny,
by trénu nezastihla ho strata,
zvolal zakonnikov a kniezat3,
by sa o tejto veci dozvedeli,
ihned svaté pisma otvorili,

a nasli, Ze v meste Betleheme,

mal by sa narodit ten Kral zeme,

lebo prorok pise:

d Betlemom

Kolednicka z Pobedimu.

(méze sa aj Citat z knihy)

Hla Betlehem nie si v Judsku

ty ta najmensia zem,

z teba vzide vodca ten vzneseny,
ktory ma panovat v lzraeli.

Hviezda ktord bola sa stratila,

ked odchdadzali sa zas zjavila,

do Betlehema ich sprevadzala

nad stajiiou chudobnou pozastala.

Ja kral Gasper od juhu
obetujem ti zlato!

Ja kral Malher od vychodu
obetujem ti kadidlo!

Ja kral Baltazar od zdpadu
Obetujem ti myrhu!

jehnania
piesen: Hojnou pozehn ‘?

VinSujem vam vsetky vinse:
zdravia, $tastia, dobra insie.
| BoZieho poZehnania

a radosti bez prestania.

A taky kus makovnika,

¢o zaberie pol chodnika.
Kapusticky, klobasu,

¢o vas nou vietkych opasu.
Milostiplné a poZehnané sviatky,
nech pridu do vasho pribytku.

e )
pieseii: MY sa odberam .
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VinSovnicky program
vhodny pre mensie deti

Pochvaleny bud Pan Jezi$ i Marie meno

v diioch tychto sviato¢nych nech je pozdraveno.
Bo celé krestanstvo v drioch tychto sa chysta
Oslavit pamiatku narodenia Krista.

Radost velku zvestujeme: Narodil sa sveta Pan.

Nedaleko Betlehema v chladnych jasliach lezi sam.

Podte s nami poklonit sa JeZiskovi malému,

za to, Ze k ndm z neba prisiel, svoje srdcia ddme
mu.

Pocujte, jak na nebesiach anjelici spievaju,
sldva Bohu na vysostiach, pokoj fludom Zelaju.

’%ﬁ:_{ NI
. talo
’ ;Zéseﬁ' svetlo svetu sa dnes S

\ B

Idu traja krdli od vychodu,
klanaju sa tomuto rodu.

Neklanajte sa tomuto rodu,
len sa klanajte milému Bohu!

A ty, jasna hviezda, predchadzaj nas,
Pane Jezu Kriste, dobri noc nam das!

A ty, Jozefe, ja hovorim tebe,
neopustaj Panny Marie.

Nevies, ¢o sa ma na svet narodit?
Ma Panna Maria Syna porodit.

Na vasom stole ¢ervena ruza,
daj vasej panenke svarneho muza!

Jest v tomto dome Svarny mladenec,
azda ndm on dd Sestak na veniec.

Da jemu Pan Boh Svarnu Zenu,
Annu alebo Zuzanu.

A ja mala panna
vitam Krista Pana.
A ja si ho vitam,
peniaztek si pytam.
Peniaztek mi dajte,
zdravi ostdvajte.
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A ja maly, nevelicky,
pytam si ja do kapsicky,
kus kolaca, kus pagaca,
donesiem vam zajtra vtaca!

om
. P v tom nov
" . ¥ eme Vam
piesefi: Vinsu)

roku

Podme Ze uz domov, uz nam ¢as prichodi
valaska zornic¢ka uz horu zachodi.

Za horu zeleno, ba aj za tie kopce,
kde nasi valasi pasavali ovce.

Zbohom sa tu majte, zbohom zostdvaijte,
nech vas Boh poZehna, od zlého zachova.

Nech zosle anjelov, tych dobrych priateloy,
nech vas ochranuju od vietkého zlého.

Pochvalen bud Pan Jezis Kristus!

Kolednici z Kostolenej — Zdriecia.
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Za tie da-ry, Co ste da-Ili, ZzZe-by ste sa do-bre ma-li vin-Su-je-me vam

C

7
%I_—‘[:——q <

G0 1

vin-Su-je-me vam.

2. Hospodyni §tastia, zdravia, hospodaru poZehnania, vinSujeme vam, vinSujeme vam.

3. Za tie dary, ¢o ste dali, hojne nas obdarovali, dakujeme vam, dakujeme vam.

VinSujeme vam v tom novom roku

D G D D E A D D E A D A D
)| — p— — — . —
[ ] | | | I | | | | |
5 %ﬁi’# 22 =g Bis Ty ss g 12 '

Q) h L_l 11| b b i
Vin-Su-je-me vam v tom no-vom ro-ku A - by ste vzdy zdra-vi bo - |i
ho-dne ra-do - sti, ho-dne u-spe - chu. mi-lost, 14 - sku, po-koj mali

DA D G D D E A D

I S —

7
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I
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ho-dne to - ho, ¢o si Zia-da-te.

2. Gazdom urodu hojnu prajeme, aby ich sypky boli vZdy piné.
/:Na kola¢e hodne muky, aby bol chlebi¢ek chutny, nech vzdy a vSeho v hojnosti mali.:/

3. By ovce batom dobre dojili a ovce pase vzdy dobrej mali.
/: Nech im syr a tiez ostiepky, sladké mliecko, susenicky, vsetky komérky nech zapifaja.:/

Metodicky materidl 23. ro¢nika Dobrej noviny e strana 13



Hojnuo pozehnania

C G C G’ G7
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Ho-jnuo po - Ze -hna-nia vam ne-sie - me, Zda-le-ka i -de-me,
Sta-stia a zdra-via vam vin-Su-je - me.
; G G C F G C
© — . —* =—— = -
no - vi - nu ne - sie - me, vam po - vie - me.
2. Boli sme v Betleme tejto noci, videli sme Dieta z BoZej moci.
/. Jozef ho kolemba, Maria mu spieva, bez pomoci.:/
3. Ta jeho Maticka je chudobna, nad celym Betlemom opustena.
/: Hospody tam neni, v mastali musi byt Matka biedna.:/
] . r
Veselost velika
D A D A D A D G E A
_9 l J— - . — |
L) ) | | | 1 | | 1 I 1 | 1 | | | 1
r 4 ] :.[Li | | I — | ? ] ] | | | | | (JI
Ol fla sty g Nag g gt o0 2
Ve-se-lost ve -li-ka sa zja-vi - la Sy-na-tka Bo-Zie-ho, Pa-na ze - me,
Pa-ne-nka Ma-ri-a po-ro-di - la
9 D A D A D
| — i — : : =
Tli | F . . ] ﬁ . /
b F b Ff b .
v chu - do - bnej ma - $Sta - li v Be - tle - he - me.

2. Chudobna Mati¢ka pri iom stoji, [ubeznymi slovmi Jeho koji
/. a plienky sukenné predostiera, aby odpodival, pekne spieva.:/
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Vstavaj Jaikob

Vstavaj Jaikob — 2x
eSte stale spis.
Zvon uZ zvonil —2x
hore sa!

Jaikob havej

2
\"\31’\\& Jaikob havej — 2x
oY dekiskado dvel.
o Tedevilv dvel —2x (eQ'\S
tsichado. \

°

Priloha A
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Sufn Mooy
¥R Bowm
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Selam

Mier

Mier pre ludi tejto zeme,
mier pre cely svet.

Lasky a Stastia

nech je u nds doma viac.

(\05‘\ Selami hijav bada,
selam ni alemi. A
Ghéno ke niat Q\e"e
ja mangoj nidiki.

Video k pesnickam najdete na www.dobranovina.sk v sekcii Materialy

T RAERS
laska &4’&

R (UVe
radost ‘eh'd.‘

Vyslovnost vybranych znakov
pisma fidel.

Vylustite,
ktoré slova sa vyslovuju:

DESTA, SALAM, FEKUR.

FEE TAH Sss

KUH Rer DUH
SAH Mmm LAH

DAH T  NAY

Ulohy k aktivite Cesta po vodu

1. Na zemi pred skupinkou je Spagatom/kriedou/papierovou
paskou vyznacena uUzka klukatd cesticka. Po vodu odchadzate
skoro rano, aby ste sa vyhli hordcemu slnku. Je este tma. Detom
zaviaZzeme odi. Kto sa vyberie prvy? Veduci hry naviguje hlasom —
doprava, tri malé kroky rovno a podobne. Ked'dieta prejde, mbze
si odokryt oéi a naviguje dalsieho zo skupiny, az kym prvy Usek
neprekonaju vsetci.

2. Cestu zasypali balvany — papierovou paskou su na zemi prile-
pené kusy papiera — preskacte po najvacsich kameroch, aby ste
nemuseli zasypanu cestu obchadzat. Deti si mbZu navzdjom
poméct — podat ruku, posmelit sa v skoku. Pri ceste naspat moézu
vziat kamaratovi ,,vedro“ s vodou a pod.

3.Pri studni sa prave napajaju kozy a ovce. Musite preto trpez-
livo éakat. Vymyslite zatial pesnicku/basnicku o vode (papier pero,
kde ju napisu).

4, Pumpovat vodu z hlbokej studne da riadne zabrat. My td pum-
pu nemame, ale na naberanie vody musite pouZit slamky.

Pumpovat budete prstom. Viete, ako nabrat vodu do slamky
a preniest ju do vasho poharika? Vyskusajte. Ako rychlo sa vam

spolo¢ne podari naplnit vietky pohariky, o mate zo sebou? (Ak
ste zvolili alternativu s deravymi poharmi, dohliadnite na opravu.)

5. Stale je skoro rano a z lovu sa vracia jeden z miestnych predato-
rov — hyena Skvrnitd (hyenu méze hrat jeden z veducich). Od
rodi¢ov viete, Ze ked clovek stretne hyenu, ma urobit nieco,
aby vyzeral vy33i. Chytit nad hlavu dihé palice, vyliezt na ple-
cia kamarata... o eSte by sa dalo spravit, aby ste pdsobili vyssi
a vacsi a hyenu tak dohnali? Rychlo nie¢o vymyslite. A pozor, nero-
zlejte si pritom vodu.

6. Stretli ste staru pani Lemlem (hra ju niekto z veducich). S prazd-
nym vedrom ide po vodu, ale velmi nevladze. Co urobite?

7. Opét ste pri balvanoch na zasypanej ceste. S vodou sa po nich
bude skédkat narocnejsie. Zvladnete to bez vylievania? UzZ je biely
den, takZe uzkou cestickou, ktorou ste rano isli po tme, len rychlo
prebehnete a stastne dorazite domov.
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Kviz: Fakty o Etidpii Priloha D

(spravna je vidy jedna odpoved)

1. Etidpia je druhou najlfudnatejsou krajinou 9. Najbeznejsim jedlom v Etidpii je injera

Afriky. Viete kolko ma priblizne obyvatelov?
a) 62 miliénov

b) 93 miliénov

c) 104 miliénov

d) 165 miliénov

. Aka velka je Etiopia v porovnani
so Slovenskom?

(indZera). Co to je?
a) druh zeleniny

b) druh masa

c) druh chleba

d) druh polievky

10.

Oficialnym jazykom Etidpie je:

a) svahilCina

a) ma rozlohu ako Slovensko b) em;pctr.wa
b) je mensia ako Slovensko ;) am If';\vrc.ma
c) je takmer 15x vacsia ako Slovensko ) anglictina
d) je viac ako 22x vacsia ako Slovensko
11. Etiopia ma obrovské prirodné a kulturne

. Ktora krajina je na juh od Etidpie?

bohatstvo a niekolko zapisov v zozname

a) Kena ) »

b) Juzny Sudéan svetového dedicstva UNESCO.

¢) Juznd Kérea Ktoré z nasledujucich miest zo zoznamu
d) Nigéria svetového dedicstva je v Etidpii?

. Hlavnym mestom Etidpie je:
a) Addis Abeba
b) Alitena
c) Alma Ata
d) Ana Konda

. Ktora plodina pochadza z Etidpie?

12.

a) narodny park Kilimandzaro

b) skalné chramy z 13. storocia - Lalibela

c) pamiatkova rezervacia ludovej
architektury - Vlkolinec

d) Yosemitsky narodny park

Vyhrala Etiopia niekedy Africky futbalovy
pohar narodov?

a) vanilka a) a’r\o
b) kdva b) nie
c) zemiaky

d) pomarance

. Etiépiu kolonizovali:
a) Anglicania
b) Portugalci
¢) Taliani
d) Nebola nikdy koléniou

. Aky kalendar pouzivaju l'udia v Etiopii?
a) lunarny
b) gregoriansky
c) juliansky
d) aztécky

. Novy rok v Etidpii zacal 11. septembra.
Aky rok je teraz v Etidpii?

13.

Prvy African, ktory vyhral zlatid medailu
na modernych olympijskych hrach, bol
Etiépéan Abebe Bikila. Sutazil bosy.
Ktoru disciplinu vyhral?

a) Sprint na 100 metrov

b) trojskok

c) box

d) maratén
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Farebny obrazok drevenej
ikony z Mekele ndjdete na
nasej webovej stranke:
www.dobranovina.sk




