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Casopis Rebrik tizko spolupracuje s Dobrou novinou.

V kazdom cisle pontika témy rozvojového vzdeldvania.
Vo svojom 34. rocniku v rubrike Obycajne vijnimocni
na strane 8 sa dozvie$ zaujimavy pribeh a superschopnost
Jjedného z nasich kamardtov z krajin vjchodnej Afriky.

Chcete patrat po radosti s eRkom
aj po koledovani s Dobrou novinou?
Nevahajte a ozvite sa nam na

erko@ erko.sk alebo na 0907 713 169.

Viac informacii na erko.sk/radost.

Tato publikicia bola podporena z dotacii Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR v oblasti prace s mladeZou, ktoré
administruje NIVAM — Ndrodny institit vzdeldavania a mladeZze.

MINISTERSTVO o
ﬁ 8KOLSTVA, VEDY, w NlVAI"'I
VYSKUMU' A SPORTU

SLOVEMSKE] REPUBLIKY

HABDONY WATITUT VEDELAVANIA A MUADELE

o ANIMOVANY FILM

Novy animovany film ndm pribliZi pribeh mladej Sarah z juho-
sudanskeho Rumbeku. Jej krajina je po rokoch vojny znicend.
Elektrickd energia chyba v mnohych domadcnostiach eSte aj
dnes. JuZny Suddan ma vSak jedno velké bohatstvo: slnko. Tak
preco ho nevyuzit? Film Stai sa svetlom aj ty si m6Zete pozriet
na nasom YouTube kanali. Sta¢i nacitat tento QR kod.

o TIRAZ

Metodické materidly Dobrej noviny vydava eRko — HKSD pre svoju
vnutornu potrebu.

Nepreslo jazykovou upravou. Nepredajné. September 2023.

Obcianske zdruZenie eRko — HKSD podpisalo Kéddex pouZivania
obrazového materidlu a podavania sprav.

Svoje komentdre a vyhrady moZete zasielat na adresu: kodex@erko.sk.

Pripravili: Zuzana Hallov4, Lucia JantoSovicova, Kristina Kollerova,
Jozef Magda, Miroslava Selecka, Miroslava Sitekova, Anna Tkacova,
Monika Vojtasdkova

Iustracie: Jana Homolovd4, www.duplacreative.com
Sadzba: Dupla creative, www.duplacreative.com
Tla¢: KOLDO - Daniel Kolek

Kontakt: eRko — HKSD, Mileticova 7, 821 08 Bratislava,
tel: 0908 183 410, email: dn@erko.sk, www.dobranovina.sk

Nestaéilo ti? @ Dalsie tipy, indpiracie a materidly najde$ na www.dobranovina.sk




Juzny Sudan leZi vo vnutrozemi a hrani¢i so Suddnom, Etiépiou,
Kenou, Ugandou, KonZskou demokratickou republikou a Stredo-
africkou republikou. Pomenovanie ,Sudan” sa geograficky spaja
s izemim na juh od Saharskej puste, etymologicky vychddza
z arabského ,bilad as-sadan”, t. j. zem ciernych ludi. Toto tizemie
bolo obyvané uz od 10. storocia. Hlavnym a najva¢sim mestom
je Dzuba s viac ako pol miliénom obyvatelov. Pre porovnanie,
nasa Bratislava je svojou rozlohou 7-ndsobne vacSia. Adminis-
trativne sa tizemie krajiny deli na 10 Statov, 2 administrativne
oblasti a 1 oblast so $pecidlnym administrativhym statusom.
Na severozdpade krajiny sa nachddza oblast zvana Kafia Kingi,
o ktort sa sporia Sudan a Juzny Sudan. Kafia Kingi je bohatd na
nerastné suroviny a taktieZ neslavne znama ako koridor pre pa-
Sovanie slonoviny do okolitych krajin. Na juhovychode krajiny
ndjdeme dalSie sporné tizemie. Na trojuholnik Ilemi si narokuja
JuZny Sudan, Keiia ako aj Etiépia. Nedavne ndlezy ropy skorému
rieSeniu situdcie nepomézu.

Histéria Juzného Sudanu je velmi tizko spita so severnym su-
sedom, Sudanom. V rokoch 1821 aZ 1885 bolo toto izemie pod
nadvladdou Turkov. Po prevrate Muhammada Ahmada vznikla
tzv. Mahdiyah alebo aj Mahdiho Suddn. Ten sa v roku 1899
dostal pod britskd nadvladu, ktord sa skoncila az v roku 1956,
kedy Sudan ziskal nezavislost. Uzemie juZnej ¢asti krajiny malo
ur¢itt formu autonémie, ktord sa priebeZzne menila v zavislosti
od aktudlnej vlady. Po¢as dvoch obdianskych vojen v rokoch
1955 - 1972 a 1983 - 2005 prislo o zivot idajne aZ 2,5 miliéna
ludi. Vysledkom tohto dlhého nirodnooslobodzovacieho hnu-
tia bolo primerie a v roku 2011 aj referendum za nezavislost.

Za vznik nezavislého $titu sa vyjadrilo 98,83 % obyvateloy,
¢o kratko na to viedlo k vyhldseniu nezdvislosti. 9. jula 2011
sa Juzny Sudan alebo Juhosudanska republika stala naj-
mladsSou Kkrajinou sveta a v poradi 54. krajinou na africkom
kontinente.

Dlho vyttZeny mier nemal po
vyhlaseni nezavislosti dlhé tr-
vanie. UZ v roku 2013 vypukli
prvé mocenské spory medzi

SEPARATION UNITY prezidentom Salva Kiirom
N _ (z etnickej skupiny Dinkov)
fq 1 a viceprezidentom Riekom

Macharom (z etnickej skupiny

/7 Nuerov), ktoré vyustili do ob-
| - ¢ianskych nepokojov. Situdciu
sa podarilo upokojit aZ v roku
2020. Kratko na to zasiahla
svet pandémia koronavirusu,
¢o alarmujicu humanitdrnu
situdciu len zhorsilo.

Mottom krajiny je ,Justice,
Liberty, Prosperity” (Spravod-
livost, sloboda, prosperita).
0Od prosperity md vSak eSte
pomerne daleko. Juzny Sudan

Snimka: Hlasovaci listok pouzity
pocas referenda. Obyvatelia
volili medzi nezavislostou (vlavo)
a zotrvanim v spolo¢nom State
(vpravo). Wikimedia Commons.

ZAKLADNE UDAJE
Dzuba

644,329 km? (13-krat vacsia
ako Slovensko)

priblizne 12,3 miliéna
angli¢tina

juhosudanska libra

— 1 EUR =760 SSP

60,5 % krestanstvo (40 %
katolici, 20,5 % protestanti),
32,9 % tradi¢né africké
nabozenstva,

6,2 % islam,

0,4 % iné

Hlavné mesto:
Rozloha:

Pocet obyvatelov:
Uradny jazyk:

Mena:

Nabozenska prislusnost:

Snimka: Dedina Marial Lou sa po¢as obdobia dazdov zazelenala, Dobra
novina tu podporuje nemocnicu. Archiv Dobrej noviny.

sa nachddza na zozname najmenej rozvinutych krajin sveta,
a to hned z viacerych pohladov. Napriklad je na poslednom 192.
mieste rebricka podla HDP na obyvatela (tzv. HDP per capita).
Pre porovnanie, Slovensko sa aktudlne nachddza na 48. mieste.
Humanitarnu pomoc vo forme potravinovych bali¢kov potrebuji
v roku 2023 podla odhadov Svetového potravinového programu
(WFP) aZ 3 zo 4 Juhosuddncov. Jednym z dévodov je, Ze na tizemi
Juzného Sudanu sa nachddzaji bohaté loZiskd ropy (td vyvaza
do zahranicia cez Sudan). Prijmy z jej exportu dnes tvoria aZ 97 %
prijmov krajiny. Okrem ropy sa na tzemi najmladSieho $tatu na
svete nachadzaji zasoby Zeleznej rudy, chrému, zinku, striebra
a inych rad. Zatial v8ak mdlo vyuzivané. Polnohospoddrstvo
sotva uspokojuje potreby vlastného obyvatelstva.

Snimka: Starsia Zena pecie v provizérnej rire. Archiv Dobrej noviny.



Preprava 0s6b a tovaru je v krajine moZzna predovsetkym v ob-
dobi sucha (od novembra do marca). Cestna infrastruktara je
po rokoch bojov a v désledku nedostatku finan¢nych zdrojov
v katastrofilnom stave. Napriek britskej nadvlade sa v krajine
jazdi ako u nds, po pravej strane vozovky. 7 000 km asfaltovych
ciest ndjdeme predovSetkym vo vac¢Sich mestach a ich okoli. Je-
den z najdlhsich dsekov spaja hlavné mesto DZubu a Nimule na
ugandskej hranici (192 km). Bol postaveny vdaka zahrani¢nej
pomoci z USA. Zelezni¢né trate by sme v krajine hladali marne.
Jediny tsek o dizke 248 km spija juhosuddnske mesto Wau
amesto Babonosa v Sudane. Bol sice v roku 2010 opraveny, avSak
dodnes nie je v prevadzke. Vyznamnou je vnutroStatna letecka
preprava. Dve medzinarodné letiska (DZuba a Malakal) dopiiia
dalSich 24 menSich letisk. Asfaltova pristavaciu drahu majua len
tri letiskd, okrem spominanych medzinarodnych aj Wau.

Etnické zloZenie krajiny je velmi pestré. NajpocletnejSimi
komunitami st v sucasnosti Dinkovia (40 %) a Nueri (15 %).
Ndjdeme tu aj etnické skupiny Silukov, Bariov ¢i Azandeov.
Oficidlne Statistiky hovoria o 64 komunitach, ktoré hovoria
prevazne nilo-saharskymi (95 %) alebo r6znymi varidciami
nigersko-konzskych jazykov (5 %). Mnohé z tychto etnickych
skupin ndjdeme aj v okolitych krajinach subsaharskej Afriky.
80 % populdcie Zije na vidieku.

Snimka: Dobytok je pre Dinkov doslova vSetkym, Zivotnym Stylom aj
Zivobytim. S klimatickymi zmenami a zmensujlcimi sa pastvinami su vSak
aj oni nuteni hladat si alternativne zdroje obzivy a zarobku.

Archiv Dobrej noviny.

Snimka: Tradiény pribytok z dreva, hliny a ususeného kravského trusu.
Spolocéensky zivot sa odohrdva vonku. Strechu tvori zviazand trstina
alebo trava. Archiv Dobrej noviny.

Dinkovia st najpocletnejSou etnickou komunitou v JuZnom
Suddne. Tento ndrod pochddza z tizemia dneSného Suddanu,
z oblasti medzi Bielym a Modrym Nilom. Pomenovanie Dinka
znamena €len pastierskeho naroda z udolia rieky Nil. Dinkovia
su pastiermi telom aj duSou. Dobytok je pre kulttiru Dinkov mi-
moriadne dolezity. Je ich hlavnym majetkom, zdrojom potravy
(najma mlieko) a velkost stdda ur¢uje spolocensky status. Stada
moZeme ratat od niekol'’ko stoviek kusov az po tisice. Ked'sa chce
muz oZenit, veno za manzelku sa dohaduje prave v pocte kusov
dobytka. Hodnota krasnej a mudrej ddmy sa zac¢ina niekde pri
100 kravach. Najstarsi stryko z rodiny nevesty md pri zjednavani

"7

vena klta

¢ovd dlohu a zaroverii aj posledné slovo. Ak je spokojny

s po¢tom a kvalitou pontikanych krdv, sobas odobri.

Snimka: V DZube sa nachddza viacero ute¢eneckych taborov, kde Zije spolu
viac ako 33-tisic Juhosuddncov. Problém nastdva, ak sa ute¢enci nemaju
kam vrétit. Petterik Wiggers/Hollandse Hoogte (licencia CC BY 2.0).

ZAUJIMAVE OSOBNOSTI

Basketbalista Luol Ajou Deng (nar. 1985) usiel pocas
vojny aj so svojou rodinou do Spojeného kralovstva, kde
vyrastal. V rokoch 2004 az 2019 hral v severoamerickej
NBA, preslavil sa najma v drese Chicago Bulls. Dvakrat
sa dostal do vyberu All-Stars. V roku 2021 mu udelili
¢estné vyznamenanie Rad britského impéria za prinos
pre Sport.

Emmanuel Jal (nar. 1980) nasledoval po smrti svojej
matky kroky svojho otca a pridal sa k partizdnom zo Su-
ddnskej ludovooslobodzovacej armdady (tzv. SPLA). Mal
vtedy len 7 rokov. Ako detsky vojak bojoval v Etidpii az
do svojich 11 rokov, kedy si ho adoptovala humanitdrna
pracovnicka a prepasovala ho do Kene. Z Emmanuela sa
stal herec, spevdk a politicky aktivista. O jeho Zivote vysla
kniha Dieta vojny: Pribeh detského vojaka v roku 2009.

Najznamejsim maraténskym bezcom je Guor Mading
Maker zndmy aj ako Guor Marial (nar. 1984). V roku
2012 reprezentoval svoju krajinu na Letnych olympij-
skych hrach v Londyne. Bol jednym zo Styroch $por-
tovcov, ktori odmietli sdtazit pod narodnou vlajkou
a vymenili ju za td olympijsku s piatimi kruhmi. V roku
2016 uZ pretekal pod vlajkou Juzného Sudanu a stal sa
tak jej prvym reprezentantom na OH. Jeho Zivotnych
pribeh dokumentuje film Bezec.

strana 4 « Metodicky materidl 29. ro¢nika Dobrej noviny



NaSe kroky vedd do jednej z najchudobnejsich krajin sveta
— Juzného Sudanu. Krajinu rozvratil 50-roény boj za nezdvis-
lost, ktory vyustil do vyhldsenia samostatného Statu v roku
2011. Obyvatelia Juzného Sudanu sa konecne dockali, avSak po-
trva eSte nejaky cas, kym sa znova postavia na nohy. Z celkovej
populdcie 12,3 miliéna obyvatelov uslo za uplynulé roky vysSe
2,3 miliéna za hranice krajiny, dalSich 2,2 milidna sa nutene
prestahovalo do inej Casti krajiny. Ludia stratili svoje domovy
a vSetok majetok. Opustili svoje polia, stada a deti, mladi ne-
mohli chodit do Skoly.

Sarah (druhd zlava) v Zltych montérkach. V minulom roku uspesne ukondilo
kurz 26 absolventov, jednou zo 7 Zien bola aj Sarah. V maji 2023 sa

rady absolventov rozréstli o 16 muzov. Mladym dédmam drzime v dalSom
roéniku palce. Lucas Ng'hwagi, 2023.

Zeleznice v Juznom Sudane prakticky neexistuju, asfaltové cesty
ndjdeme iba vo vacSich mestdch. Mnohé oblasti s pristupné
len v obdobi sucha a pocas vytrvalych dazdov sa doslova odre-
zané od zvysku sveta. Elektrifikované su len niektoré oblasti. Ak
si chcete zapniit svetlo, televiziu, nabit mobilny telefén, pripojit
sa na internet alebo si len vecer zasvietit, musite si elektricka
energiu jednoducho vyrobit. Co je pre nds na Slovensku samo-
zrejmostou, tu priam luxusom. Dieselové generdtory st pomer-
ne drahé, hlu¢né, ako aj nezdravé. To nehovorime ani o tom, Ze
ich musite priebeZne dotankovavat. Navyse, chceli by ste mat
pod oknom neustdle nastartované auto? Asi nie :-)

Idedlnym rieSenim sa v tejto slnecnej africkej krajine javia so-
larne panely. Elektrickt energiu by sme si dokdzali vdaka slnku
sami vyrobit. AvSak kto ndm ich namontuje, v pripade potreby
opravi alebo zoZenie kvalitné nahradné diely?

V Dobrej novine si uvedomujeme medzery v Skolstve, ktoré
kvoli dlhoroc¢nej vojne ¢i pandémii ma slabt troven, ¢o sposo-
bilo aj vypadok odbornikov v mnohych technickych odvetviach.
Preto uZ niekol'ko rokov podporujeme Ekologické vzdelavacie
a pocitacové centrum sv. Petra Clavera v meste Rumbek,
ktory vedie rehola jezuitov. Cielom tohto projektu je vzdelavat
mladych Iudi v oblasti elektrickych a solarnych technoldgii,
vodného hospodarstva a pocitacovej gramotnosti. Uspesni
absolventi prvého kurzu zvladnu elektrické inStaldcie, udrzby
generdatorov a inStaldciu, obsluhu a opravy solarnych panelow.
Pod vodnym hospoddrstvom mdame na mysli vftanie studni, ich
opravy, zachytavanie a uskladiiovanie dazdovej vody, ekologic-
ké spracovanie odpadovej vody a vystavba ekologickych toaliet.

VSetko nanajvys praktické zrucnosti ihned vyuZitelné v praxi.
V Rumbeku tieto 8-mesacné kurzy (od septembra do madja)
uspesSne absolvuje viac ako 50 Studentov a Studentiek rocCne.
UZ pocas kurzu chodia Studenti na prax, ¢i uZ v Rumbeku alebo
okoli. Vyrazaju s ucitelmi do terénu, kde pod odbornym dohla-
dom vymenia pokazené vodné erpadlo v studni hlbokej 100
metrov, premeraji chybné soldrne panely na streche miestnej
strednej Skoly ¢i opravia netesnosti na vodovodnom potrubi.
Absolvensti centra si dnes dokazu najst zamestnanie v miest-
nych firmach, medzindrodnych organizdciach, rozbehntt svoje
podnikanie a niektori eSte pokra¢uji na vysoka Skolu.

Hrdinom tohto ro¢nika je Sarah Kolok (viac o nej v prilohe 5).
Ten jej je vynimoc¢ny z viacerych dévodov. Jednym z nich je, Ze
v kultare Dinkov sa dievfatdm dostane vzdelania mdlokedy.
V chudobnych pastierskych komunitach sa na Zeny pozera
v prvom rade ako na budtce manZelky. Od nddejného Zenicha
sa ocakdva veno, ktoré prindsa pre rodinu nevesty. S prichodom
deti a starostlivostou o domdcnost sa vyhliadky mladych mami-
¢iek na vzdelanie znizuja.

Velmi si vazime jej rodinu a dakujeme rodi¢om za to, Ze isli
proti pradu. UmoZnili jej hladat svoje talenty a dalej ich roz-
vijat. Prave takychto ludi, schopnych a ochotnych vloZit sa do
sluzby druhym, krajina velmi potrebuje. K tomuto pozyval aj
Svdty Otec FrantiSek na zaver svojej ndvstevy v JuZnom Sudane:
.+ j€ moZné, ba priam nevyhnutné, zacat, po¢ndc vami, nové
rozpravanie: nové rozpravanie o stretnuti, v ktorom sa nezabuda
na to, ¢o bolo vytrpené, ale v ktorom sa zaziva svetlo bratstva;
rozpravanie, ktoré kladie do centra nielen tragickost Ciernej
kroniky, ale aj hordcu tiZbu po mieri” (Stretnutie Sviatého Otca
s vnutornymi vysidlencami v DZube, 4. februdra 2023).

Snimka 2: Sarah so spoluziakom Michiekom. Po uspesnom ukonéeni
kurzu v decembri 2022 zostali v centre este v roku 2023 ako staZisti.
Lucas Ng'hwagi, 2023.

Mottom 29. ro¢nika je heslo Stan sa svetlom aj ty. Ako
kolednici Dobrej noviny nasledujeme Betlehemsku
hviezdu az k mastali, kde je v jaslickach zabaleny novo-
narodeny spasitel sveta, Jezi$ Kristus. Pravé svetlo, ktoré
pri$lo na tento svet. Naplneni touto radostou vyrazame
do ulic, aby sme ohlasili tito radostnd zvest vSetkym
fudom. Aby sme boli svetlom.



KOLEDNICKE AKTIVITY 3

o AKTIVITY
NA STRETKA

Mili vSetci ti, o pripravujete malych i vel'’kych kolednikov na
koledovanie s Dobrou novinou!

Tento rok vdm prindSame jednu podstatnd zmenu: na nasledu-
jucich strankach uZ nendajdete hotové kolednicke stretkd. Miesto
nich na vds ¢akaju rézne aktivity rozdelené na zdklade ich cha-
rakteru (modlitby, hravé, tematické, diskusné, tvorivé). Tie na
kolednickych stretkdch mdZete pouzit podla vasich $pecifickych
potrieb. Kazda aktivita suvisi s 29. ro¢nikom a dokyta sa jeho tém.

Preco takéto rozhodnutie? Reagujeme prave aj na vasu spatnd
vdzbu. Uvedomujeme si, Ze ¢as pred Vianocami je vzdcny a nie
vzdy sa podari zorganizovat ucelené kolednicke stretkd. Zaro-
veni chceme nasich kolednikov na koledovanie dobre pripravit
po vSetkych strankach. Takto mdte po ruke praktickejsi a realis-
tickej$i ndstroj na pracu s detmi, bez tlaku zakazdym pripravit
celé kolednicke stretko. Odporaic¢ame teda vybrat si na stretko
aspon jednu aktivitu a/alebo modlitbu, ktord sa vam hodji,
a priprava koledovania nestrati svoj dobronovinovy element.
Ak vam bude madlo, viac aktivit k tohtoro¢nej téme najde$ na
www.dobranovina.sk.

Stale preferujete robit kompaktné
kolednicke stretko miesto aktivity
- dvoch pocas stretnutia s detmi? Pe-
fektné! To je idedl. O tom, ako pripra-
vit dobré stretko, sme uz minuly rok
pripravili pre vds Manual na pripravu
kolednickych stretiek. Je dostupny
online na naSej stranke alebo na tom-
to QR kode: Zahfila v sebe eRkarsku
rokmi overenti metodiku prace s det-
mi na stretkdch. Neboj sa ho precitat?).

Dakujeme, Ze aj tento rok ide§ s nami byt svetlom: pre svet
i svoje deti a mladych vo farnosti. Dakuje Ti aj Sarah v pri-
lohe 5, ktorit mézes pouzit aj ako podakovanie vo farnosti.
DrZime palce!

€ MODLITBY

1. Modlitba ,Hviezda modlitby”

Kedy modlitbu pouZzit: tivod aj zaver

Pomocky: vyrobena hviezda Dobrej noviny, v jej strede upevne-
nd spinka, ktord sa todi. V jednotlivych cipoch hviezdy napisané
skupiny, za ktoré obetujeme svoje modlitby.

Cielovka: mladsie deti, starSie deti

Na zaciatku modlitby detom pribliZime naSu ,modlitbova

hviezdu”. Si na nej uvedené jednotlivé timysly, resp. skupiny
ludi, na ktoré chceme obzvlast pamatat pri naSom koledovani.

Spinka po roztoceni ukdze konkrétny timysel. Za tito skupinu
ludi m6zeme nasledne obetovat jednotlivé spontanne prosby;,
ktoré uzavrieme spolo¢nou modlitbou Otfe Na$§, prip. 3-krat
Slava Otcu.

Verzia so 4 umyslami:

Na jednotlivych ¢astiach hviezdy bude napisané (jeden timysel

na dva cipy):

1. Za kolednikow.

2. ZavSetky zodpovedné osoby, sprevadzajuice osoby, rodicoy,
kfiazov a pomocnikov.

3. Zavsetkych Iudi v africkych krajindch, pre ktorych
koledujeme.

4. Zarodiny, ktoré prijmu kolednikov.

Verzia s 8 imyslami:

Na jednotlivych cipoch hviezdy bude napisané (jeden timysel
= jeden cip):

1. Za vSetkych kolednikow.

Za ,nas", kolednikov z naSej farnosti, filidlky.

Za Zodpovedné a Sprevadzajuice osoby.

Za biskupov, kiazov a reholnikov, ktori nds podporujua.
Za rodiny, ktoré prijimaju kolednikow.

Za vSetkych dobrodincov Dobrej noviny.

Za naSich partnerov v africkych krajinach.

Za vSetky deti, ktoré sa sucastou projektov, pre ktoré
koledujeme.

© N UsWN

2. Modlitba ,,Sv. Peter Claver - priklad ako
milovat svojich bliznych”

Kedy modlitbu pouzit: Givod aj zaver

Pomocky: Zivotopis a obrazok sv. Petra Clavera z prilohy 1, pri
mlads$ich detoch napisané jeho dobré vlastnosti jednotlivo na
papieroch, aby boli dobre Citatelné, ¢isté papiere pre starSie deti,
perd/ceruzky
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Cielovka: verzia pre mladSie deti, verzia pre starSie deti

Patronom ekologického centra v Rumbeku je svaty Peter Claver.
U nds pomerne madlo zndmy svaty, ktorého nazyvali ,milujicim
otcom vSetkych”. Je patronom misii medzi Africanmi a bojov-
nikom za prava otrokov. Prostrednictvom tejto modlitby chce-
me detom viac pribliZit nielen tohto svitca, ale najma priklad
jeho svdtého Zivota, ktory mame nasledovat. Ako je to uvedené
v modlitbe zo dia 9. 9., ked slavime spomienku na tohto svatca,
Peter miloval svojich bliZnych skutkom a pravdou.

Verzia pre mladsie deti:
Animdtor predstavuje sv. Petra Clavera, porozprava detom svoj
pribeh. Ak je to moZné, Zivotopis necitame, skor detom jednodu-
cho prerozpravame doleZité skutocnosti zo Zivota svdtca. V roz-
pravani sa stustredime hlavne na ¢asti, prostrednictvom ktorych
moZzeme jasne vidiet jeho dobré vlastnosti. Niektoré vety su
v Zivotopise zvyraznené, tie ndm k tomu pomozu. Ndsledne si
spolu s detmi prechddzame jednotlivé vlastnosti a charakteristi-
ky zo Zivota sv. Petra. Na niektoré pridu aj samotné deti, s inymi
im pomo6Zeme my.
Priklady:

ucenlivy

majuci misijného ducha

poslusny

vynaliezavy

horlivy

nikdy sa nestaZujuci

milujuci ,otec vSetkych”

oddany

nednavny

trpezlivy

verny az do konca... atd.

Jednotlivé ndpisy ukladame okolo obrazku svdtca. Deti sa mo-
Zeme opytat, ktord z tychto vlastnosti by chceli mat a preco. Na
zaver modlitby sa spolo¢ne pomodlime tito modlitbu:

Boze, Ty si povolal sviitého Petra Clavera, aby sa stal sluZobnikom
otrokov, a posilitoval si ho, aby im pomdhal s podivuhodnou
laskou a trpezlivostou; na jeho prihovor ved' aj nds, nech aj my
nasledujeme JeZiSa Krista a opravdivo a icinne milujeme svojich
bliznych. Prosime o to skrze Tvojho Syna JeZisa Krista, ndsho Pdna,
lebo on s Tebou v jednote Ducha Sviitého Zije a kraluje po vSetky
veky vekov. Amen

Verzia pre starSie deti:
Tito €ast odporicame realizovat eSte pred zaciatkom modlitby

samotnej, ak by to malo deti privelmi rozptylovat: Rovnako
ako v prvom pripade animdtor predstavuje sv. Petra Clavera.
Pribeh vSak nerozprava sam, ilohou deti je pytat sa ho - forma
Jhortceho kresla pre hosta“. Ak by mali deti s otdzkami problém,
moZeme im pomoct. ESte pred zaciatkom je dobré detom pove-
dat, Ze z toho, ¢o sa dozvedia, by mali nasledne napisat aspori
5 dobrych vlastnosti alebo charakteristik sv. Petra. Ak na nejaku
otazku neviete odpovedat, netreba si vymyslat. M6Zete povedat,
Ze ,to z vaSho Zivota nie je zndme", prip. nieco podobné.

Ked'na zaklade otdzok najdete asponi 5 dobrych vlastnosti alebo
charakteristik, zacnite modlitbu a pokracujte rovnako ako pri
mladsich detoch.

Kedy modlitbu pouzit: ivod aj zdver

Pomocky: Kolednik, Sv. Pismo, ceruzky alebo pastelky pre deti,
pripravené citdty zo Sv. Pisma pre starSie deti — prepisané a na-
strihané

Cielovka: verzia pre mladSie deti, verzia pre starSie deti

Pri priprave modlitby kolednika v Kolednikovi sme vychadzali
z BoZieho Slova, ktoré ma byt svetlom pre naSe nohy a pochod-
fiou na nasich chodnikoch (por. Z 119,105). Preto je tato modlit-
ba spojenim modlitby kolednika a Sv. Pisma.

Pripravime si citaty, v ktorych sa spomina svetlo. S mlad$imi det-
mi si najskor precitame modlitbu kolednika, potom si pre¢itame
citaty o svetle (Citanie opakujeme podla potreby). Ich dlohou je
najst tieto citaty ,ukryté” v modlitbe kolednika a podciarknut
ich/vyfarbit ich. Starsim detom diame najskor rozstrihané citaty,
aby ich spravne pospdjali. Nasledne pokracujeme rovnako ako
pri mladSich detoch. Na konci modlitby sa spolo¢ne eSte raz
pomodlime modlitbu kolednika, tentoraz uz bez preruSovania
a podciarkovania.

Citdty o svetle, ktoré moZete precitat zo Sv. Pisma alebo tuto:
,Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého cloveka, prislo na
svet (Jn 1,9)

A JeZi$ im zasa povedal: "Ja som svetlo sveta. Kto mna
nasleduje, nebude chodit vo tmach, ale bude mat svetlo
Zivota." (Jn 8,12)

,Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby videli vase
dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je v nebesiach
(Mt 5,16)

*Ndpoveda pre vas s vyznacenymi ¢astami v modlitbe koled-
nika, ktoré deti hladaju podla citatov:

NAas$ milujuci Otec,

dal si nam svojho Syna JeZiSa — pravé Svetlo, ktoré osvecuje
kazdého cloveka.

Aj nasi kamarati z Juzného Sudanu chcu preZiarit svetlom svoju
mladd krajinu a poméct tak na ceste k jasnejSej budicnosti.

Aj my, kolednici, m6Zeme byt nositelmi svetla a radosti.
TuZime, aby zo srdca kazdého ¢loveka zmizla tma a temnota.
Daj,nechnase svetlotak svietimedziludmi,aby videlinaSedob-
ré skutky a oslavovali teba, nasho Otca, ktory si na nebesiach.
Amen.



KOLEDNICKE AKTIVITY 3
& HRAVE AKTIVITY
1. Aktivita ,,Sarah a nasa elektrina”

Ciel aktivity: spoznat pribeh 29. ro¢nika Dobrej noviny, zahrat
sa hru ,Elektrina”

Pomocky: animovany film (odkaz ndjdete na str. 2), pocitac,
repraky, drobny predmet (napriklad lopticka)

Cielovka: mladsSie deti, starSie deti

Na zaciatok si spolo¢ne s detmi pozrite animovany film ,Stafl
sa svetlom aj ty”. Po dopozerani filmu moéZete s detmi viest dis-
kusiu o tom, ¢o sa v tomto filme odohravalo a ¢o si zapamatali.
Nésledne mozete pokracovat kratkou hrou Elektrina.

Ako aj Sarah a daldi nasi kamardti z JuZného Sudinu vedia
pomocou soldrnych panelov vyrobit energiu, mdZeme si ju
vyrobit aj my. Rozdelime sa do dvoch timov (je doéleZité, aby
bol v oboch timoch rovnaky pocet deti) a sadneme si v time
vedla seba. Spolocne sa teraz chytime za ruky a vytvorime tak
retaz, cez ktord bude pradit energia. Na zaciatku tychto dvoch
retazi bude animator, ktory predstavuje slnko a bude drZat prvé
dieta za ruku. Posledné dieta na konci retaze bude mat ruku
volne poloZenu. Pri poslednych detoch bude umiestneny ndas
soldrny panel (mbZe ho predstavovat hocijaky predmet, napri-
klad lopticka). Poc¢as hry musia mat deti zavreté o¢i a nesmu
vydavat Ziadne zvuky. Tak akoby sme my doma nemali vecer
elektrinu a v izbe by nam nesvietilo svetlo a nemohli by sme
pozerat televiziu alebo pocuvat radio. Animdtor — nase slnko,
po chvilke vysle signdl stisnutim ruky prvému dietatu v rade.
To nasledne posiela tento signdl, ,energiu”, dalSiemu v poradi,
ten dalSiemu,.... aZ sa tato energia dostane ku poslednému die-
tatu, ktoré otvori o¢i a musi sa chytit predmetu skor ako jeho
super. V time, ktorému sa podarilo zvitazit, sa posledny hrac¢
presunie na opacny koniec radu k animdtorovi, a cely tim sa
posunie o jednu poziciu vpred. Tito hru m6Zeme hrat dovtedy,
pokial sa kazdé dieta v time nevystrieda.

2. Aktivita ,Presuny divej zvery"”
Ciel aktivity: zahrat sa hru o migricii divej zvery
Pomocky: stopky

Cielovka: mladsie (B) aj starSie deti (A)

KaZdoro¢ne sa v JuZnom Suddne odohridva velkd migrdcia
divej zvery. 1,2 miliéna zvierat migruje v obrovskych stadach,
polahky tu stretnete africké slony, levy, Zirafy, antilopy, gazely
¢i hyeny. Tieto zvieratd musia prekonat niekedy velmi naro¢nu
cestu. S detmi sa vieme zahrat dve podhry, ktoré tieto prirodné
presuny demons§truju:
A) Ulohou deti je vytvorit cestu pouZitim ludskych tiel tak,
aby po nej presli africké slony, levy, Zirafy, antilopy, gazely
z jednej strany miestnosti na druhd. Animator moze zadat,
¢o je potrebné pouzit: napriklad 2 hlavy, 5 nik, 4 chrbty. Casti
tiel sa musia dotykat. DAme detom 5 mintt na pripravu a po
uplynuti ¢asového limitu deti predvedu svoje rieSenie.

B) Slony a gazely pocas jedného okruhu nachodia viac ako
1 000 kilometrov. Zaberie im to presne jeden rok. Hlavnym
doévodom podnikania tejto cesty je pitnd voda a pastva.
Animator urci jedno dieta, ktoré je slon, ten robi vel'ké kroky
(ale nebezi). Ostatné deti st gazely a moézu robit len malé,
ale rychle kroky. Slon nahdana gazely, a ked niektoru chyti, ta
sa zmeni na slona. Hru m6Zeme opakovat viackrat za sebou.
V kazdom kole je na zaciatku iné dieta slonom.
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& TEMATICKE AKTIVITY

1. Aktivita ,Pravda - nepravda
o0 JuZnom Sudéne”

Ciel' aktivity: porovnat realitu JuZného Sudinu a Slovenska,
pontknut detom moZnost kriticky sa zamysliet

Pomacky: nastrihané papiere z prilohy 2,1ano/Svihadlo/Snurka/
kasok latky, 2 papiere: 1 s ndpisom ,pravda“, druhy s napisom
Jnepravda”

Cielovka: mladsie deti, starSie deti

Informdcie z prilohy ¢. 2 postrihajte a schovajte dopredu po stre-
tkarni. Prvou ilohou deti v tejto aktivite bude najst po miestnos-
ti schované papieriky. Ak by niektoré deti nasli viaceré papieriky,
vyzveme ich, aby sa podelili s detmi, ktoré nenasli Ziadne. Do
stredu miestnosti poloZime lano a na jednu stranu lana polo-
Zime papier s ndpisom ,pravda” a na druht stranu lana papier
s ndpisom ,nepravda”. Potom deti postupne budu ¢itat informa-
cie na papierikoch, ktoré nasli. Po kaZdej precitanej informdcii
sa vSetky deti postavia a vyberd si stranu lana, na ktorej si mys-
lia, Ze je spravna odpoved - pravda alebo nepravda. Nasledne im
animator povie spravnu odpoved. Takto postupujeme, kym sa
nevycerpaju vSetky informdcie. Papieriky postupne ukladame
k papierom na stranu lana, kde patria. Aktivitu moézeme ukoncit
zdielanim sa o tom, ¢i deti niektord informdacia prekvapila alebo
nie, a preco. Ktord informdcia ich najviac zaujala, a ¢o si vlastne
eSte pamataju :).

2. Aktivita ,Nauéme sa jazyk Dinkov"
Ciel aktivity: cvicit kreativitu deti

Pomocky: papier pre kazdé dieta podla poctu slov, ktoré sa
budu prekladat s napisanymi slovickami na preklad priamo na
danom papieri, (farebné) ceruzky

Cielovka: mladsie deti

Dinkovia tvoria najvdcsiu etnickd skupinu v JuZnom Suddne.
Ziju hlavne pastierskym spésobom Zivota. Zakladom spolo¢-
nosti je rodina. Kazda rodina Zije vo vlastnom tukule, alebo
v domceku na strome, ktoré su stistredené okolo ohniska. Vsetci
sa odkazuju na jedného spolo¢ného predka, ¢o ich zavdzuje sa
navzajom podporovat. Dinkovia maji svoj vlastny jazyk ,Din-
ka" (povodne Thuoyjiy, Thoy é Jieng alebo jednoducho Jieng).
Teraz sa spolo¢ne naucime zopdr slov. Ako na to?

Detom rozdame papiere a ich tlohou bude nakreslit, ¢o si mys-
lia, Ze dané slovo napisané v jazyku Dinkov, znamena. Potom si
vytvory navzdjom ukdZeme a animator detom prezradi, o aké
slovo iSlo. Pocet slov, ktory chcete prekladat je na vas a vaSich
¢asovych moZnostiach na stretku.

Slovnicek jazyka Dinkov:

Mlieko - ¢a Slon - akén
Voda - piu Zirafa — mir
Lev — kur Zebra — maguar

€) KOLEDNICKE AKTIVITY
NosoroZec — meriér Zena - tik
Ko6n - adzonkur
Koza - beu
Hroch - rou

Deti — mit
Hviezdy — kuel
Slnko - akol
Krava — von Piesetl — vak
Krokodil — nijan

3] DISKUSNE AKTIVITY
1. Aktivita ,,Nas den a spotrebiée“

Ciel aktivity: uvedomit si pritomnost a potrebu elektriny v na-
Som beZnom Zivote

Pomadcky: papiere A4, malé papieriky velkosti vizitky (10 ks/
dieta), perd, farbicky, jemna hudba na pozadie (napr. z mobilu),
pripadne vytlacené/nakreslené obrazky najcastejSich spotrebi-
cov (nie je nutné, skor ako tvorivy tip)

Cielovka: mladsie (A) aj starSie deti (B)

KaZdy z nds vyuziva pocas svojho dila veci, na ktoré je potrebna
elektricka energia. Aktivitu modZete realizovat vo forme mozZnos-
ti ,a", alebo ju rozsirit o dopliiujiicu podaktivitu ,b".

a. Detom rozdame papiere a ich tlohou bude napisat, ako
vyzera ich bezny deti od rana aZ po dobu, kedy idu spat. Ak
mame na stretku mensie deti, tak svoj deii m6zu nakreslit.
Ak vidime, Ze deti vahaji, pomdZeme im otdzkami typu:
Ako sa rdno zobudis? Co spravis predtijm, ako péjdes do Skoly?

<
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Ako ides do Skoly? Ako sa v Skole ucite? Aké hodiny mdte? Kam
idete po $kole? Ako sa tam dostanete? Co robite poobede? Co ro-
bite pred spanim? Detom dame dostatok ¢asu, aby si svoj defi
mohli premysliet. Na pozadi mézZe zniet pohodova hudba.
Po dokonceni modZeme/nemusime dat detom priestor na
odprezentovanie ich dni.

Potom sa spolo¢ne zamyslime, ako by mohol vyzerat nds
den, ak by sme nebyvali na Slovensku, ale v JuZnom Su-
dane. Nie kazdy tam ma4 totiZ pristup k elektrickej energii.
Spolocne si prejdeme, ako by vyzeral taky obycajny deini
- bez elektriny, v naSom prostredi. M6Zeme sa najskor deti
spytat, a tym moZu aj reflektovat to, o si napisali/nakreslili
na svoje papiere: Ako by sme sa zobudili, ak by sme nemali
telefén, budik? Co by sme si dali na raiiajky, ak by sme nemali
elektricky spordk? Ako by sme si zohriali jedlo bez mikrovln-
ky? Kde by sme si odloZili jedlo, aby sa nepokazilo, ak by sme
nemali chladnicku? Ako by sme sa dostali do Skoly, ak by sme
nemali dopravné prostriedky? Ktoré predmety by sme nemohli v
Skole mat, a ktoré pomdcky by sme nemohli vyuzivat? Na ktoré
krizky by sme nemohli chodit? Kedy by sme si museli robit
domdce 1ilohy? Co by sme robili vecer pred spanim?. Diskusiu
mobZeme uzavriet tym, Ze si zhodnotime, aky velky vyznam
ma elektrina v naSich Zivotoch (vid odsek nizSie, zac¢inajuci
zvyraznenou vetou ,0 danej aktivite sa moézeme spolocne
porozpravat:).

b. Ak mate stale dostatok ¢asu, tato aktivitu moéZete rozvinuat
eSte viac. Rozdajte kazdému dietatu 10 papierikov. Ich
ulohou bude na kazdy papierik napisat jednu vec, ktord
pouziva, a pri ktorej potrebuje vyuZzivat elektrickd energiu.
Detom mdzeme s prikladmi opdt pomdhat (mobil, poci-
ta¢, televizia, chladnic¢ka, lampa, budik, mikrovlnka, auto,
radidtor,...). Ked kazdé dieta bude mat napisanych svojich
10 spotrebicov, tak sa spoja do dvojic. V tejto dvojici budua
mat deti za tlohu zhodnt sa tak, aby zo svojich desiatich
spotrebicov, vybrali spolo¢ne uZ iba 5 listoc¢kov, ktoré si
mozZu nechat. Nasledne sa dvojice spoja do Stvoric a spo-
lo¢ne vybert uz iba 3 listocky — spotrebice. V poslednom
kole sa spoja dve Stvorice a vytvoria skupinku 6smich deti.
Pokial madme menej deti spojime ich vSetky dokopy, pokial
mdame viac, m6Zeme vytvorit viac vacSich skupin. Na zaver
si deti musia spolo¢ne vybrat iba jeden spotrebic, ktory im
zostane.

O danej aktivite/-ach sa méZeme spolocne porozpravat. Elek-
trickd energia je pre nds mnohych samozrejmost, no pre nie-
ktorych ludi v Juznom Sudane, je vysnivanym luxusom. Mdlo
Z nas si vie predstavit, aké by bolo tazké Zit, ak by sme k nej
nemali pristup. Mnoho z nds ju vyuZiva takmer vSade. Rdno nds
zobudi budik, ndsledne si zohrejeme vodu na ¢aj v rychlovarnej
kanvici, umyjeme si zuby elektrickou kefkou, do Skoly ideme na
elektrobicykli, u¢ime sa na interaktivnych tabuliach. Svoj mobil
mnoho z nds nevie odloZit z ruky. Vela z nds chodi aj na krizky,
ako je napriklad tanecna, kde by sme nemohli vyuZivat radio,
alebo napriklad hokej, kde by sme zas nemali lad ani svetlo na
Stadidéne. VeCer sa u¢ime pri lampe a pozerdme rézne rozpravky.
Sme radi, Ze tento rok idete s nami koledovat, lebo aj vdaka vdm
si budt mdct ludia v JuZnom Suddane vecer zapnut svetlo a Zit
svoj zivot lahSie.




€ TVORIVE AKTIVITY
1. Aktivita ,Prinagajme svetlo hviezdy"

Ciel aktivity: vyrobenie velkej Ziariacej hviezdy pre skupinku
kolednikov

Pomacky: kartén, staré CD nosice, noZnice, Stetec, disperzné
lepidlo, pripadne temperovii alebo akrylovd farbu (biely/strie-
borny/zlaty odtier1), palica/ricka z dlhej metly

Cielovka: Cast procesu aj pre mladsie deti, cely proces pre star-
Sie deti

Kolednici rozZiaruji navstivené domovy radostnou zvestou. Aj
va$a skupinka moZe tento rok zaZiarit o nieco viac. Vyrobte si
velku jagavi hviezdu, ktord vSetci uvidia uZ z dial'ky. Ako na to?
Pripravime si karténova hviezdu, v najsirSom bode s prieme-
rom priblizne 30 cm. CD¢ka rozbijeme, pripadne rozstrihame,
na rézne mens3ie Casti. Tekutym lepidlom postupne do hviezdy
vytvarame mozaiku z nastrihanych casti tak, aby hviezda bola
kompaktnd a medzi jednotlivymi tlomkami CD nevznikal
prazdny priestor. Pre kazdy pripad si méZeme zakladni karté-
novu hviezdu pred nalepovanim natriet bielou, zlatou alebo
striebornou farbou. Tak dosiahneme pekne trblietavé aj miesta,
kde ndm kusky CDc¢iek nezapasuju perfektne. Lep nechdame po-
riadne zaschnut. V poslednych rokoch nds aj kvoli klimatickym
zmenam coraz CastejSie pri koledovani sprevddza skor slnecné
pocasie. Pocas slne¢nych dni, ked bude na ilomky CD¢iek dopa-
dat slnko z rdznych uhlov, budd sa nase hviezdy pekne jagat. Na
zaver hviezdu pripevnime na palicu a pri koledovani nasleduje-
me jej jas na ceste k navstivenym.

e\
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€ KOLEDNICKE AKTIVITY

BONUS

Nestihate si vyrobit velku hviezdu pre vasu
skupinku? Pripadne pripravit kostymy ¢i tradic-
né oblecenie? Nezufajte! V prilohe ¢. 3 najdete
Sabléonu dobronovinovej hviezdy, ktord moé-
Zete vyrobit na Celo pre deti vo vaSej skupinke
(aj pre seba:)).

Prekreslite si hviezdicku na kartén/tvrdy pa-
pier, namalujte bielou/zlatou/striebornou
farbou ¢i potiahnite alobalom z babkinej
kuchyne (alebo nechajte deti na stretku vy-
farbit si hviezdicku podla ich gusta). Dalej
zoberte izku krajcirsku alebo klobikovii gu-
micku a upevnite ju na hviezdicku, moznosti
su rbzne: nasit, pouZzit zosivacku, ¢i uviazat cez
drobné dierky, ktoré urobite priamo na hviez-
di¢ke — dizka gumicky zavisi od obvodu hlavy
jednotlivého dietata (pripadne aj s ¢iapkou na
hlave). A voild! Mdte pred sebou dobronovino-
vu skupinku s anjelskym Smrncom.

Extra tip: vyrobte aspoil 2 nahradné hviez-
dicky naviac do vrecka, aby ste ich mali poru-
ke pocas koledovania. Vedia sa zist :).

2. Aktivita ,Betlehemska Ziara“

Ciel aktivity: vyrobenie personalizovaného kolednickeho bet-
lehemu/jasliciek

Pomocky: krabica od topanok, lep, farebné papiere, akrylové
farby, tenka cCierna fixka, kasky latok, r6zne prirodné materiadly
ako kamienky, drievka ¢i slama.

Na vyrobu postaviciek - korkové Stuple, drevené Stipce, celé bur-
ské oriesky, staré domino,...

Cielovka: mladsie aj starSie deti

Ked uZ naSa skupinka Ziari do dialky vdaka jagavej hviezde,
nemali by sme zabudat ani na ,Ziaru” v jasliach, ktord mézeme
prinasat do navstivenych domovov. Vedeli ste, Ze tradicia jasli-
Ciek je dlhd uz 800 rokov? Ak nie, preditajte si o tom viac v na-
Som adventnom kalenddri. Medzitym si vyrobte spolu s vaSou
kolednickou skupinkou prenosny personalizovany betlehem,
ktory spolu s vami prinesie radost do navstivenych rodin.

Najskor si pripravte betlehemsku scenériu ako pozadie pre vase
postavicky. Krabicu od topanok mozete namalovat akrylovymi
farbami, oblepit kidskami latok, farebnym papierom,.. podla
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KOLEDNICKE AKTIVITY 3

vasho gusta. Vel'kost betlehemu si méZete prispdsobit aj podla
velkosti vasej skupinky. Pokojne si kazdy kolednik mo6ze vyrobit
vlastna postavicku. MozZete si zvolit tradi¢nej$i model s posta-
vickami pastierov ¢i kralov alebo ho mo6Zete poriat aj osobnejsie
a do jaslickovej scenérie zakomponovat vas — kolednikov. Nam
vyborne posliZilo staré domino, ktorému sme vdychli novy
Zivot v betleheme aj v africkom Style. Vyberte si materidl, z kto-
rého chcete postavicky vytvorit a pohrajte sa s materialmi, ktoré

mate k dispozicii na ich dotvorenie, kludne méZete materidly aj
kombinovat. Dalej sa mézete in3pirovat nasimi afro jaslickami
alebo si pripravit betlehem presne na mieru vasej kolednickej
skupinky. Fantazii sa medze nekladu.

3. Aktivita ,,Najvy$si na svete”

Ciel'aktivity: porovnanie vysky Dinkov s vySkou deti a vedicich
na Slovensku

Pomocky: fotky deti a veducich, obrazok Dinkov z prilohy 4,
Spagat, lepiaca paska

Cielovka: mladSie aj starSie deti

Etnickd skupina Dinkov patri k najvy$sim na svete. Priemerna
vySka dospelého muZa je 182,6 cm, u Zeny je to 181,3 cm. Pred
zadiatkom stretka si pripravte §pagaty s dizkou priemernej vysky
Dinkov. S obrazkom z prilohy 4 na vrchu $pagatu ho natiahnite
a prilepte napr. o dvere (tak, aby ste ich neposkodili). Na stretku
sa mozete s detmi odmerat a vase vysky tiez znazornit dizkou
Spagatu. Tie potom postupne priliepajte s fotkami navrch ku
Spagatu s obrdazkom, ktory zndzoriiuje vySku Dinkov. Nasledne
si porovnajte vase vysky alebo skor ,nizky” s Dinkami. Tak, kto
je najvyssi na svete? 3)

Viac aktivit ku tohtorocnej téme najdes na www.dobranovina.sk.
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o KOLEDNICKE PROGRAMY

VEDELI STE ZE..

..kolednikov casto volali aj betlehemci,
alebo jaslickari?

Betlehem, ktory so sebou kolednici nosili, nebol len rekvizitou,
ale doleZitym stredobodom programu. Kolednici priniesli bet-
lehem do domu a vdcSinou ho postavili do stredu domdcnosti,
na doleZité miesto, teda na st6l. Domadci uZ nafn mali pripravené
miesto a spritomnili si tak JeZiSka vo svojom dome.

Nebojte sa roznych foriem betlehemov a jasli¢iek pri svojom
koledovani \Y dneénej dobe je t'aiéie umiestnit ho pocas koledo-
moZete ho p01021t na koberec a pocas programu sa moézu pastlen
JeZiskovi poklonit, alebo pocas spievania kolied okolo neho pre-
chdadzat. Takato rekvizita pridd vaSmu kolednickemu programu
divadelnost, zaujme deti, pobavi domdcich a ur¢ite im tak hlbsie
spritomni podstatu Vianoc tak, ako sa o to snaZil aj sv. FrantiSek
z Assisi, ked pred 800 rokmi pripravil prvy Zivy betlehem.

Betlehem moéZe byt z papiera, alebo dreveny, mdZete pouZit

bezné soSky dostupné v obchodoch, alebo si ich dotvorit podla
svojej fantazie. Betlehem méZe mat napriklad podobu vasho
kostola, m6Ze byt vyzdobeny nie¢im charakteristickym pre vas
region, alebo pre vaSe kolednicke stretko. Fantazii sa medze
nekladu a perfektne sa na to hodi vyuZit tvoriva aktivitu ¢. 2
,Betlehemska Ziara" zo str. 11.

KOLEDNICKY PROGRAM PRE MENSIE DETI

Dobry den vinSujem, ako sa mate?
Nesiem vam novinku, noze pocuvajte:

V mestecku Betleme vykvitol z ruze kvet,
aby nam vykupil celucky cely svet.

Pieseri: NARODIL SA KRISTUS PAN

Hojné pozehnanie vam nesieme,
$tastia a zdravia vinSujeme.
Zdaleka ideme, novinu nesieme, vaim povieme.

Boli sme v Betleme tejto noci,
videli sme dieta z BoZej moci.
Jozef ho kolembd, Mdria mu spieva bez pomoci.

Ta maticka jeho chudobn3,
nad celym Betlemom opustena,
hospody nenasla, v mastalke musi byt Matka biedna.

Ako len obstoji dieta krasne,
ked'v stajni niet iné, len tie jasle.
V6], osol dychajy, a tak ohrievaju dieta Stastne.

Pieseri: PLESAJTE VSETCI LUDIA

VinSujem vam, vinSujem
tento jeden vins,

aby ste sa dobre mali,

a potom uz nic!

</

VinSujem, vinSujem z hory i z doly,
Zeby vam i8li do chlieva voly,

Zeby vam vypadla z masiny ihla,
Zeby ste mali do roka syna.

VinSujem, vinSujem na ta svatu viliju,
Zeby ste mali Zivot samu pasiu.

Len Stastie, zdravie, poZehnanie,

na poli tirodu na zemi vela plodu,

v komore kapustu a v dome veselo!

V tfni vrabce ¢virikaju,

Pana svojho privitaja.

Sykorka vravi cin cin cin,

Ze sa narodil BoZi Syn.

Straka vravi traka raka,

ze premohol pekelného draka.
Sova vravi uhu uhu,

slava na vysostiach Bohu.

\
Y N

\
Ja som mald panna,

vitam Krista Pana. [ )
Vitam ho ja vitam,

do kapsy si pytam.

Ak mi mate, tak mi dajte,

dlho ma tu nemeskajte.

Pocalo ma oziabati,

mam sa domov pondahlati.

Pochvdlen bud Jezi$ Kristus. ®

Za tieto tri verSe, dajte nam tri groSe.
Pan Boh daj dobry de,
prv vodu nez oher.

Koladicka, kolada,

dajte skoro, oziaba.

Ide od Homolky vel'ka Sttelica,
aby nas neuchytila ta stard vlcica.

ESte raz sa odberame,

do Betlema utekdme.
Ostavajte s PAnom Bohom,
az naveky vekov amen.

Pieseii: K JEZISKOVI DO BETLEMA

<
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KOLEDOVANIE €3

Betlehemska hra

*Podla knihy: Zdravie, $tastie, pokoj sviity vinSujeme vdm... tra-
dicné vianocné zvyky, vinSe, koledy, pranostiky, jedld a recepty
z okolia Topol¢ian. TribeCské miizeum v Topol¢anoch 2005. st. 27

Pieseri: STASTIE, ZDRAVIE

Anjel:
Sem sa, pastieri, sem pospiechajte
JeZiSka malého v jasli¢kach privitajte.

Pastieri spolu:

Pasli ovce valasi

pri betlemskom salasi.

Anjel sa mi ukazal,

do Betlema ist kazal.

Vstarite hore a chodte, [
Krista Pdna ndjdete.

Ndjdtete ho v jasli¢kach,

ovitého v plienockach. \\

Maria ho kolemba
v

aJozef mu tak spieva,
a na gajdach dadudu. @

&

na husli¢kach jajtja

Baca:
Podme, bratia, podme
nasmu JeziSkovi oferovat.

Fedor:

Ja, Fedorik, bystry pacholik,
oferujem ti také jabicko

ako moje srdiecko.

Stacho:

Aja tebe oferujem
hrozna koSicek,

k tomu medu hrndicek,
eSte k tomu taku klobasu,
Co ta trikrat nou opasu.

Baca:

Aja tebe oferujem takého barana,

¢o ho nezje$ od vecera do rana

a k tomu eSte hrudu syra, o
aby teba vychovala tvoja matka mild.

Kubo:

Jezu, Jezu, ¢o ti ddm

ked sam chuddk ni¢ nemam.
Mam tu jeden backor stary,
¢o som vzal naSmu bacovi.

Pastieri:
Kubo, a gazdinej ¢o dame?

Kubo:
Taka klobdsu, ¢o sa do nej tri razy opasu.

Pastieri:
Kubo, a gazdovi ¢o dame?

Kubo:
Velké remence, aby sa mu nevyzuvali staré bagance.

Kubo:

Tam v dalekej krajine, velkej doline,
nedaleko mesta, v cudzej krajine,
zjavili sa anjelovia,

pospiechali pastuSkovia do Betlema.

My ti dary darujeme,

7o srdca obetujeme, ¢o kto mame.
Mame syra, masla, trocha Zincice,
moZeme pridat pSenicnej krupice,
trocha maku s orechami,

trocha masti s oSkvarkami.

Pasol Fedor ovce,

na zelenej luake,

harom, firom, fidlidom,

3j s tym strakatym psom.

Pastieri sme betlehemski,

na salasi mame moc tlstych oviec,
mame syra, mlieka, Zincice.

Domov, domov, pondhlajme,

bude dobra vecera,

¢ierna kura pecend,

3j po holbe vina. o

Idq, ida valasi,

do Betlema na skusy;,

zvestuju nam novinu, [
t najkrajsiu jediny,

narodil sa sveta Pan,

ziSiel, priSiel z neba k nam.

Ked novinu predali

tak sa domov pobrali,

s oveckami na pleci,
vykracuju cez lesy.

Podte ludia za nami,

ved je nas Pan tieZ s nami.

Pieseri: DO HORY, DO LESA VALASI

&)



€) KOLEDOVANIE

o VIANOCNE A NOVOROCNE VINSE

Ponukame vam stbor niekol'kych vin§om, z ktorych si méZete vybrat a vytvorit tak kolednicky
program pre svoju skupinku. Tieto konkrétne vinSe boli pouZité aj na vysielacej svdtej omsi
v roku 2021 kolednikmi z farnosti Banskd Bystrica — Radvan — dakujeme!

Viano¢nd ndlada na domy sada,
Stastie (pokoj) a lasku do stdc
nam vklada.

Nech vas vZdy sprevadza na
kazdom kroku,

cez celé Vianoce i v novom roku.
-~

Nech ticha hudba veselosti

Vam pocas Vianoc znie.

Nech nastavajtci rok vam zdravie,
Stastie a lasku prinesie.

-~

Na Vianoce deri je kratky,

prajeme Vam Stastné (milostiplné)
sviatky.

Hviezdu Stastia nad obzorom,
poZehnanie v roku novom.

-~

Krasne sviatky vianocné,

eSte krajsi novy rok,

poZehnania kazdy deni

a Stastny kazdy krok.

-~

Stastia celé hodiny

v kruhu svojej rodiny.

UZite si spoloCne

krasne sviatky vianocné.

-~

Okolo jasiel zlaty svit,

dnes treba Pdna pozdravit.

Okolo jasiel zlaty jas,

nebeské Dieta, Zehnaj vas!

-~

Tak, ako za oblokom snieZik pada,
nech S$tastie na vas stol sada.
Zabudnite na béle a starosti,
preZite Vianoce v laske a radosti.
-~

JeZisko, na tvoje narodenie,

daj tomuto domu svoje poZehnanie:

Ze by prebyvala v iom sama Stedrota,

nikdy nechybala laska a dobrota.

~

JeZiSkova rucicka nech vas poZehna,

JeziSkova Maticka nech vdm pomaha,

anjeli z neba nech vam spievajd,
radostné Vianoce nech vam volaju.
-~

Dietatko v Betleme, JeZiSko malicky,
za tebou ideme, ¢uj nase prosbicky:

Daj ndm zdravia, sily, do ucenia chuti,

srdce rodicovo, nech sa nezarmuti.

Zo8li poZehnania aj do nasho
(tohto) domu,

by sme mohli pomdct v biede hocikomu.

-~

Vianoce - sviatky lasky, pokoja,
nech kazdu bolest vam zahoja.

S JeziSkom malym teSte sa spolu,
ked si sadate k sviato¢nému stolu.
-~

Novinu radostnt ozndmim vam,

Ze sa nam narodil dnes Kristus Pan,
to dieta krdsne, nad slnko jasné,
anjeli spievajy, slavu mu vzddvaju pri
Betleheme.

-~

Viano¢ny zvon tiSko cinka,

v Betleheme dieta spinka.

Dobrt pohodu vin§ujeme vam,
Stedrost a hojnost vaSim obydliam.
(rodindm)

-~

V novom roku zdravie pevné,

nech vam stdle slizi verne.
Radostné Vianoce, Stastny novy rok,
Bozie poZehnanie na kazdy vas krok.
-~

Do dusSe milosti,

do srdca radosti,

ku praci zdravicka

a na stol chlebicka.

-~

Ked slavime toto Krista narodenie,

ija vam krestanské nesiem pozdravenie.

S vinSom, aby z darov podiel ste dostali,
ktoré naSmu svetu nesie JeZi§ maly.
-~

A ja vam prajem zo srdca celého
zdravia, Stastia, ldsky, pokoja svitého.
K tomu eSte poZehnania BoZieho

a po smrti Kralovstva nebeského.

-~

Co vam mame zavinsovat v tejto
svatej chvili,

ked sa JeZi$ dolu z neba ku ndm

na Zem schylil?

Nech vam on len zdravie dava,
spokojnost a silu.

V laske, svornosti a Stasti,

Zite kazda chvilu.

-~

Na jedlicke sviecky svietia,

v jasliach leZi BoZie dieta.

Nech vas jeho laska hreje

v ziali i v tmach beznddeje.

Do sidc, dusi vasich vlozi

radost, Stastie, pokoj boZi.

-~

Teraz nds uz nezdrZujte,

¢o len chcete, to nam dajte.

Sam Pan Boh vam to odplati!

budeme sa primlavati,

aby vds on poZehndval

a vzdy dobré zdravie daval.

-~

Pocuavajte nové chyry, ¢o sa stalo

v tejto chvili,

o sa stalo v tejto noci, prave bolo

o polnoci:

Narodil sa ndm Spasitel, vSeho sveta
vykupitel.

LeZi medzi zvieratkami, ovinuty
plienockami.

-~

Zvonia vSetky zvony sveta
cingi-lingi-bom!

Na svet priSlo drahé Dieta

biednym rodicom.

Podte s nami poklonit sa JeZiskovi
malému,

7a to, Ze k ndm z neba prisiel,

svoje srdcia ddme mu.

-~

Pocujte, jak na nebesiach anjelici spievajt,
sldva Bohu na vysostiach!

Pokoj ludom Zelaju.

-~

Na tieto vianoc¢né sviatky i ja sa radujem,
z iprimného srdca toto vam vinSujem:
Aby bol Kristus Pan vasim teSitelom,
vaSim dobrym radcom a dobrym priatelom.
-~

Dobry den vinSujem! Ako sa mate?
Nesiem vam novinu. NoZe pocavajte!

V mestecku Betleme vykvitol z ruZe kvet,
aby nam vykupil celucky, cely svet.

-~

Ja na tieto sviatky, poviem vam vin$ kratky:
Cez Vianoce vyber Gsmev a rozdaj

ho vSetkym,

davaj si vSak dobry pozor, aby nebol riedky!
Cez Vianoce vyber lasku, kazdému

daj trochu,

nech ndm nikdy nezovSednie!

Ani v novom roku.
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€9 VESELOST
VELIKA

1. Veselost velika sa zjavila,
Panenka Mdria porodila,
/:Syndacka BoZieho,

Ve-se-lost ve - li-ka sa zja-vi - la Sy-na-tka Bo-Zie-ho, P&-na ze - me, |
Pa-ne-nka Ma-ri-a po-ro-di - la Pana zeme,
v chudobnej mastali
? A DI - A - b A b v Betleheme.:/
b ; =
% # r gﬁ’—mu gf “f 2. Chudobna Maticka
pri flom stoji,
v chu - do - bnej ma - §ta - li v Be - tle - he - me. Itibeznymi slovmi
Jeho koji.
/:A plienky sukenné
predostiera,
aby odpocival,
i * pekne spieva.:/
& NOVi RUOCIK NASTAL
1. Novi ruodik nastal, vSetci sa radujme, 4. Po druhuo vinSujem aj paiii gazdinej,
/:a tomu stariemu pektie podakujme.:/ /:abi bola zdrava cely ruocik novi.:/
Prajeme vam $tastia, zdravia, Prajeme vam $tastia, zdravia,
hojnuo boZskuo poZehnailia, hojnuo boZskuo poZehnailia,
celi ruocik ten novi. celi ruocik ten novi.
2. Dakujeme tebe, aj ti, ruocku stari, 5. Po tretuo vinSujem aj vasim dietockam,
/Ze zme ta preZili vo $tasti a zdravi../ /:abi boli zdravie celi ruo¢ik novi../
Prajeme vam $tastia, zdravia, abi boli veseli, ako v fiebi anjeli,
hojnuo boZskuo poZehnailia, celi ruocik ten novi.

celi ruocik ten novi.
6. Po Stvrtuo vinSujem statecku aj roli,

3. Po prvuo vindujem panu gazdickovi, /:abi Boh poZehnau celi ruocik novi.:/
/:abi boli zdravi celi ruocik novi.:/ Prajeme vam $tastia, zdravia,
Prajeme vam $tastia, zdravia, hojnuo boZskuo poZehnaiiia,
hojnuo boZskuo poZehnaiiia, celi ruocik ten novi.

celi ruocik ten novi.

Ak by detom bola piesern priliS vysoko, tak si ju pokojne dajte do C duru.

D A D G A D
i i i [r—
| 1 L 1 1 } ; 1 1 1 1 I { E
P e .
T
I.No = vi  ruo - Cik nas - lal viel - ci sa ra-duyj - me
L] n [? A emi A D
1 | I I
Ili 1 1 1 L 1 } } | { } % k'|\ gﬁ

- I 1L =I & - é | 'T .T]'
a v = mu sta = e = mu pek = e po = da - kup - me.

Pra-je-me vim &rfas-tia, zdra-via,  hoj-nuo boZ-skuo  po-Zeh-na-mia, ce-Ii ruo-¢ik len no - vi

TEXTY PIESNT Z KNIHY: ZDRAVIE, STASTIE, POKOJ SVATY VINSUJEME VAM... TRADICNE VIANOCNE ZVYKY, VINSE, KOLEDY,
PRANOSTIKY, JEDLA A RECEPTY Z OKOLI A TOPOLCIAN. TRIBECSKE MUZEUM V TOPOL.CANOCH 2005.
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6:3 Sv. Peter Claver
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PRILOHA1

ZIVOTOPIS SV. PETRA CLAVERA

(upravené podla zdroja: https://www.zivotopisysvatych.sk/peter-claver/)

Sv. Peter Claver sa narodil v roku 1580 v mestecku Verdud v Katalansku (Spanielsko). Jeho rodicia
boli schudobnent $lachtici, ale velmi naboZni. Od malic¢ka vychovavali svojho syna vo viere. Poba-
dali u neho tiZbu po kiazskom stave, a tak ho poslali na Stadid k jezuitom do Barcelony. Peter sa
ucil velmi dobre, mal vel'ké nadanie. V roku 1602 vstupil k jezuitom v Tarragone. Po dvoch rokoch
ho poslali Studovat filozofiu na Mallorku. V tamojSom klastore Zil vtedy sv. Alfonz Rodriguez, s kto-
rym sa uprimne spriatelili. Reholné sluby zloZil 8. augusta 1604. Zaumienil si, Ze bude nasledovat
misiondra sv. FrantiSka Xaverského. Neustdle prosil svojich predstavenych, aby mu dovolili ist
na misie. Predstaveni vSak rozhodli, Ze p6jde Studovat teol6giu do Barcelony. Peter z posluSnosti
Siel, no aj potom stale tdzil po misidch. Kone¢ne roku 1610 priSlo povolenie od provinciala, aby
na misie mohol ist. Peter bol prestastny.

Po dlhej plavbe dorazili do mesta Cartagena v Kolumbii (JuZna Amerika). Isty ¢as pracoval ako
jednoduchy reholnik v meste Santa Fé de Bogota. Popritom Studoval teoldgiu. V roku 1616 bol
vysvdteny za kiaza. Predstaveni mu urcili sluzbu medzi otrokmi, ktorych vtedy dovazali z Af-
riky. Pod vedenim pdtra Alfonza Sandovala zacal svoj apostolat. Pater Alfonz vSak uZ o rok nato
umrel a Peter zostal sdm. Ro¢ne sa v tych ¢asoch v Cartagene predalo desat aZ dvandsttisic otrokow.
Mnohi boli chori, vytrhnuti z rodiny a domoviny, bez akéhokolvek naroku na hocico. Tazko museli
pracovat, niekedy aj tri Stvrtiny z nich zomrelo od ndmahy, mucenia a neludského zaobchddzania.
Ked to Peter videl, rozhodol sa cely svoj Zivot zasvitit tymto ludom. Pri skladani sldvnostnych
slubov v roku 1622 si k Styrom slubom, ktoré skladaju jezuiti, pridal piaty, ktorym sa zaviazal byt
ako ,otrok otrokov az do smrti”. VZdy, ked sa dopocul, Ze prichadza lod's otrokmi, bezal do pri-
stavu a po ceste zbieral milodary pre otrokov. Zaobstaral si timo¢nikov, aby sa s nimi dorozumel
a aby sa ho nebali. Chorych oSetroval, slabych vlastnymi rukami vynasal na pevninu, krstil deti,
umyval im rany, rozdaval jedlo a pitie. Staral sa aj o tych, ktori uz boli dlhsi ¢as na pevnine. Chodil
za nimi po domoch aj do vdzeni, kde ich drZali v tazkych podmienkach. Pomdahal im, ako sa dalo.
Okrem iného ich vyucoval vo viere, spovedal a vysluhoval sviatosti. Casto pre nich Zobral. Dokonca
nahovoril bohatych krestanov, aby pre nich usporiadali hostinu. Mnoho otrokov mu vdacilo za
Zivot i zdravie. Boli vSak aj taki, ktori sa k nemu spravali surovo, otroci i domaci. Dokonca vlastni
spolubratia mu vytykali priliSnd horlivost. No ni¢ ho neodradilo. Predpokladd sa, Ze pre Krista
ziskal okolo tristotisic dusi. V tejto praci zotrval tridsatSest rokov. Ludia ho povazovali za svdtého.

V roku 1650 sa rozsiril mor. Peter vo dne v noci pracoval. Sam sa pritom nakazil a takmer zomrel.

Po zvy3Sok Zivota mu potom zostala ustaviénd triaska rik a néh, takZe nemohol sam ani chodit,

ani rukami vykondvat hocijakd ¢innost. Jeden z otrokov sa o neho potom staral. Vodieval ho

do chramu, obliekal ho, podaval mu jedlo. V tomto stave Zzil eSte Styri roky. Stalo sa, Ze cas travil
uplne sam. VSetko obetoval Bohu. Jeho opatrovatel nebol vZdy prave najochotnejsi, naopak, za-
obchddzal s nim dost necitlivo. Peter sa vSak nikdy nestaZoval. V polovici roka 1654 ozndmil,

Ze zomrie na niektory maridansky sviatok. Tak sa aj stalo. 7. septembra toho istého roku ho nasli

)/ lezat bez pohybu a bez slova. Jeho tvar svedcila o tom, Ze je vo vytrZeni. Zvest o jeho umierani sa
Drozletela ako blesk. Mnohi sa ponahlali k nemu, aby ho naposledy videli. Nad ranom 8. septembra
/’/1654, na sviatok Narodenia Panny Mdrie, posledny raz vydychol. Na jeho pohrebe sa zhromazdilo
celé mesto. V roku 1851 bol pdpezom Piom IX. vyhldseny za blahoslaveného a v roku 1888 ho
papeZ Lev XIIIL vyhldsil za svatého. V roku 1896 ho ten isty papeZ vyhldsil za patréna misii medzi
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) PRILOHA 2

o PRAVDA - NEPRAVDA O JUZNOM SUDANE

Prilohu si mozete prefotit, prepisat alebo vystrihnit, ak mate viac Metodickych materidlov.

1.
JUZNY SUDAN MA VIAC OBYVATELOV
AKO SLOVENSKO

2.
URADNYM JAZYKOM JUZNEHO
SUDANU JE SVAHILCINA

6.

V JUZNOM SUDANE ZIJE VIAC
DOCHODCOV (LUDIi NAD 65 ROKOV)
AKO NA SLOVENSKU

3.
V JUZNOM SUDANE ZIJE VIAC
KRESTANOV AKO NA SLOVENSKU

7.
V JUZNOM SUDANE PRSI VIAC
AKO NA SLOVENSKU

4,
CENA BENZINU JE V JUZNOM SUDANE
DRAHSIA AKO NA SLOVENSKU

8.
JUZNY SUDAN JE NAJMLADSOU
KRAJINOU SVETA

5.

DETI DO 14 ROKOV TVORIA
VIAC AKO 40 % OBYVATELSTVA
V JUZNOM SUDANE

. Pravda — Kym Slovensko md 5 449 270 obyvatelov, JuZny

Sudan md o vySe dvojndsobok obyvatelov viac a to 12,3
miliéna.

. Nepravda — Svahil¢ina a angli¢tina st tradnymi jazykmi

v Keni, Tanzanii a Ugande, avSak v JuZnom Suddne je Girad-
nym jazykom angli¢tina.

. Nepravda — Obyvatelstvo Juzného Sudanu tvoria prevaZzne

komunity, ktoré vyzndavaju krestanstvo a animizmus (prirod-
né naboZenstvd). Podla idajov organizdcie Pray for Sudan
sa ku krestanstvu hldsi okolo 60,5 % obyvatelov JuZného
Sudanu, kym na Slovensku je to 68,8 %.

. Nepravda - Cena benzinu sa pohybuje na drovni 1,25 eura

za liter, na Slovensku je to 1,77 eura za liter benzinu.

. Pravda - Deti od 0 - 14 rokov tvoria aZ 43,9 % zloZenia oby-

vatelstva v JuZnom Suddane. Pre porovnanie so Slovenskom,
deti do roku 14 rokov tvoria iba 15,7 % obyvatelstva.

. Nepravda - Na Slovensku tvoria Iudia nad 65 rokov 17 %

obyvatelstva, avSak v Juznom Suddane st to iba 2,9 %.

. Pravda - Aj ked je to tesné, v JuZnom Sudane padlo v roku

2020, 900 mm zraZok a na Slovensku to bolo o nie¢o menej,
ato 824 mm zrazok.

. Pravda - JuZny Sudan je stdle najmladSou krajinou sveta,

pretoZe svoju nezavislost od Sudanu ziskal len v roku 2011.
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€y PRILOHA4

e:a Prilohu si mdZete prefotit, prekreslit alebo vystrihnut, ak mate viac Metodickych materidlov.
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22-ro¢na Sarah Kolok je najstarsou zo Sies-
tich deti a pochadza z najpocetnejsej etnickej
skupiny Dinkov. Ma dvoch bratov a tri sestry.
Jej otec Manyang Kolok je vojnovym vetera-
nom, ktory bojoval za oslobodenie Juzného
Sudanu spod arabskej nadvlady. Jej mama
Ajak Ajokbeer Khalil je Zenou v domacnosti
a dnes sa stara nielen o svoju rodinu, ale
taktiez aj o Svagriné a deti zo Sirsej rodiny.
Pocas obcianskej vojny musela Sarah utiect
z krajiny. Zakladna skolu navstevovala vo
Wakiso v susednej Ugande. V roku 2017 sa
prestahovala aj s tetou do uteceneckého
tabor Kakuma na severe Kene, kde stravila
dalsie 3 roky.

Po vojne sa vratila k rodine domov do Rum-
beku, kde zmaturovala na Strednej skole
Abukloi. Prihlasila sa na kurz elektrickych
a solarnych systémov v centre sv. Petra
Clavera, ktory v decembri minulého roka
uspesne ukonéila. Pocas praxe mala moznost
vyskusat si instalacie a opravy solarnych
panelov a opravu vodnych pimp na viacerych
nisiach a farnostiach v diecéze. Ako jedna
z 26 absolventov (z toho bolo len 7 Zien) to ne-
mala vobec jednoduché. Technické smery st
nielen v Juznom Sudane stale povazované za
dominantu muzov. Jej to vsak nevadilo, kedZe
ju tato oblast nesmierne bavi a rada by sa jej
venovala aj v buddcnosti. Dnes je jej snom ist
na vysoku Skolu a Studovat elektrické inZi-
nierstvo, ¢i iny podobny technicky smer.

Sarah dakuje vSetkym kolednikom za ich
sluzbu a podporu centra v Rumbeku. Lucas
Ng'hwagi, 2023.

ol _-' e =" ’
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ZOZNAM SA

<

© KViZ 0 JUZNOM SUDANE

1.

Kol'ko pamiatok md Juzny Suddn zapisanyjch
na Zozname svetového kultiirneho a prirodného
dedicstva UNESCO?

a) Tri

b) Styri

¢) Lenjednu

d) Ziadnu - Juzny Sudan je 1 z 27 krajin sveta,
ktora sa na zoznam nedostala. Crtaji sa viak
tri nomindcie.

Juhosuddnsky basketbalista Manute Bol sa deli o rekord
najvyS$sieho hrdca Ndrodnej basketbalovej ligy NBA
spolocne s Rumunom Gheorghem Muresanom. Akii
vySku mu namerali?

a) 209 cm
b) 219 cm
c) 229cm
d) 239cm

Cim je zndma DZuba - hlavné mesto Juzného Suddnu?

a) Zalozili ho misiondri z Velkej Britdnie.

b) VSetky jeho ulice sa pravouhlé.

¢) Na chodnikoch stdle svietia petrolejovymi lampami.

d) Pocas letnych dni ponukaju reStaurdcie pre deti
zmrzlinu zadarmo.

Juhosuddnci (najmd etnickd skupina Dinkov)

sit povaZovani za jeden z najvysSich ndrodov sveta.

Co si myslite, akij je najpopuldrnejsi Sport v krajine
tak vysokych ludi?

a) Basketbal - pri strelbe ani vyskakovat nemusia.
b) Futbal — celosvetova klasika.

c) Volejbal - ich bloky nik nepreskodi.

d) Skok do vysSky — ved skdcu ako kenski Masaji.

Etnické skupiny v JuZnom Suddne majit o méde svojskii
predstavu. Ktoré z uvedenyjch modnych vystrelkov by
ste v tamojSej domdcnosti nikdy nevideli?

a) Chybajtice predné zuby.

b) Zjazvené Celo, tvar a ruky.

¢) Nausnice zo slimacich ulit, ktoré nosia
vyhradne muZi na pravom uchu.

d) Korzety réznych farieb, ktoré nosia Zeny;,
dokonca aj muZi.

Aky prirodny repelent pouZivajit miestni pastieri?

a) Popol zo spdleného kravského trusu.

b) Kozie mlieko zmieSané s chilli paprickami.

c) Kvety ibiSteka, ktoré si pastieri zakladaju za klobuk.
d) Pastieri sa celé tyZdne vobec neumyvaju.

7.

Dinkovia st prekvapivo velki umelci. Comu sa tdto etnickd
skupina s oblubou venuje?

a) Maliarstvu.

b) Pisaniu basniciek a pesniciek.

¢) Vymyslanim si vtipov o zvieratach.

d) Vyrabaju mozaiky z farebnych kamienkov, ktoré ndjdu
pocas pasenia stada.

Cim si muzi z etnickej skupiny Dinkov farbia svoje
vlasy na cerveno?

a) Cervenou zeminou zmie$anou s vodou.
b) Alkoholom vypdlenym z raze.

¢) Kravskym mocom.

d) Krvou ulovenych zvierat.

V Juznom Suddne ndjdeme mnoZstvo zaujimavych
a vzdcnych zvierat. Viete, ¢o za zviera sa ukrjva
pod menom karakal?

a) Puastny rys

b) Divoky pes podobny hyene

¢) Jedovaty pavik

d) Krokodil Zijtci v rieke Biely Nil

10. Ktory z tyjchto hadov md na svedomi najviac imrti

11.

12.

po celej Afrike?

a) Vretenica (pretoZe je pomerne roz$irend pri husto
osidlenych oblastiach)

b) Cierna mamba

c) Strkac

d) Kobra kralovska

Tradicny pribytok z dreva, hliny a usuSeného kravského
trusu vydrzi aj 20 rokov. Co si myslite, kto v takomto
domceku vlastne spdval?

a) Iba muzi

b) Iba Zeny

¢) Samozrejme, Ze cela rodina

d) Iba Zeny a deti (muZi spavali pri stdde, strechy ich
pribytkov boli kompletne z blata)

Ibistek suddnsky je jednou z typickych rastlin Juzného
Suddnu. Z jeho kvetov sa vyrdba sirup, Zelatina,
marmeldda, pecii sa z nich koldce a vyrdba sa vino.
Obsahuji vel'ké mnozZstvo vitaminov. Kto by sa vSak
¢aju z ibiSteka mal radsSej vyhmit?

a) Deti, pretoZe obsahuje prilis vela cukru
a kazia sa z neho zuby.

b) Tehotné mamicky, pretoZe nerobi dobre
babdtku v brusku.

¢) Vodici, pretoZe spdsobuje ospalost.

d) Ludia s tazkostami so srdcom, pretoZe dviha
krvny tlak.

Sprdvne odpovede: 1d, 2¢, 3a, 4b, 5¢, 6a, 7b, Sc, 9a, 10a, 11d, 12b
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10.

11.

12.

Prihlas online/offline svoju farnost/
filidlku s podpisom kiaza.

Objednaj si vSetky potrebné materidly.

Prid na Den Dobrej noviny
vo svojej diecéze.

Zorganizuj pre deti kolednicke stretka
nielen o africkych projektoch.

Nacvic s detmi koledy a vinSe.

Zober kolednikov na svatil omsSu
s biskupom.

Vyves plagdt a odprezentuj
Dobru novinu vo farnosti.

Koleduj s Dobrou novinou od

domu k domu alebo na svdtej omsi
(24. decembra - 6. januara). Nezabudni
nechat v kazdej rodine dobronovinovy
letdk a Dobré noviny.

Podakuj sa vo farnosti v oznamoch
a otoC plagat, na ktory zapiSes vasu
vykoledovanu sumu.

PoSli zapisnicu a vyzbieranua sumu
do 5 dni od koledovania.

Priprav aj pokolednicke stretko
a rozdaj kolednikom darceky.

Modli sa za koledovanie Dobrej noviny
a nasich partnerov vo vychodnej Afrike.

Sl N\ 1\ T

Viac informacii na Kolednickom kurze Dobrej noviny, v Informacnikoch, dobronovinovych
socialnych sietach alebo na www.dobranovina.sk.
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