Kolednicke stretka pre

vsetkych

Manual na pripravu a realizaciu kolednickych stretiek

Mild zodpovedna a/alebo sprevadzajica osoba,

dakujeme Ti, Ze sa si rozhodla pripravit a zrealizovat koledovanie Dobrej noviny vo svojej farnosti.
Ponudkame Ti tento manuadl, v ktorom najdes informdcie a tipy ako zrealizovat (pripravné) stretkd pred
koledovanim, ktoré vychadzaju z bohatych skisenosti animatorov eRka. Nech Ti to poslizi ako dobra
pomécka pre pripravu stretiek, ktoré pribliZzuju zivot ludi v africkych krajindch. Konkrétne stretka, ktoré
su v sulade s témou kolednickeho roc¢nika, najdes v M ickych materidloch Dobrej noviny.

Délezitost detského spolocenstva
Co je stretko?

Druhy stretiek

Odporucania pre organizacné zabezpecenie stretka

Navod ako pripravit program stretka

Spéatna vazba po stretku i po koledovani

Dobré rady pre pracu s predpripravenym stretkom



https://www.dobranovina.sk/materialy/

Dolezitost detského spolocenstva

Cielom, preco eRko ako organizacia a hnutie vzniklo je pomahat pri vychove a neformalnom
vzdeldvani deti a mladych ludi na zrelé krestanské osobnosti podielajuce sa na rozvoji
spoloénosti, v ktorej Ziju. Poslanie eRka sa uskutoénuje cez osobny priklad mladych ludi, ktori
prezivaju spolu s detmi zivot v spolocenstve. Spololenstvo deti s animatormi sa buduje a rozvija
pocas pravidelnych stretnuti (stretiek), ktoré su zakladom cinnosti eRka. Program pre deti
zabezpeduju dobrovolnici, pre ktorych eRko pravidelne pripravuje vzdelavacie kurzy a metodické
materialy. Deti sa so svojimi veducimi stretdvaju spravidla v tyzdennych alebo dvojtyZzdennych
intervaloch. Stretko ma rodinny charakter. Prostrednictvom aktivit, rozhovorov, pribehov, modlitby a
hier prezivaju deti so svojimi veducimi radostné spolo¢enstvo. Cez osobny priklad veduceho tak m6zu
robit kroky k osobnej zrelosti a ucia sa sluZzbe pre druhych. Rozvijaju svoje talenty, vedomosti a
zru¢nosti. Pracu s detmi zakladd veduci stretka na krestanskych hodnotach a ich prenasani do
praktického Zivota. Veduci stretka cez sluzbu detom uskutocnuje svoj osobny laicky apostolat v duchu

e

eRkarskeho motta: ,,Radostnou cestou svedectva viery, kra¢ame spolu mali i velki.

Co je stretko?

Jedno stretnutie detského spolo¢enstva nazyvame skratene stretko. Ak by sme stretko mali
definovat, bolo by to takto: Stretko je prijemny éas v spoloéenstve deti a vedtici, kedy sa spolo¢ne
zdielaju, hraju a zazZivaju rozne aktivity, ktoré rozvijaju ich vedomosti, zrucnosti, tvorivi a
zaujmovu c¢innost. Toto sa uskutoénuje cez planované a vedomé nasadenie materidlov a cez
spoloc¢nu cinnost deti. V eRku sa detské spolocenstvo stretdva na stretku zvycajne kazdy tyzden
alebo kazdé dva tyzdne.

Deti prichadzaju na stretko, pretoze chcu spolu nieco robit. Kym dospeli maju potrebu viest
spolo¢ny dialdg, deti na rozdiel od nich utvaraju svoju komunikdaciu predovéetkym cez €innost. Az ked
sa pri nejakej ¢innosti dobre citia, ked ich bavi, dokazu sa spolu rozpravat. Preto, ked chceme, aby sa
deti spolu rozpréavali o nejakej téme, potom sa musime pytat, aké ¢innosti by sme mohli polozit za
zaklad tohto rozhovoru.

Deti len zriedkavo robia nieco spolu preto, ze by sa v prvom rade zaujimali o tych druhych. Potrebuju
nieco iné, ¢o vzbudi ich zdujem a pozornost o spoloénu &innost. Podobne si mozeme predstavit
nadviazanie kontaktov aj na stretku. Napriklad, ked prinesieme na stretko jeden alebo viac
predmetov, vzbudime v detoch zdujem a tuzbu s predmetmi nieco robit. A prave cez tuto ¢innost (ako
dobsledok) sa spolu budd chciet rozpravat. Cez tieto predmety (material) sa vytvori komunikacia,
prostrednictvom vazieb k uréitym objektom sa vytvoria vztahy medzi detmi.

Kazdy materidl vzbudzuje v detoch svoju vlastnd animdciu (vyzyva ich, pobdda k urditej ¢innosti),
musime dobre zvazit, ktoré objekty detom ponuikneme, aby sa nimi zaoberali, pretoze ony podstatne
uréuju, akym spbésobom si skupinka pocas stretka vytvara svoje vztahy. Kazdy material musi byt
pouzivany s cielom, aby z neho vyplyvajlce procesy komunikacie mohli byt pldnované a neboli iba
produktom ndhodne sa stretajtcich udalosti.



Druhy stretiek

Tematické stretko

Zakladom takéhoto stretka je konkrétna téma, ktorou sa celé stretko nesie a su nou ingpirované aj
vSetky aktivity na stretku. Metodické materidly Dobrej noviny su jednym z typickych prikladov
tematickych stretiek. Tohtorocné aj minuloro¢né materialy najdete na

https://www.dobranovina.sk/materialy/ alebo vam ich vieme zaslat v printovej podobe na vyziadanie
(ak nie ste este prihlaseni do aktualneho koledovania).

Debatné stretko

Debatné stretko robime vtedy ak chceme s detmi prerozpravat konkrétnu tému. Je vhodné
prispdsobit ho veku, no odpori¢ame ho uskuto¢nit skor s detmi starSieho Skolského veku (12 a viac
rokov).

Pre debatné stretko je vhodné:

e zvolit aktudlnu tému alebo prilezitost resp. tému, ktord Ucastnikov stretka zaujme a budu
ochotni sa o nej rozpravat

e pripravit miestnost tak, aby kazdy na kazdého dobre videl a zabezpecit vhodné osvetlenie

e pripravené obcerstvenie (pitie a nieCo sladké/slané na ,zahryznutie”)

e mat jasného moderatora diskusie, ktory sa postard o vyvazenu komunikaciu (aby kazdy
dostal moznost vyjadrit sa a aby strazil pravidla slusnej a férovej diskusie)

Priklad debatnej aktivity z metodickych materialov Dobrej noviny:

e “Keby som bol prezidentom Kene..” - cell aktivitu najdete ako Bonus 1 v Bonusovych
aktivitach na stretko (DN materialy 2022)

Hravé stretko
Ide o stretko, kedy prostrednictvom hier detom priblizZime konkrétne veci, myslienky a posolstva,
napriklad globdlne témy, redlie africkych krajin, tému ro¢nika a pod.

Zakladom hravého stretka je:

e rozmanitost aktivit, ktoré su prispdsobené veku a schopnostiam deti

e motivacia formou pribehu alebo konkrétnej myslienky pripadne motta

e spravne zvolené pomocky a materidl, ktory motivuje k zapojeniu sa

e jednotlivé hry zaradujeme tak, aby na seba nadvéazovali a aby nds smerovali k stanovenému
cielu stretka

Priklad hravej aktivity z metodickych materialov Dobrej noviny:

e “Farmarsky tréning” - cell aktivitu najdete pod ¢islom 4 v Stretku 1 - Chlapec, ktory sadil
stromy (DN materidly 2022)

Akcia ,/deme von*

Akcia ,Jdeme von” méze byt napriklad vylet na zéver $kolského roku alebo vikendova akcia spojena s
hrami niekde mimo nasej obce, kde nechodime Casto. Pre kolednikov to méze byt Ucast na Vyslani
kolednikov (pocas 3. adventného vikendu), ¢i Gcast na Puti deti, ktora sa uskutoénuje kazdoroc¢ne v
maji na 4 miestach na Slovensku (Levoca, Marianka, Obisovce a Rajecka Lesna).
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Pri akcii ,/Jdeme von” je potrebné:

e vybrat vhodné miesto - idealne je, ak to miesto pozname alebo sa nan pdjdeme ako veddci
vopred pozriet a zozndmime sa s nim (rovnako tak aj s cestou na toto miesto),

e informovat vopred rodi¢ov deti (napr. prostrednictvom Kolednika) o tom, Ze sa stretko
uskuto¢ni mimo stretkarne a poskytndt im vsetky potrebné informdcie a pokyny (kam presne
ideme, kedy a kde sa stretneme, kedy sa vratime, ¢o presne si maju deti so sebou vziat, ako
budeme cestovat a pod.),

e zaradit vhodné aktivity, ktoré sa daju na tom mieste uskutoc¢nit.

Odporucania pre organizacné zabezpecenie stretka

Spolupraca minimalne dvoch veducich

Odporucame, aby na stretku boli pritomni minimalne dvaja veduci, méze ich byt aj viac. Ak st na
stretku aspon dvaja veduci, vedia sa vzajomne podporit a v pripade, Ze vznikne nejaky konflikt alebo
neocakavana situacia mbze jeden z nich riesit situdciu a druhy sa stard o deti, ktoré do toho nie su
zaangazované. Je idedlne, ak sa vSetci veduci pritomni na stretku podielaju na priprave jeho programu
a maju jasne rozdelené ulohy.

Je mozné, Ze ako zodpovednda osoba organizuje$ Dobrd novinu vo Vasej farnosti sama. Odporidéame
Ti zavolat si na kolednicke stretkd, ale aj na samotné koledovanie pomoc. Méze to byt Tvoj dobry
priatel / dobra priatelka, rodi¢ niektorého z deti alebo mo6zes pozvat na stretko Vasho knaza, pripadne
katechétu.

Pri spolupraci vedtcich pri priprave a realizacii stretka je dblezité:
e Aby si veduci dohodli spésob spoluprace. Mali by si urcit priority hodnot, ktoré chct detom
sprostredkovat. Vopred by si mali rozdelit dlohy a mali by sa usilovat o jednotny postup.

e Aby sa spoloéne pripravovali na stretko, boli informovani o celom jeho priebehu a aby sav
pripade potreby mohli zastupit.

e Aby k uloham, ktoré im boli zverené pristupovali zodpovedne a ak nastane nejaka
komplikacia, dokazali spolu efektivne komunikovat a najst pripadné riedenie.

e Aby sa usilovali objavovat v sebe talenty, rozvijat ich, vedeli si navzajom poradit, ale
dokazali aj ustupit, umensovat sa, nezakryvat svojou osobnostou druhého. Deti napatie
medzi veducimi hned vycitia.

e Zvycajne plati, Ze veduci, ktory je sluzobne starsi, ma zodpovednost za toho druhého, aj za
rozvinutie jeho nadsenia.

Pozyvanie na stretko

Ulohou veddcich stretiek je umoznit o najviac detom, aby prisli na stretko.



Davat informaciu o ¢ase a mieste stretka, resp. pozyvat na stretko, mbézeme rbéznymi
spbsobmi:

e Zaslanim spravy rodi¢om deti (SMSkou, mailom, cez sociadlne siete) - je potrebné vypytat si
kontakt na rodi¢ov deti, ktoré budu koledovat.

e Ak su deti starsie, mdzeme kontaktovat priamo ich (SMSkou, cez socialne siete).

e Poprosit o propagdciu pana fardra - oznam vo farskych oznamoch, plagdt na ndstenke v
kostole.

e Spolupracovat s miestnou Skolou resp. s ucitelmi, ktori na nej vyucuju (zo skisenosti vieme o
mnohych dobrych spolupracach eRkarov s vyucujldcimi nabozenskej vychovy).

e Pripravit Specialne pozvanky na stretko a vhodit ich detom do postovych schranok.

Co by mala obsahovat pozvanka na stretko?

e informdciu o aké stretko ide (,Pozyvame Ta na druhé kolednicke stretko,”)

e datum, ¢as a miesto jeho konania (,ktoré sa uskutocni v sobotu 5. decembra od 14:00 do
16:00 v pastoracnej miestnosti na fare.”)

e (o si ma ucastnik priniest, pripadne iné dblezité informacie (,Stretneme sa o 13:55 pred

vchodom do fary. Nezabudni si vziat Kolednika.”)

e kontakt na zodpovedného za stretko (,V pripade otdzok sa ozvi Petke Mrkvickovej, 0912 345
678.")

e (Odporucame, aby bola pozvanka graficky putavo spracovana - mézeme vyuzit logd a obrazky
spojené s Dobrou novinou a témou kolednickeho ro¢nika.

Ako pozvanka moze posluzit aj Kolednik samotny.

Bezprostredna priprava stretka v stretkarni

Pred stretkom by sme mali do stretkarne ako veduci prist v dostatoénom ¢asovom predstihu, aby
sme stihli na stretko vdetko pripravit. Nepisanym pravidlom je, ze Stvrthodinku pred konanim
stretka je uz vSetko pripravené - kazda pomocka je na svojom mieste, véetok material je pripraveny
k pouzitiu a vSetci veduci pritomni na stretku vedia, ako stretko bude prebiehat a aké su ich ulohy

pocas neho. Deti zvycajne na stretko prichadzaju aj skor.

Na stretko by sa veduci mali naladit aj vnutorne - tesit sa na deti, nebyt v strese, snazit sa zanechat
iné povinnosti a mozno aj nejaké starosti za dverami stretkarne. Ak neprichddzame na stretko v
dobrej ndlade kvéli tomu, o sa stalo doma alebo cestou na stretko, mali by sme sa upokojit a pokusit
sa ¢o najlepéie na stretko naladit. Casto plati, e nilada veddicich stretka je naladou celého stretka.

Starostlivost o miesto stretnuti

Pre dobry priebeh pripravy na koledovanie je dobré, ak sa stretavame vzdy na rovnakom mieste.
Zvycajne ide o miestnost na fare alebo v niektorej obecnej budove (kultdrny dom, skola a pod.) O tuto
miestnost by sme sa mali prikladne starat a udrziavat v nej ¢istotu a poriadok. Mali by sme
dodrziavat vsetky pravidld spojené s jej uzivanim a vhodnym spdsobom sa podakovat panovi fararovi
alebo vedeniu obce za to, Ze sa v nej mbzeme stretdvat. Je uzitoéné, ak je v miestnosti dostatok
stoli¢iek alebo miesta na sedenie a aj nejaké stoly, na ktorych mézeme vyrabat alebo pisat.
Odporucame, aby ste sa nebali zapojit deti do upratovania po skonéeni stretka (m6zu pomoct umyt
pohare, upratat vytvarné pomocky, dat do poriadku stoli¢ky a pod.).



Zo skusenosti vieme, ze niektoré kolednicke skupinky sa stretdvaju v kostole alebo v jeho sakristii.

Vtedy treba dbat na to, aby si deti uvedomovali, ze sa nachddzame v posvatnom priestore.

Napliat zdkladné potreby deti

S miestom stretnutia suvisi odporuicanie, aby sme nezabudali pripravit podmienky na to, aby si deti
mohli naplnit aj pocas stretka svoje zakladné potreby - aby sa mohli napit, ked st smadné; nieco
mensie si zajest, ked su hladné; mat aj pristup na WC a pod. M6Zeme v stretkdrni vytvorit akysi kdtik,
¢i odzu, kde bude vzdy pripravena voda/¢aj a nieCo na ,zahryznutie.” Je uzito¢né stanovit si pravidla.
Napr. ak dieta ide na WC, malo by dat vediet vedlicemu alebo ak sa dieta ide napit alebo si nieco
zajest, aby bolo opatrné a nevylialo / nenatrisilo - mézeme vSak tomu predist tak, Ze pocas stretka
zaradime jednu alebo viac prestdvok na obcerstvenie (deti tak budd mat dostatok ¢asu, pocas ktorého

mo&zu bez nahlenia naplnit svoje potreby).

Navod ako pripravit program stretka

Stretko ma svoju Strukturu, ktord je dobrou pomocnickou pri jeho priprave. Najskor si potrebujeme
ujasnit, akej téme sa chceme venovat, stanovit si ciel stretka s prihliadnutim na vek deti. Nasledne
stretko naplfiame aktivitami a na zdver si spiéeme vietky pomdcky a materidl, ktory potrebujeme
pripravit.

Tematické stretka uverejnené v materialoch Dobrej noviny pribliZzuju autenticky zivot ludi v africkych
krajinach - ich spOsob Zivota a vsetko, ¢o s tym suvisi (zvyky, tradicie, prirodu, spésob spolunazivania
v miestnych komunitach...). Osobitnym spdsobom sa venujeme detom a mladym ludom, ktori mézu
byt kolednikom Dobrej noviny velmi blizki. Snazme sa byt pri predstavovani a zobrazovani ich Zivota
pravdivi a vyvarujme sa stereotypom. Na stretku mame totiz zodpovednost aj za to, aky obraz o svete
si deti vytvdraju. Ak nevieme detom odpovedat na niektoré otazky o ludoch ¢i ich Zivote v
subsaharskej Afrike, budme Uprimni a povedzme, Ze nevieme, ale Ze skidsime najst odpoved, ktoru
prinesieme na najbliZSie stretko. Medzitym si mézeme vyhladat odpoved na overenych internetovych
strankach alebo sa vZdy mdzeme obratit na kanceldriu Dobrej noviny - projektovi manaZzéri radi
dovysvetlia kontext z praxe a vedomosti, ktoré maju o konkrétnych krajindch a témach.

Téma

Pri planovani stretka ndm vacsinou napadne najprv téma stretka alebo to, ¢o by sme chceli s detmi
na stretku zazit. Predovsetkym by sme si mali premysliet, ¢i bude zvolend téma pre deti prinosna a
zaujimava. Nesmie byt prili§ véeobecnd, tazko sa nam budu pripravovat konkrétne aktivity a méze sa
stat, Ze nenaplnime ciel stretka.

Ciel

Pod cielom stretka rozumieme to, aby sme si stanovili, ¢o chceme na stretku témou dosiahnut, napr.

v ¢om chceme, aby sme pokrodili, pripadne aku vlastnost, schopnost, zru¢nost, ¢ ¢nost rozvinuli.
Stretko rozvrhneme tak, aby sme postupne prisli k tomuto cielu.

Priklad z metodickych materialov Dobrej noviny (28. ro¢nik):
Téma - Chlapec, ktory sadil stromy.

Ciel - Pomocou pribehu o Railovi priblizit detom tému 28. ro¢nika Dobrej noviny. Zaroven na priklade

jednoduchého chlapca, ktory sadil stromy, poukazat na nezistnu sluzbu pre svoju komunitu.



Vek

Pomockou, aku tému zvolit a aky ciel si stanovit, je vek deti. Ak ich pozname, tak zohladnujeme aj ich
schopnosti. Na zaklade toho by sme mali zvolit tému a ciel, ale aj naro¢nost jednotlivych aktivit pocas
stretka. Odporu¢ame zaradovat také aktivity, ktoré si zvladnutelné pre vsetky zucastnené deti na
stretku, ale zéroven, aby ponukali detom moznost rozvinut sa a posunut sa o kisok vpred. Ak stretko
nema uvedeny konkrétny vek, naj¢astejSie byva vhodné pre vsetky deti.

Vlastné myslienky a otazky

Ked si stanovime tému a ciel, spravime si brainstorming napadov, myslienok a otazok, ktoré sa nam
spdjaju so zvolenou témou a cielom. M6zu to byt pasdze zo Svatého pisma alebo hodnotné
myslienky, ktoré moézZeme zaradit do Uvodnej alebo zaverecnej modlitby; ndpady na konkrétne aktivity,
ktoré mdézeme zrealizovat pocas stretka. Je uzito¢né porozmyslat aj nad tym, aké otazky by mohli mat
k téme stretka samotné deti (Co by pre ne mohlo byt nejasné alebo naroc¢né) a pripravit si na tieto
otazky ¢o najjednoduchsie odpovede.

Priebeh stretka

V dalSom kroku pripravy programu stretka sa snazime vymysliet jeho jednotlivé aktivity. Stretko
zvycajne zaciname a koncime spolocnou modlitbou. V dvode stretka sa snazime motivovat deti, aby
sa zaujimali o tému stretka a nasledne postupne realizujeme jednotlivé aktivity stretka. Na konci je
uzito¢né zhrnut myslienky a posolstva stretka a zvolenej témy a dat detom priestor na vyjadrenie
spatnej vazby (ako sa im stretko pacilo, ako sa na nom citili, ¢o si z neho odnasaju a pod.). V zavere je
okrem zaverec¢nej modlitby eSte priestor na odovzdanie délezitych informacii, napr. kedy bude dalSie
stretko alebo ¢o $pecidlne si nart maju deti priniest.

Vstupny barometer na zacdiatku stretka

Po prichode deti na stretko sa eSte tesne pred jeho zacdiatkom moéZeme s detmi chvilu neformalne
porozpravat alebo zaradit tzv. vstupny barometer, ktorého cielom je zistit, v akej nalade resp. s ¢im
prichadzaju na stretko. Ak vnimame, zZe je nalada medzi detmi tazsia, mézeme im poskytnut priestor,

aby sa vyrozpravali alebo zaradit nieCo radostné na odlahcenie (kratku hru, piesen, energizér,...).

Priklad: Mdme nakreslené tri tvaricky: usmiatu, smutnud a ani/ani.... a deti mozu prist a dat za seba
¢iarku tam, podla toho, ako sa citia.

Motivacia

V Uvode stretka je nevyhnutné vzbudit zaujem deti o jeho tému. Ak niekto robi nieco rad, vac¢sinou
sa mu podari dosiahnut to, ¢o si zaumienil. Aj my si lahSie a lepSie zapaméatame to, o ¢o mame
skuto&ny zdujem. Preto je ddleZité deti motivovat. Cim silnejéia je naga motivdcia, tym vadsi je nag
vykon a chut zaujimat sa o nové veci.

Najlepsia motivacia je zvedavost, ktord je jednou z najsilnejsich pohnutok deti, dalej je to vzbudeny

zaujem o vec alebo tému, taktieZ radost z ¢innosti a dobra atmosféra.
Ako prebudime zaujem u deti?

e Sami prejavujme nadsenie v tom, ¢o chceme sprostredkovat.
e \/yuzivajme tvorivost a sebavyjadrovanie deti.

e Aktivne zapajajme deti do rozhovorov.

e Pravidelne obmienajme ¢innosti.

e Vyuzivajme prekvapenia a neobvyklé ¢innosti.



Nebojme sa zadat skupine sutazivé a problémové ulohy.
Dévajme detom hadanky, na ktoré im potom odpovieme.
Pouzivajme priklady, pribehy, osobné svedectvo.

Priklady uvodnej motivacie na detskom stretku:

Vyzdobit stretkaren v sulade s témou stretka (pri kolednickych stretkdach to mézu byt
predmety z Afriky, plagat, ¢i fotky s témou kolednickeho roc¢nika,...).

Pribeh, ktorym budeme prepdjat jednotlivé aktivity.

Jeden alebo viaceri vedtci sa mbzu prezliect za postavy, ktoré budu deti stretkom sprevadzat.
Zaujimavou motivaciou moze byt kratka scénka, ktord na Uvod zahraju animatori, a ktora nas
vovedie do témy stretka.

Specidlny predmet, ktory stvisi s témou stretka.

Obrazok, ktory v Gvode stretka maju deti poskladat, aby zistili, o ¢om bude stretko.

Tému stretka mdézeme napisat po slovidch na mensie papieriky a skryt ju v stretkarni. Deti
musia vSetky skryté papieriky ndjst a tak odhalia tému.

Aj Uvodnd modlitba mo6ze byt sicastou motivacie stretka pokial je inSpirovana danou témou.

Modlitba na stretku

Modlitba je neoddelitelnou suéastou kazdého detského stretka v eRku. Pri modlitbe vytvdrame

priestor, aby sa deti mohli aktivne zapojit a vyjadrit.

Formy modlitieb na stretku

Nauéené modlitby (napr. Otée nas, Zdravas Maria, Slava Otcu).

Modlitby vlastnymi slovami: Ked Bohu dakujeme alebo ho prosime, mdzeme povzbudit deti,
aby tiez nahlas vyslovili svoju modlitbu. Nikdy nenutime deti, aby sa pri modlitbe vydarili
(nechdavame im slobodu, ¢i sa zapoja alebo nie).

Kreativne modlitby: V eRku mame taktiez radi rozne kreativhe modlitby, pri ktorych su deti
aktivne zapojené, napr. nieCo pisu, kreslia, vyrabaju a pod. Je vhodné na Uvod pripravit
kreativnu modlitbu, ktorda nds spolu s motivaciou uvedie do témy stretka alebo pripravit
modlitbu k téme na zdver stretka, kedy deti budu viac preniknuté jej myslienkami.
Nezabudnime, Ze ak ideme pri modlitbe ¢osi pisat, vzdy detom dopredu povieme, ¢i si to

budeme potom neskdr aj ¢itat, alebo je to len pre nich.

Priebeh modlitby

Pred zaciatkom modlitby si pripravime vsetky pomdcky.

Spolu s detmi sa usadime do kruhu a vysvetlime im, ako bude modlitba prebiehat, ¢o pocas
nej budu potrebovat a ¢o v nej budeme robit.

Tesne pred zacatim polozime do stredu kruhu zapalent sviecku, o mozeme vysvetlit detom
ako symbol JeziSa Krista. Ked sviecka hori, je to ten exkluzivny ¢as modlitby, ktory venujeme
iba Bohu.

Na uvod modlitby sa prezehname.

Di¥ka modlitby nech je primerand, aby sa deti dokdzali pocas nej sustredit. Plati zasada, ¢m
mladsie deti, tym kratsia modlitba.

Organizacia modlitby a jej ,kreativita” by nemala zatienit pravd podstatu modlitby -

stretnutie a rozhovor s Bohom.



e Pri modlitbe vychadzame najméa zo Svatého pisma, z liturgického roka a z toho, ¢o chceme
detom aj odovzdat. Pocas modlitby m6Zeme na jej Uvod a/alebo zaver zaradit vhodnu piesen.

e Pocas modlitby je potrebné sa stiSit a trocha upokojit, ale nie zrazu dat na seba trpitelsky
vyraz tvare a zastrety hlas. Aj pri modlitbe sme radostnymi kolednikmi - spravame sa
prirodzene.

e Ak mdme pri modlitbe pritomného knaza (diakona), dohodneme sa s nim a poprosime o

pozehnanie na zaver modlitby.

Nezabudnime, ze veduci detského spolocenstva (animator), ktory sa modli a snazi sa viest osobny a
aktivny duchovny Zivot, vie tento Zivot sprostredkovat aj dalej. Dobry animdator sa za svoje stretko

pravidelne modli a snazi sa byt dobrym vzorom.

Aktivity

Vysésie sme sa docitali, ze je najlepsie, ak modlitbou zaciname stretko. Je to nespochybnitelné. Zo
sklsenosti sme vsak zistili, Zze niekedy sa ndm viac hodi zacat stretko motivaciou, teda vzbudit zaujem
o tému u deti a potom pokracovat tvodnou modlitbou. Je to vzdy na posutdeni veducich stretka.

Po tvodnej modlitbe a motivacii zaradujeme dalsie vhodné aktivity k téme:

e Mali by byt réznorodé, mbézeme vyuzivat viaceré formy - hry, tvorivé a kreativne aktivity,
pohybové aktivity, aktivity, ktoré rozvijaju myslenie deti (hadanky, kvizy, hlavolamy...), so
starsimi detmi diskusné aktivity a pod.

e Aktivity mb6zeme realizovat spolocne ako celé spolocenstvo, ale niektoré aktivity moézeme
vykondvat aj v mensich skupinkach.

e Vyberdame vhodné aktivity s dérazom na ich prispésobenie schopnostiam deti.

e Ndpady a inSpirdcie mbzeme ¢&erpat aj z tdvodného brainstormingu, kde sme si spisali
napady, myslienky a otazky k téme.

e Je uzito¢né mat jednu, ¢i dve aktivity v zalohe, pre pripad, ze by deti aktivity nebauvili.

e Prirealizacii aktivit dbajme na bezpecnost deti.

e Stretko zbyto¢ne nepredlzujme - snazme sa dodrzat Cas, ktory sme si vopred stanovili a o
ktorom sme informovali aj rodic¢ov deti (aby vedeli, kedy mézu prist po skonceni stretka po

svoje dieta).

Pri priprave na koledovanie venujeme $pecialnu pozornost tvorivym aktivitdm. Spolu s detmi si
pripravujeme kostymy, dobronovinové hviezdy, ale vela c¢asu venujeme aj nacvikom piesni a
kolednickeho programu. Majme odvahu zapojit deti do priprav koledovania a dajme im moznost
napr. vybrat piesne, ktoré budeme spievat. Nech majui deti moznost vyjadrit svoje ndpady na
vylepsenie nasho koledovania a najdime si ¢as na to, aby sme tieto ndpady zapracovali, pokial budu

podnetné a zamerané na spoloc¢né dobro.

Zhrnutie temy

Nesmieme zabudnut na konci zhrnut nase stretko - to, ¢o chceme, aby si deti zo stretka odniesli. Je
dobré si urobit pomocné body na zhrnutie uz pri priprave stretka. Je dolezité, aby sme stretko
ukondili pozitivne a aby deti z neho odchadzali s radostou a s tlzbou prist opat na dalsie stretko.



Spatna vazba
Tento bod sa da spojit aj so zhrnutim témy, ale chceme v riom zistit, éo sa detom padilo na stretku a
¢o nie. Je dobré si niektoré vhodné postrehy aj zapisat, aby sme to do budidcna mohli zlepsit. Spatnu

vazbu mbzeme s detmi robit réznymi tvorivymi sposobmi.

Niekolko prikladov:

e Deti si zavrd odi a na prstoch ruky ukaZzu kolko bodov by dali tomuto stretku, resp. jeho

konkrétnym aktivitam.
e Deti palcom ukazu — nahor, nadol, vodorovne - ako sa im stretko alebo aktivity pacili.

e Svoj pocit zo stretka, ¢i z aktivity, deti vyjadria na skale — farebne, slovné oznacenia, ci

matematické od + do -.

e MobZeme mat na stretku svojho maskota — plysaka, ktorému deti porozpravaju, ¢o sa im pacilo,
¢o menej alebo vbbec... alebo ¢o by chceli. Vedlcim priamo by to mozno nepovedali, ale

tomuto kamaratovi sa zveria.

e Daldou moznostou je spatnu vizbu napisat a vloZit do pripravenej schranky.

Pomocky

Pri priprave stretka si mézeme uz priebezne spisovat, ¢o budeme potrebovat k jednotlivym aktivitam
a zapisat si to potom na jedno miesto. Pomécky a material na stretko nemusia byt zloZité.
Veducemu pomozZe, ak bude mat doma zbierku materialov, napr. rolky od WC papiera, obaly z
jogurtov, rolky od alobalu..., jednoducho to, ¢o inf odhadzuju. Casto pri pohlade na taku zbierku ndm
nie¢o vhodné napadne, ¢o robit s detmi a ako. Alebo mame po ruke veci, ktoré by sme naraz tazko
zabezpedili, hoci by boli pri nejakej praci vhodné. Vzdy dbajme, aby sme mali dostatok pomocok pre

dany pocet deti na stretku.

Spatna vazba po stretku i po koledovani

Ked deti po skondeni stretka odidu, je dobré, ak ako vedtci zostaneme este par minat v miestnosti a
zhodnotime si prave skoncené stretko - darujeme si navzajom spatnud véazbu. Ak sa ponahlame,
najdime si v najblizéich dnhoch ¢as na zhodnotenie. Niektori veduci to robia tak, Ze ked sa stretnd, aby
pripravili dalie stretko, najskér zhodnotia to predchadzajice. Najdite si spdsob, ktory Vam bude
najviac vyhovovat. Ak robime z nejakého dévodu stretko sami, venujme niekolko minut vlastnej

reflexii stretka - bud' tesne po stretku alebo vo vhodnom ¢ase doma.

Spatna vazba zabezpeduje nas osobny rozvoj, postva nas dopredu. Pomaha nam spatne
analyzovat situaciu, stretko, aktivitu. Snazme sa pri nej pravdivo sa pozriet na to, ¢o sa udialo. Pri
spatnej vazbe po stretku by sme sa mali pozriet na to, ¢i sme splnili jeho ciel. Pozriet sa na vhodnost
zaradenych aktivit a metdd, zamysliet sa nad prinosom stretka pre zidcastnené deti a reflektovat
pripadné problémy, ¢i komplikacie, ktoré nastali - napr. nevhodné spravanie sa deti alebo ich
negativna reakcia na niektord aktivitu... Nezabudnime pomenovat nielen to, ¢o nevyslo alebo mohlo
byt lepsie, ale ocefime aj to, ¢o sa podarilo alebo vyslo dokonca nad odakdvania. Je uzito¢né, ak si
spatnu vazbu zaznamename, pretoZze sa k nej ¢asom mbzeme vratit a hlbdie si ju preskimat

(mbzeme identifikovat, kam sa posunulo nase stretko i my ako jeho veduci).



Poméct nam moézu aj tieto otazky:
e Ako to prebehlo?
e Dosiahli sme ciel, ktory sme si stanovili?
e Co nebolo dobré/vhodné?
e Ako to mézeme nabudtce zlepsit?
e Na ¢o si mdme dat pozor?
e Za ¢o by sme sa mohli pochvalit?

Pozyvame Vas, aby ste si podobnym spdsobom zhodnotili nielen kazdé kolednicke stretko, ale aj cely
priebeh pripravy a realizacie koledovania vo Vasej farnosti. O spatnd vazbu mdzete poziadat aj pana
fardra alebo inych délezitych dospelych vo Vasej farnosti. Nezabudnite o nu poziadat hlavne deti,
ktoré koledovali a ich rodi¢ov. Spatna vazba Vam moze pomoct zlepsit koledovanie pre nasledujuci

rok.

Dobré rady pre pracu s predpripravenym stretkom

Ako sme uz spomenuli, v metodickych materidloch Dobrej noviny ndjdeme uz pripravené namety na
kolednicke stretkd v duchu aktudlnej témy ro¢nika Dobrej noviny. Nemusime teda nutne pripravovat
program vlastnych kolednickych stretiek. Je skutocne rozdiel v tom, ¢i veduci vytvara vlastné stretko
alebo chce vyuzit ndmet uz predpripraveného stretka. Napriek tomu, ze tvorcovia DN materidlov su
skuseni eRkari, nepoznaju deti z Vasho stretka, a preto nie vSetko, ¢o pripravia a navrhnud, musi
presne vyhovovat detom, ktoré mdate na stretku. Takéto namety na stretkd je potrebné upravit a

prispdsobit.

Niekolko dobrych rad, ako postupovat pri realizacii predpripraveného nametu na stretko:

1. Celé stretko si najskor dokladne (aj niekolkokrat) precitame a snazime sa porozumiet jeho
téme, cielu, ako aj jednotlivym aktivitam.

2. Ak nam nie je nieCo jasné, poradime sa a snaZzime sa predstavit si, ako by mohli jednotlivé
aktivity prebiehat.

3. Vidy mame moznost ich upravit alebo pozmenit priebeh aktivity tak, aby lepsie vyhovovala
schopnostiam nasich deti na stretku.

4. Pozorne si prelitame aj vSetky pomocky, ktoré by sme si mali na stretko pripravit. Je
predpoklad, Ze viaceré budeme mat k dispozicii, ale niektoré budeme musiet pripravit alebo
vyrobit, &i kupit.

5. Niektoré pomécky najdeme v materidloch uz pripravené vo forme priloh, ktoré si mbézeme
vytladit, okopirovat alebo prekreslit.

6. Pri kazdej aktivite nezabldajme posudit jej vhodnost a narocnost. Ak ndmet obsahuje viacero
moznosti alebo varidnt ako danu aktivitu uskuto¢nit, vyberieme si td, ktora sa bude zdat

najvhodnejsia z hladiska schopnosti nasich deti na stretku.

Ak je to v nasich silach, venujme priprave na koledovanie 4 stretnutia. Na dvoch sa m6Zeme venovat
tematickym stretkam, ktoré nam priblizia Zivot ludi vo vybranej africkej krajine, pre ktorych
koledujeme - daldie dve stretkd mbzeme venovat priprave na samotné koledovanie - nacviku

kolednickeho programu, piesni; priprave kostymov a pod. Kazdé kolednicke stretko, ktoré


https://www.dobranovina.sk/materialy/

zrealizujeme, bude velkym darom pre jeho ucastnikov. Je vSak uUplne v poriadku, ak pocet stretiek
bude nizsi.

TIP: Chceme dat do pozornosti, Zze koledovanie Dobrej noviny nemusi skondit v den, kedy spolo¢ne
zakoledujeme. MoZeme deti pozvat na pokolednicke stretko, kde si spolo¢ne zhodnotime nadu
pripravu na koledovanie i koledovanie samotné, mézeme sa podelit o zazitky, ktoré sme ziskali a
spolo¢ne sa potesit z dobrého diela, ktoré sme vykonali. Nezabudnime rozdat darceky pre kolednikov
zo strediska.

Zaujala Ta téma tvorby stretiek ako takych? Chcel/a by si vediet viac o metodike eRka? Ci sa rovno
stat ¢lenom/Clenkou eRka? Viac informacii o poslani eRka néjdete na stranke https://ferko.sk/ v sekcii O
nas. Nevahaj nas kontaktovat na dn@erko.sk alebo napis rovno na erko@erko.sk a pridaj sa k nam na
pravidelnej baze. Budeme sa tesit! :)

Prajeme Ti vela sil a radosti do priprav a organizécie kolednickych stretiek. Sprevadzame Ta
modlitbami.

Za pripravu materialu dakujeme ¢lenom PEPO komisie eRka a tvorcom stretiek v Metodickych
materigloch Dobrej noviny. PEPO (pedagogicko-poradenska) komisia eRka realizuje ciele eRka v
oblasti pedagogiky, psycholdgie, didaktiky a vychovy. Organizuje kurzy pre veddcich detskych
spolocenstiev, zabezpecuje odbornu cast podujati pre veducich eRka. Zaroven zabezpecuje vydavanie

metodického ¢asopisu LUSK, metodickych materidlov a publikacii pre veddcich.

Nepreslo jazykovou Upravou.
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