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Chcete s detmi pravidelne spozndvat Zivot v Afrike a viac sa za-
hibit do dobronovinovijch tém? Citajte Rebrik! Dozviete sa viac
o0 koledovanti, predstavime vdam tvdr kampane a v kaZdom (isle
ndjdete rubriku JAMBO WA RAFIKI! Rozlicnymi zaujimavosta-
mi ju napliia dvandstroénd Stephanie z Kene.

Chcete pokracovat od Srdca k srdcu

s eRkom aj po koledovani s Dobrou
novinou? Nevahajte a ozvite sa nam na
erko@erko.sk alebo na 0907 713 169.
Viac informacii na erko.sk/bozialaska.

Tato publikicia bola podporena z dotdcii Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR v oblasti prace s mladeZou, ktoré
administruje NIVAM — Ndrodny institit vzdelavania a mladeZze.
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o ANIMOVANY FILM

Novy animovany film Od Srdca k srdcu rozprava pribeh malej
Sinit z etidpskej Aliteny. Ked sa narodila, v krajine ztrila vojna
a jej mama putovala tri kilometre k najbliZSiemu zdravotnicke-
mu zariadeniu pocas no¢ného zdkazu vychddzania. Nastastie
jej pomohli sestry vincentky a mald Sinit preZila aj napriek
problémom s dychanim. Film si m6Zete pozriet na naSom You-
Tube kandli. Stac¢i nacitat tento QR kod.

o TIRAZ

Metodické materidly Dobrej noviny vydava eRko — HKSD pre svoju
vnutornu potrebu.

Jazykova uprava: Marcela Bokorova. Nepredajné. September 2025.

Obcianske zdruZenie eRko — HKSD podpisalo Kédex pouZivania
obrazového materidlu a podavania sprav.

Svoje komentare a vyhrady mo6Zete zasielat na adresu: kodex@erko.sk.

Pripravili: Jana Debndrovd, Zuzana Hallova, Lucia JantoSovicova,
Miroslava Selecka, Miroslava Sitekova, Livia Trhanov4,
Monika Vojtagdkova.

Ilustracie: Jana Homolovd4, www.duplacreative.com
Sadzba: Dupla creative, www.duplacreative.com
Tla¢: KOLDO - Daniel Kolek

Kontakt: eRko — HKSD, Mileticova 7, 821 08 Bratislava,
tel.: 0908 183 410, email: dn@erko.sk, www.dobranovina.sk

Nestagilo ti? ® Dalsie tipy, indpiracie a materialy najdes na www.dobranovina.sk
v sekcii Koledovanie /Metodika a inSpiracie.




Vedeli ste, Ze v Afrike je krajina, kde sa Iudia modlia eSte pred
vychodom slnka, chlieb sa pecie na velkej hlinenej platni a deti
sa teSia z dazda, lebo to znamen4, Ze budt mat bohatt irodu
pre vSetkych?

Na tejto dvojstrane sa docitate zaujimavosti zo severného regié-
nu Etidpie - Tigraj. Predstavime vam konkrétne miesto Alitena,
kde sa nachddza projekt podporovany aj Dobrou novinou: zdra-
votnicke zariadenie, ktoré pomdha rocne aZ 37-tisic pacientom.

Obyvatelstvo regiénu Tigraj tvoria predovSetkym Tigraj¢ania,
ktori maju svoj vlastny jazyk - tigrifia. Tento jazyk vyuZiva pis-
mo ge'ez, ktoré je pozoruhodnym prikladom Zivého pisomného
systému s viac neZ tisicro¢nou tradiciou. Okrem liturgického
pouzivania v cirkvi sa tigrifia beZne pouZiva aj v médidch, kaz-
dodennej komunikacii a na Skolach.

Hudba, tanec, poézia a ikonografia si neoddelitelnou sicastou
kultirneho Zivota. Tradi¢né sviatky — najma naboZenské oslavy

Etidpska pravosldvna cirkev je jedna z najstarsich krestanskych cirkvi
na svete, jej ¢lenmi je 43 — 45 % Etiépcanov, Dobrd novina, 2018.

ZAKLADNE UDAIJE

Etidpska federativna demokraticka
republika

Addis Abeba

ambharcina, od roku 2020

aj oromcina, somalcina, tigrinc¢ina
a afarcina

Dzibutsko, Eritrea, Juzny Sudan,
Kena, Somalsko, Sudan

etidpsky birr (1 €= 161,44 ETB
podla zdrojov z 22. jula 2025)

Oficialny nazov:

Hlavné mesto:
Uradny jazyk:

Susedné staty:

Mena:

Pocet obyvatelov:

111,7 miliénov ludi (podia
Etidpskeho statistického dradu
https://ess.gov.et/)

Etidpia je po Nigérii druhou najludnatejSou krajinou
Afriky. Etidpska vlajka sa vyznaduje trikoldrou (zelena
predstavuje Urodnost, pédu a prirodu, zlta sinko, nadej
a nerastné bohatstvo a ¢ervena krv preliatu za slobodu
a nezavislost). V strede vlajky je modry kruh s hviezdou
s piatimi cipmi so Zltymi IGémi. Farby st povazované za
panafrické (tykajlce sa celého afrického svetadielu) a su
symbolom boja proti kolonizacii Afriky. Etidpska vlajka
je jednou z najstarsich v Afrike a jej farebny zaklad bol
inSpirdciou pre vlajky mnohych dalsich africkych statov.

ako Timkat (krst Krista), Ashenda (oslava Panny Mdrie) ¢i Meskel
(sviatok sv. KriZa) — st prileZitostou pre celé komunity spojit sa
v duchu viery, radosti a solidarity.

Youtube kandl chlapca z Gebremichael projektu od sestier vincentiek

Posledné roky vSak regién Tigraj zaZiva temnejSiu kapitolu
svojej histoérie. Ozbrojeny konflikt, ktory vypukol koncom roku
2020 medzi federdalnou vladou Etiépie a Ludovym oslobodzo-
vacim frontom Tigraja (TPLF), si vyZiadal desattisice obeti,
sposobil rozsiahle ni¢enie infrastruktury a printtil statisice ludi
opustit svoje domovy (viac ako 4 miliény Iudi sa v tom case
ocitlo v humanitdrnej krize).
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Injera je tradi¢né etidpske jedlo. Ide o velkd mierne kyslastu
a makku palacinku, Dobrd novina, 2018.

Pri ndvsteve Etidpie urcite zazijete kdvovy ceremonial.
Ku kdve sa poddva popcorn, Dobra novina, 2018.

Mnohé nemocnice, Skoly a farmy boli znicené alebo vyrabova-
né. Hoci bola v novembri 2022 podpisana Dohoda o trvalom
mieri prostrednictvom trvalého ukoncenia nepriatelskych akcii
a dochddza k obnove niektorych sluZieb, nasledky vojny st hl-
boké — najmd medzi detmi, ktoré stratili pristup k vzdelaniu ¢i
psychickd pohodu.

Napriek tymto tragédiam Tigraj ukazuje nesmiernu vnuatornd
silu. Lokdlne komunity pod vedenim miestnych lidrov (ndbo-
Zenskych, komunitnych, vladnych) a v spoluprdci s medzindrod-
nymi ¢i miestnymi (neziskovymi) organizaciami, dobrovolnik-
mi a ucitelmi sa aktivne podielajii na obnove Zivota — opravuju
Skoly, zakladaju zdravotnicke zariadenia a obnovuji duchovné
i kultirne hodnoty, ktoré ich spajaju.

V hordch na severe Etidpie lezi malé mesto Alitena. Je to miesto,
ktoré je velmi ddleZité aj pre nds — priatelov Dobrej noviny. P6so-
bia tu Dcéry krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul (vincentky),
ktoré vedui miestne zdravotnicke zariadenie a $kdlku, podporuju
chudobné rodiny a Zeny r6znou formou Zivobytia, poskytuju
ubytovanie dievc¢atam zo vzdialenych dedin, aby mohli v meste
navstevovat skolu.

ZAUJIMAVOSTI O ETIOPII
ETIOPIA JE JEDINECNA KRAJINA:

¢ Nikdy nebola kolonizovana — Etiépia si ako jedna
z dvoch africkych krajin zachovala svoju nezavislost.

e M43 vlastné pismo a kalendar — podla neho je
(v juli 2025) v Etidpii este len rok 2017!

e Zdakladom etidpskej kuchyne je injera — velka
mierne kyslasta a makka palacinka, ktora sa
podava so zeleninou, s pikantnymi omackami
a masom. Je pre Etiépcanov tym, ¢o pre nas
chlieb. Tradi¢ne sa vyraba z muky drobnej
obilniny teff, ktora je prirodzene bezlepkova
a bohata na vldkninu.

e Regidén Kaffa na juhozapade krajiny je povazovany
za pbvodnu kolisku kdvovnika. Hovori sa, ze
odtial pochddza nazov kava (,coffee”).

e Dominuje tu Etidpska pravoslavna Tewahedo
cirkev (EOTC) — jedna z najstarsich krestanskych
cirkvi na svete, jej clenmi je 43 — 45 % Etiépcanov.
Tato cirkev je najvacsia z tzv. orientalnych
pravoslavnych cirkvi (spolu s koptskou,
arménskou atd.).

e Etidpski pravoslavni veriaci maju jeden z najdlhsich
a najprisnejsich pdstnych kalendarov na svete
(180 - 250 dni). Pocas p6stu nejedia maso, mlieko,
vajcia, nepiju alkohol. Niekedy vynechaju aj oleje
alebo sa postia cely der az do vecera.
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Pocas 31. ro¢nika Dobrej noviny sa zaoberdame témou BoZej
lasky, pretoZe Boh tak miloval svet, Ze nam dal jednorodeného
syna (Jn 3, 16). Tato téma nadvdzuje na minuloro¢nu o nadeji.
Nddej sa totiZ rodi a zaklada na laske, ktord pridi z JeZiSovho
srdca prebodnutého na krizi. Svity Augustin piSe: V Ziadnom
spOsobe Zivota sa neda zit bez tychto troch sklonov duse: verit,
dafat, milovat.

Detské srdce prirodzene potrebuje lasku, dobro, taZi po blizkosti
a prijati. Dnes vSak mnohé deti zaZivaji nedostatok 1asky, nie st
prijaté, maju krizu identity. Stretavaju sa s laskou s podmienka-
mi: pocituju tlak na vykon, ¢i uz v $kole, doma, alebo online. Ne-
pocitili na vlastnej koZi, Ze st milované bezpodmienecne — také,
aké su. Casto sa porovnavaji s inymi a citia sa odmietnuté ¢i
nedostatocné.

Dolezité je nielen BoZiu ldsku prijimat, ale aj pretvarat svoje srd-
ce podla JeZiSovho srdca. Napriklad pomocou tychto troch kro-
kov: starat sa o svoje srdce, byt dobrym priatelom a konat skutky
lasky. Ak chceme mat srdce ako JeZis, musime sa neustdle vracat
k Jeho laske. Ak chceme mat radi druhych, musime sa najprv
prijimat taki, aki sme. Prijmime pozvanie budovat priatelstvo
s JeZiSom a s druhymi. Dobry priatel ma na druhého cas, najde
si ho aj zime, aj ked sa mu nechce ist von a dlho kracat, ale vie,
Ze koledovanim vie druhym zlepsit kvalitu Zivota.

JeZzis svoju lasku prejavuje mnohymi skutkami az po obetu na
krizi. Mat rdd znamend darovat druhym dobro. Chceme konat
skutky lasky nielen na Slovensku, ale aj v SirSej spolo¢nosti ¢i na
africkom kontinente. Laska nas prirodzene pohyna ku konaniu
3j k tym, ktori ndm nedokdZu nasu snahu odplatit. Skuto¢na
laska nehladd odmenu ani uznanie, ale vychddza zo srdca.

S tmyslom konkrétne pomoct ludom v ndro¢nych Zivotnych
podmienkach vo vychodnej Afrike pdjdeme koledovat v nasich
farnostiach. Prikladom nam budd Dcéry krestanskej lasky swv.
Vincenta de Paul (vincentky), ktorych projekt zdravotnickeho
zariadenia na severe Etidpie poznacenej vojnou podporime
z vyzbieranych darov.

Vincentky sa kongregaciou Dcér krestanskej 1asky zaloZenou sv.
Vincentom de Paul a sv. Lujzou de Marillac v PariZi v roku 1633.
Ich charizma je primdrne sluZba najchudobnejsim, opustenym,
chorym matkdm a detom. Sti motivované laskou Krista —,0d Srd-
ca Jezisovho k srdcu ludom”. Zijii jednoduchym Zivotom, ¢erpajii
silu z modlitby a zo sviatosti. Majd dctu k Panne Marii a charizmu
obetavej sluZzby chudobnym. Vincentky v Etiépii posobia v regio-
ne Tigraj, konkrétne v mestach Alitena, Maychew a Mekelle, kde
realizuju zdravotnicke, vzdelavacie a potravinové projekty.

Kolednici zvykn chodit od domu k domu a od dveri k dverdm.
Tento rok skiisime koledovat este do vi¢Sej hibky — od Srdca

Mama Bisrat so svojimi detmi, Dobrd novina, 2025.

(JeZiSovho) k srdcu naSich darcov. Hovori sa, Ze laska hory pre-
nasa. Keby takudto ldsku nemali sestry vincentky, urcite by uz
usli pred vojnou a nepomahali by tym, ktori to najviac potrebu-
ji. St ndm na Slovensku velkou inSpiraciou. Pom6Zme im vy-
tvorit miesto, kde chori ndjdu alavu, zraneni bezpecné oSetrenie
a kde mamicky privedu na svet svoje zdravé a vytiZené dietatko
bez zbyto¢nych komplikdcii. Zdravotnicke zariadenie v Alitene
pod vedenim sestier vincentiek poskytovalo v obdobi pred
vojenskym konfliktom lekdrske, ockovacie, vyZivové a osvetové
sluZzby priemerne 37-tisic ludom ro¢ne.

Zdravotnicke zariadenie v Alitene pomdhaju financovat aj Sted-
ri darcovia. Vdaka tejto pomoci mozu deti dostat lieky, mamky
prist na prehliadku a starsi lIudia sa mozu zotavit z choroby.
Casto st to prave sestry a ich spolupracovnici, ktori st jedinou
ndadejou pre chorych v Sirokom okoli.

Ich praca je ndrofna - nielen kvdli chudobe, ale aj pre uda-
losti, ktoré regién Tigraj postihli. V poslednych rokoch tam
totiZ prebiehali konflikty, ktoré priniesli mnoho utrpenia. No aj
uprostred tazkosti tam svieti svetlo — a tym svetlom je nddej,
ktort prinasaju ludia dobrej vole.

Znicujuci vojensky konflikt v Tigraji, ktory prebiehal na severe
Etiépie v rokoch 2020 — 2022, v§ak za sebou zanechal stdtisice

<
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nutene vysidlenych obyvatelov regiénu. Zakladna infrastruk-
tdra a inStiticie poskytujtice sluZzby boli znic¢ené. Skoro vSetky
zdravotnicke stanoviStia sliZiace obyvatelom vidieka, takmer
3/4 nemocnic a 4/5 zdravotnych stredisk zostali nefunkéné. Ku
koncu vojny bolo zdravotnicke zariadenie v Alitene ¢iastocne
zburané a stalo sa aj teréom rabovania. Uz niekol'ko mesiacov
od podpisania mierovej dohody a zastavenia bojov podporila
Dobrd novina nielen obnovu zdravotnickeho zariadenia, ale aj
samotné poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Pocas vojny sa mamicke Bisrat Hagos, ktord sa sama stard o svo-
je deti, narodila mald Sinit. Mnohé rodiny prisli o blizkych alebo
museli opustit domovy. Bisrat patrila medzi najviac postihnu-
tych - chybalo jej jedlo aj strecha nad hlavou.

Nocny pohyb straZili vojaci, a preto vela pérodov prebiehalo
doma. Mnohé deti pomoc nedostali, no Sinit 4no. Jej mama pres-
la pesi tri kilometre do zdravotnickeho zariadenia v Alitene. Bola
vycerpang, no dieta s dychacimi taZkostami sa podarilo zachranit.

Vdaka lekdrom sa mohla Bisrat vratit domov so svojou dcérou.
Dilom i nocou sa modlila, aby zostala naZive pre svoje deti.
Diev€atko pomenovala Sinit — mier — ako vyjadrenie tiZby po
konci vojny.

S vdakou spomina na sestry vincentky a kolednikov, ktori jej

poskytli starostlivost a nade;j.

Laska ,caritas” je mimoriadna sila, ktora podnecuje ludi,
aby sa odvazne a velkodusne angazovali na poli spra-
vodlivosti a pokoja. (Caritas in veritate)

Lebo nas Zenie Kristova laska. (2 Kor 5, 14 - 21)

Typické doméeky v okoli Aliteny, Dobra novina, 2025.

Ked kolednici Dobrej noviny klopti na dvere a spievaju o naro-
deni Jezisa, ich hlas pocut az v dalekej Eti6pii. Peniaze, ktoré
vyzbieraju, totiZ menia Zivoty — vdaka nim maja deti v Alitene
lepSiu zdravotnu starostlivost, mamky mo6zu bezpecne porodit
aludia dostan lieky, ktoré prave potrebuju.

Takto sa spdja svet a spolu vytviarame miesto, kde ma laska
posledné slovo.

Sestra Meaza so zdravotnickym persondlom
pred zariadenim v Alitene, Dobra novina, 2025.
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€ KOLEDNICKE AKTIVITY

o AKTIVITY NA STRETKA

& MODLITBY
1. Moje srdce blizsie k Tvojmu

Musime milovat blizneho pre Boha a Boha pre blizneho. Boh si nds
vybral za ndstroje svojej nekonecnej otcovskej ldsky, ktord chce pre-
byvat a prejavovat sa v dusSiach.

Sv. Vincent de Paul

Ciel: Uviest deti do nastavenia blizkosti k Bohu a skrze neho aj
k bliZnemu a ukazat, ako sa prejavuje blizkost v konkrétnych
skutkoch. Zaroveinl aj pripomentit, Ze ked mame milovat bliz-
neho ako seba samého, tak potrebujeme zacat tym, ¢i sa mame
radi. Je doleZité povedat si, v ¢om sme dobri, ako vieme byt pre
druhych darom. Spoznat naSe silné stranky je klicové, pretoze,
ako hovori JeZi$ v podobenstve o talentoch: ,Dobry a verny slu-
ha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym.”

Vek: rozne vekové kategorie

Pomocky: farebny papier, vykres, kartén, noZnice, pisacie potre-
by, pastelky, fixy, Spagat.

Postup: Z farebnych papierov si kaZzdé dieta vystrihne srdce pri-
meranej velkosti. Rozdeli si ho na dve polovice. Na jednu polku
srdca nakresli ¢i napiSe to, ¢o ma na sebe rado, o si vaZi, nieco
pekné o sebe a na druht polku napiSe jednu aktivitu, dobry
skutok, ktorym méZe prejavit ldsku svojim najbliz§im doma,
s ktorymi prichddza do kaZdodenného kontaktu.

Druha strana srdca je ur¢end pre Dobri1 novinu. Deti tam napiSu
alebo nakreslia aktivitu, ktorou méZu prejavit lasku pocas pri-
pravy a samotného koledovania. S vyberom konkrétnej aktivity
im mo6Zeme pomdct (napr. budem mily/-4 ku kamaratom na
stretku, pomo6Zem pri priprave rekvizit, pomo6Zem animdtorom,
pocas koledovania sa budem snazit $irit dobrti naladu, nebu-
dem frflat a pod.).

Ked mame srdiecka hotové, spolo¢ne sa pomodlime modlitbu:
Nebesky Otce, dakujeme Ti, Ze nds miluje$ nekonecnou otcovskou lds-
kou. Dakujeme, Ze si si nds vybral, aby sme boli Tvojimi pomocnikmi.
Pomdhaj ndm milovat seba i druhych tak, ako nds Ty milujes. Nauc
nds vidiet Teba v kazdom cloveku. Tiizime mat otvorené srdce ochotné
pribliZit sa ku kazdému. Nech sme Tvojimi ndstrojmi ldsky. Daj, aby
si cez nds mohol rozddvat radost, pokoj a dobro. Amen.

TIP:

Do hotovych srdiecok spravime dieru

a priviazeme Spagat, aby sa dali zavesit.
Mbézete ich pouzit ako ozdobu v stretkarni
(na stromcek), prip. si ich deti m6zu
zobrat domov.

Zarovern moézete pripravit srdiecka aj pre
rodiny, ktoré navstivite pocas koledovania.
Namiesto kreslenia dobrych skutkov
nakreslite jaslicky, Svatu rodinu, etiopsku

a slovensku zastavu a pod., jednoducho
nieco, ¢o je akokolvek spojené s Dobrou
novinou. Na druhd stranu napiste
pozehnanie. M6zete vyuzit text originalneho
pozehnania z knihy Numeri (Nm 6,24 — 26):

.Nech ta zehna Pan a nech ta chrani! Nech
ti Pan ukaze jasnu tvar a nech ti je milostivy!
Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a daruje

ti pokoj!”

alebo upravenu verziu, ktora obsahuje aj
peknu cast o laske a srdci:

.Nech vas Pan pozehndva a chrani, nech
vds pokojom naplni, Idskou napifia vase
srdcia dnes, stale s vami je.”

Na srdcia rovnako pripevnime Spagat,
aby si ich rodina mohla zavesit na
viano¢ny stromcek.

2. Niet vacsej lasky

»Nik nemd vdcSiu ldsku ako ten, kto polozi svoj Zivot za svojich
priatelov” (Jn 15, 13)

Ciel* Upriamit pozornost deti na velkost a vyznam JeZiSovej
lasky a obety.

Vek: r6zne vekové kategérie

Pomocky: vytlaeny obrazok etiépskeho kriZza (Priloha €. 1),
pastelky.

Postup: Do stredu miestnosti umiestnime ¢iernobiely obrazok
etiopskeho kriZa. S detmi sa rozprdvame, ¢o pre nds kriZ zna-
meng3, preco je pre nds déleZity. Hovorime o velkosti JeZiSovej
obety. A hoci je tato téma viac spojend s Velkou nocou ako s Via-
nocami, objasnime si dévod JeZiSovho prichodu na tento svet:
Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal vecny Zivot. (Jn 3, 16)

Zaroven detom objasnime, Ze kriZ, na ktory sa pozerdme, moze
byt iny ako ten, na ktory sme zvyknuti. Pochadza z Etidpie. Aj
napriek tomu, Ze je iny, je pre nas rovnakym symbolom toho,
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Ze JeZi$ za nds poloZil svoj Zivot. Jeho obeta na kriZi predstavuje
najvacsiu lasku a obetu, aka je moZna. PretoZe: , Nik nemd véicSiu
ldsku ako ten, kto poloZi svoj Zivot za svojich priatelov” (Jn 15, 13)

Podla JeZiSovho prikladu sa mnoho ludi obetuje za svojich
bliZnych. MoZno nezomieraju (hoci pocas vojny sa dialo aj to),
ale kazdodenne s laskou prinasajii obetu svojho Zivota. Casto
v tichosti, v jednoduchosti... Mamka, ktord sa stara o svoje deti,
ocko, ktory pracuje, aby zabezpedil svoju rodinu, lekari a zdra-
votnicky personadl, ktori pésobia v nemocniciach a zachrafiuju
Zivoty, reholné sestry, ktoré sa napriek vojne a nepriaznivym
podmienkam rozhodli zostat s miestnymi ludmi...

Pozveme deti k tomu, aby postupne v modlitbe podakovali za
lasku a obetu. V prvom rade za Kristovu obetu na krizi a potom
3j za roznych ludi, ktori kaZdodenne nasleduju JeZiSov priklad:
Vdaka Ti, Pane, za mojich rodicov a ich obetu... Vdaka Ti, Pane,
za sestry vincentky, za ich starostlivé a obetavé srdcia pre ludi
v Etidpii.... VZdy, ked dieta vyslovi nejaku vdaku, méZe pastelkou
vymalovat cast kriZza. Takto si spolo¢ne vymalujeme spolo¢ny
kriz vytvoreny z lasky, priatelstva, ochoty, oddanosti a obety
naSich blizkych, bratov a sestier. Nielen tych na Slovensku, ale
3j v africkych krajinach.

Vymalovat, samozrejme, mézu aj deti, ktoré nechcii povedat mod-
litbu nahlas, pripadne im s vdakou moZeme pomdéct. Na zdver sa
mézeme pomodlit Sldva Otcu.

Alternativa 1: Maly priestor

Ciel: Deti sa zahraji pomocou hry Clovece na situdcie na severe
Etidpie a zistia, aké je taZké a pomalé dostat sa do nemocnice
v horskom teréne pocas vojny a s mnoZstvom prekaZok. Uvedo-
mia si, Ze ich zapojenie sa do koledovania ma konkrétny vplyv
na ludi daleko v Afrike.

Vek: 6 — 10 rokov
Trvanie: cca 15 — 20 minut

Pomocky: hracie pole Clovece, kocka (pripadne appka na hod
kockou).

Postup: Pripravte si hracie pole Clovete, vytlacte si dopredu
tychto 6 kartic¢iek: Priloha €. 3.

TIP:

Mobzete si vymysliet dalsie vlastné karticky,
ktoré viete doplnit k tymto existujicim, alebo
pouzivat len svoje.

Hrava aktivita: PomdZz mamicke prejst ¢o najrychlejSie do ne-
§irku rak, dostatok miesta na hru so stolickami, viete sa zoskupit
do kruhu)

Vek: 8 — 12 rokov (moZno upravit podla veku skupiny)
Trvanie: cca 45 — 60 minut

Pomocky:

« stolicky (ako kamene, strmé titesy alebo
vojenské kontroly)

« Satky alebo $ntry (ako cesty alebo zdkazy vychddzania)

o papiere s ndpismi: Noc, Vojaci, Most chyba,
Pomohol sused, Zranenie

« maly batoh alebo brusko pre hra¢a — mamicku
(vankus$ pod trickom)

« karténova krabica

« Kolednik ako pas

« bdbika ako babdtko

TIP:

Priprava drahy trva dlhsie. Animator si drahu
pripravi pred stretkom alebo ju postavi

s detmi, a tak sa hraci rychlejsie zoznamia

s terénom a pravidlami hry.

Postup:

1. GVOD - ROZPRAVANIE PRIBEHU:

Posadame si a povieme detom pribeh: Predstavte si, Ze ste tehot-
nd mamicka v Etidpii, v malej dedinke Daya. Mdte bolesti a po-
trebujete ist do zdravotnickeho zariadenia, ale toto zariadenie je
az v Alitene - musite prejst peSo po kopcoch, kade-tade, mozno
3j celti noc. Je tam tma, vojaci, z1a cesta. Ideme si to vyskdsat.

2. ROZDELENIE DO TIMOV:

Rozdelte sa do dvojic alebo trojic: mamicka + 1 - 2 pomocnici
(deti sa budu striedat v tilohach). Pozor na Sikanovanie, vediici
moZe byt vojak — policajt. Ked zacala noc, ukdZe sa ndpis a na
minatu sa vSetci zastavia.

3. AKO VYZERA DRAHA:

Drahu si animator postavi sdm vopred, ak md na stretku malé
deti, pri starSich mu mo6Zu deti pomoct so stavanim, ak to uzna
za vhodné. Nechdvame na vas, do akého geometrického tvaru
si drahu postavite (do kruhu, L-ka... podla typu miestnosti).
Ak mate parny pocet deti, tak usporiadajte deti do dvojic, ak
neparny pocet, tak do trojic. Kazdy tim prechadza jednotlivymi



1. Polnd cesta

2. Horsky svah

3. Noény zakaz
vychadzania

4. Zranenie

5. Most chyba

Stoli¢ky ako
kamene — kraca sa po
kamerioch.

Dostal si vyskovu
chorobu. Todi sa ti
hlava.

Vojenska hliadka
na kopci.

Mamicke sa podvrtla
noha (skace na jednej
nohe).

Preskakovanie
vzdialenosti — na
zemi je Satka (mbze

Nesmies$ sa dotknut
zeme.

Na chvilu si
oddychni, sadni si

na krabicu a daj si

5 hlbokych nadychov
a vydychov.

Musis prejst potichu
so zatvorenymi
oc¢ami urcity Usek
(dizku si uréite podla
moznosti priestoru),
pomocnik ta vedie.
Jeden z dvojice/
trojice vedie toho
druhého za ruku

v danom Useku. Ked
pridete ,na kopec”

k hliadke, odovzdate
im Kolednika ako
pas a vojaci vas
pustia dalej.

Pomocnik ta vedie
za ruku.

Chyt sa pomocnika
za ruku, aby sa ti
lahsie preskakovalo.

byt modra ako rieka),
treba Satku preskocit.

4. KONIEC HRY:

Ked sa mamicka dostane do nemocnice (koniec drdhy — mé6Ze to
byt napriklad krabica z karténu s ndpisom Zdravotnicke zaria-
denie, na ktorej bude leZat babika), povie heslo: ,Som $tastna, Ze
sa moja dcérka mohla narodit bezpe¢ne.” Animdtor dopovie, Ze
3j vdaka kolednikom DN mo6Zeme cez DN podporit zdravotnicke
zariadenie, kde sa deti m6Zu bezpec¢ne narodit... Spolu si zaspie-
vame Buvaj, dieta krasne, aby mald Sinit neplakala.

Tipy na obmenu:
« Zmen poradie prekdzok, zaved pocasie (vietor = deti mavaju
Satkou).

« Pre starSie deti: skomplikuj situdciu ndhodnymi kartickami
s udalostami (napr. daZd - cesta je Smyklava - budu sa po-
hybovat tak, Ze nedvihajt nohy zo zeme, povolené je len $u-
chanie ndéh na par minut, zavreli most — na dve aZz tri minuty
Cakate, kym dajd vojaci na zem kartén, potom moZete prejst).
StarSie deti si m6zu vymysliet Gplne svoje vlastné tilohy na
zaklade animovaného filmu, podla informacii o krajine, mu-
sime sa vSak aj nadalej spravat k sebe laskavo.

Ciel*: Deti pomocou tejto aktivity zistia, Ze veci, ktoré my povazu-
jeme za samozrejmost, m6Zu byt pre mnohé deti v Etiopii vzac-
ne. Naucdia sa, ako pomdhat inym a Ze sa vZdy mdZeme podelit,
3j ked si myslime, Ze mame toho malo.

Zahraj sa na sestry vincentky. Sestra Meaza a sestra Medhin
chodia po domoch a zistuju, ¢o ludia potrebuju. Precitaj si, ¢o
im deti z Aliteny povedali. Vie$ z toho urcit, ¢o im treba? MladSie
deti nech nakreslia, ¢o im treba. Pripravte plagat, kde si nalepite
tieto predmety alebo potraviny a ndpoje. Kazda skupinka odpre-
zentuje, na Co prisla, a zistia, ¢i sa zhodli.

Aktivita je vhodnad aj pre zmieSané vekové skupiny — mladSie mézu
len kreslit, starSie viest skupiny alebo tvorit konkrétne navrhy.

Na zaver animdtor detom vysvetli, Ze sestry a projektovi partneri
Dobrej noviny (DN) navstevujui ludi vo svojom okoli a spoznava-
ja ich redlne potreby. Na tomto zdklade piSu Ziadosti a projekty
aj na DN. My im vieme dopomoct k tomu, Ze sa naplnia, vdaka
tomu, Ze koledujete aj vy.

Vek: 9 — 15 rokov

Trvanie: cca 35 — 45 minut

Pomaocky: pisacie potreby, pastelky, krabica od topanok, noZnice.
Pribehy deti z Tigraja (Priloha ¢. 4)

Postup: Vystrihni a rozdaj skupindm.

Mulu - 10 rokov (dievca)

Volam sa Mulu. Kazdé rdno skoro vstdvam a idem s mamou po
vodu. Niekedy ideme 2 hodiny. Ked sa vratim, pomdham pri
vareni. Rada chodim do $koly, ale niekedy musim zostat doma.
NajradSej mam spev v kostole.

Selam - 12 rokov (chlapec)

Som Selam a byvam s babi¢kou. Otec pracuje v Adigrate. V §kole
sa ucime aj anglictinu, ale niekedy mame len jednu ucebnicu
pre celt triedu. Vo volnom case sa rdd hravam s loptou Sikovne
po domadcky vyrobenou z kaskov ldtok. Mam sen stat sa leka-
rom, lebo v nasej dedine chyba zdravotné stredisko.

Ruth - 8 rokov (dievca)

Volam sa Ruth. NajradsSej tancujem a spievam s kamaratkami.
Niekedy doma nemdme dostatok jedla, tak si pomdhame so
susedmi. V Skole sa u¢ime aj o JeziSovi. Ked sa modlime, vSetci
sa drzime za ruky.

Tesfay — 11 rokov (chlapec)

Som Tesfay. Milujem zvieratd, pasiem kozy a pomdham starému
otcovi. V naSej dedine nie je elektrina, vecer svietime baterka-
mi. VZdy, ked pr8i, je cesta do Skoly plna blata. Ale u¢im sa rad,
chcem byt ucitelom.

Postup: KaZda skupina vyplni a nakresli svoj plagat a odprezentuje
ho. Na plagdt si napiSu meno dietata z pribehu, ktorému pomdhaju.



Ciel: Deti si vysk$aju, aké to je, ked ich niekto v Etiépii pozve
o 5 mintt 12 na nejakd udalost: oslavu narodenin.

Vek: 6 — 10 rokov
Trvanie: cca 30 — 40 minut

Pomocky: rozne Satky, klobiik na oslavu, rézne pekné druhy
oblecenia, papiere alebo ¢o mate k dispozicii v stretkarni na
vyrobu darceka pre Sinit a na oblecenie sa, hotovy popcorn na
obcerstvenie.

InSpirdciu na pozvanku najdete v Prilohe ¢. 5, mbZete si ju stiah-
nut na stranke Dobrej noviny.

Postup: Mald Sinit oslavuje 3 roky, kedZe ste kolednici, mama
Bisrat vas pozvala na oslavu, avSak td za¢ina uz o 10 min. Musi-
te sa dovtedy pripravit. Rozhodni sa, €o si oblecies, potom, aky
darcek zoberiete so sebou ako skupina. Ked bude$ obleceny/-
-4, pomocou animadtora si vygoogli etiépsky tanec a nauc sa
napriklad triast ramenami — tanec Eskista, tancovat do kruhu
alebo vyskat ako oni, ked sa teSia (menSie deti — Head, shoul-
ders, knees and toes).

Ked ste prisli na oslavu, date Sinit (jednému z vasich deti) dar-
Cek, spusti sa hudba, zatancujte si spolu tanec Eskista/Head,
shoulders, knees and toes a Sinit vdm da za to popcorn, ktory
sa jedava v Etidpii pri piti kavy. DoleZité je uZit si spolo¢ny ¢as,
zabavit sa.

TIP:
Tento typ stretka sa da pouzit aj ako
pokolednicke stretko.

Nacviéte si spolu tanec Eskista podla tohto videa

Ciel® Priprava a konzumdcia kavy je v Etiépii ritudlom a spolo-
c¢enskou udalostou. Po kavovom ceremonidli zostava usadenina,
ktora vacsinou konéi v bioodpade. Ma vSak mnoZstvo vyuZiti.
My si ukdZeme, ako ju moZete spracovat na tvorivy materidl

a spolu s detmi si vyrobit origindlne viano¢né ozdoby s bonu-
sovou kavovou arémou.

Vek: rozne vekové kategorie
Trvanie: cca 30 minut bez suSenia

Vedeli ste o tom, Ze kdva je po vode druhym najkonzumovanej-
$im ndpojom na svete? Etidpia je povaZovana za kolisku kavy.
Podla legendy bola kava objavena pastierom kéz menom Kaldji,
ktory si v§imol, Ze jeho kozy st ¢ulé a plné energie po zjedeni
Cervenych bobul z istého krika - bol to kavovnik.

Na vyrobu kavovej hliny a 0zddb budete potrebovat:

Pomocky:

« 1 8alku kavovej usadeniny

+ 1 84lku maky

« 14 §dlky vody

« 14 8alky soli

« tekuté lepidlo, napr. Herkules

 Skorica alebo esencidlne oleje pre extra voiiu
« vykrajovacky

« stuzka/Spagat/lanko

Postup: Pripravend kavovda usadenina musi byt naozaj sucha.
ZmieSajte vSetky suché ingrediencie a postupne zacnite prida-
vat vodu. MieSajte, kym sa nevytvori cesto podobné plasteline.
Miesime cesto 2 — 3 mintuty, kym nebude drZat tvar a bude mak-
ké. Ak je hmota prili§ mokra, pridajte eSte trochu muky, ak, nao-
pak, prilis tuhg, pridavajte po lyZickdch vodu, kym nie je hmota
dobre tvarovatelnd. MoZete pridat Skoricu alebo esencidlny olej,
ak chcete ozdobam dodat extra Smrnc. Aby vam findlne vytvory
pevnejSie drzali, m6Zete pridat trochu tekutého lepidla. Hoto-
vl hmotu moZete rozvalkat a pomocou vykrajovaciek tvorit
ozdoby alebo si ich deti méZu tvarovat priamo z hmoty. Neza-
budnite na malé dierky, aby sa ozdoby dali navliect na stuzku
a zavesit. Ozdoby nechajte dobre vysusSit (Pokojne na vzduchu
v stretkdrni, vyschna do dalSieho stretka, alebo doma v izbe.
Ked'sa vykuruje, malo by to vyschnut najneskor za 2 — 3 dni. Na
radidtore je proces rychlejsi, za par hodin, ale pozor na vysokua
teplotu, aby vam srdiec¢ka nepopukali.).

TIP:
Ak nestihate, pripravte si cesto doma. Nech
ho potom animator len donesie na miesto cinu.




Aj z odpadu, napriklad toho kdvového, sa daju vytvorit krdsne ozdoby,
Zuzana Hallova, 2025.

Etiopska trikolora z ovocia

Ciel: V Etidpii sa ale nepije len kava! Obltibenou pochutkou
st ovocné $tavy, ktoré sa do pohdra c¢asto vrstvia aj podla farby
etidpskej vlajky. Oblubené ovocia, ktoré sa na pripravu pouZi-
vaju, si papaja, mango, avokddo alebo guava. Vy si vSak takuto
pochitku mozete pripravit aj z iného dostupného ovocia.

Vek: rozne vekové kategorie

Trvanie: cca 15 mintt, ak budete mat vopred umyté a nakrajané
ovocie

Pomocky: rozne druhy ovocia, aké doma mdte: bandny, kiwi,

pomarance, mandarinky (bez kostok) alebo mrazené jahody,

Cucoriedky a pod.

« no6Z na krajanie pre starSie deti (pre mladSie pripravi uz
nakrajané ovocie animator alebo rodic)

« mixér alebo odstavovac

« volitelné: chia semiacka na zahustenie

Stavy maju skér hutni konzistenciu pyré. MézZete si s detmi
na stretku vyskasat rozne farebné kombindcie a dat si sutaz
o najkrajsie vrstvenie. Ak nemdte k dispozicii mixér, vytvorte si
z nakrdjaného ovocia pestré obloZené taniere, na ktoré si deti
mozu ovocie poukladat podla svojej fantazie. Takdto vitamino-
va bomba sa urite v zimnom obdobi zide vSetkym malym aj
velkym kolednikom.

€ KOLEDNICKE AKTIVITY

Mangovy dzus & ovocnd misu si mézete dat v Etidpii
takmer na kazdom ,rohu”, Dobrd novina, 2017.

Tip na obcerstvenie: Pripravte si k filmu
etiopske obcerstvenie - kolo

Ciel Etiopcania kolo radi poddvaja ku kave ako Iahky snack. Je
zmesou roznych praZenych obilnin, ako je ja¢men, cicer alebo
slnec¢nica. Pripravte si ho s nami!

Vek: rozne vekové kategorie
Trvanie: cca 45 - 60 minut, zdleZ{ od poctu, veku a Sikovnosti deti

Pomocky:

200 g jacmena - kapite ho v Tescu, bio obchode alebo online
100 g ciceru

50 g slnec¢nicovych semienok

50 g sezamovych semienok

30 g arasidov

<
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KOLEDNICKE AKTIVITY 3

1 polievkova lyZica mletej idenej papriky

2 polievkové lyZice olivového oleja

riira na pecenie

voda na umytie

Postup: Kazdi suchi ingredienciu si opeciete zvlast. Ja¢men
dokladne umyte a potom varte 5 minut so Stipkou soli. Zlejte
z neho vodu a nechajte odkvapkat. Medzitym si rozohrejte
hlbsiu panvicu. Na miernom ohni za¢nite rovnhomerne opekat
ja¢men, ked zhnedne, odstavte ho z ohiia. Podobne postupujete
3j s cicerom. Cicer varte so Stipkou soli 10 minut a potom scedte.
Cicer opecte na miernom ohni, kym nebude uvareny a chrumka-
vy. Vyberte z panvice. Arasidy opecte na miernom ohni niekolko
mindt a potom ich vyberte z panvice. SlneCnicové semienka
oprazte na miernom ohni, kym nezmenia farbu na krémovu. Na-
koniec opecte sezamové semienka na miernom ohni do zlatista.
ZmieS8ajte vSetky opeCené semienka a obilniny. ZmieSajte olivo-
vy olej a papriku, potom posypte kolo a dékladne premieSajte
rukami. Teraz je kolo pripravené na konzumaciu. ZvySné suché
kolo bez oleja vloZte do uzavretej sklenenej nadoby a uskladnite,
vydrzi vam celt kolednicku sezédnu. Pripadne ho mézZete nabalit
do mensich vreciSok a podelit sa s nim v rodinach, do ktorych
ako kolednici pridete. Balicky moZete vydekorovat stuzkami vo
farbach Etidpie alebo obrazkom anjela pokoja. V najhorSom pri-
pade nim urcite nepohrdnu ani vtaciky v kimidlach.

Kolo je zmes r6znych prazenych semienok, Zuzana Hallovd, 2025.
Kralovska koruna v style Meskelu

Ciel: Meskel je jeden z najvyznamnejSich ndboZenskych
a kultarnych sviatkov v Etiépii slaveny najma Etidpskou pravo-
sldvnou citkvou Tewahedo. Slovo meskel v ge'ez a amharcine
znamena kriZ. Meskel oslavuje ndjdenie Svdtého kriZza, na
ktorom bol podla tradicie ukriZzovany JeZi$ Kristus. Podla kres-
tanskej legendy kriz objavila svitd Helena, matka rimskeho
cisara Konstantina Velkého, vo 4. storodi. V Etiépii sa Meskel
slavi 27. septembra (alebo 28. septembra v priestupnom roku).
Stcastou slavnostného odevu nielen pre kiiazov, ale aj asistu-
jucich muzov st zdobené pokryvky hlavy podobné korundm
alebo mitrdm, ¢asto z brokatu a so zlatymi prvkami. Vytvorte si
takuto korunu a vyslite do ulic kralov v etiopskom Style.

Vek: na veku nezalezi, tvorit moéZe hocikto

Trvanie: 30 — 60 minut, zleZ{ od Sikovnosti skupiny

Pomocky: noznice, tvrdy papier, lepidlo, zlata farba, zvysky
latok, klobikova gumicka, stuhy, lemovky...

Postup: Na tvrdy papier si pripravte Sablénu koruny. Konce
moZete prispdsobit podla velkosti hlavy alebo pomocou
gumiciek ¢i stuziek nechat univerzdlnu velkost. Papierovi
korunu moézete celt pokryt latkou, pripadne pouZit len kisky
latok a zvySok doplnit farbami, vhodna je zlata. Okraje koruny
moZete oblepit stuhou alebo dekora¢nou paskou, aby netrcal
biely papier. Pod tito koruno-celenku mézete dat eSte bielu
Satku z lahkej bielej 1atky, gazoviny alebo musSelinu, aké su
typické aj v Etidpii.

Sabléna koruny - Priloha ¢. 7
UZ SI SI NA STRETKU VYROBIL
KOLEDNICKU HVIEZDU?

Nezabudame ani na nasu dobronovinovu hviezdu, ktord

mézu mat vSetci kolednici. Maketu najdete v prilohe. M6-
zete ju kolednikom pripevnit na ¢elo pomocou baviniek
v etiépskych farbdch: ¢ervend, zIta, zelend, popripade aj
modra. Alebo jej z trikoléry stuziek pripravit kométovy
chvost a pouzit ju ako brosnu.

Maketa hviezdy - Priloha ¢. 8

€ TEMATICKE AKTIVITY

Prva pomoc

Ciel: PribliZit charizmu, sluzbu sestier vincentiek, ktoré poma-
haji vSetkym bez rozdielu, a tak napodobiiuji JeZisa, a naucit
sa minimdlne z4klady prvej pomoci ako zdravotnicky persondl
v zariadeni v Alitene.

Vek: 6 — 12 rokov
Trvanie: cca 60 — 90 minut

Pomdcky: obvdzy, viac kusov trojrohej Satky, mikina, Sal
alebo 3atka, staré kusky latky alebo staré tricko, zicherka,
karti¢ky s ndzvami zraneni (karti¢ky je potrebné pripravit si
pred stretkom).

Postup: Na zaciatku si pozrieme animovany film Od Srdca
k srdcu. Pre tplne najmensich sme pripravili omalovanku, kto-
ri najdete v Prilohe €. 2 a na stranke Dobrej noviny. Skdsime si
pripomentt noc, ked sa mald Sinit narodila. Po¢as vojny v Tigra-
ji sa ludia casto zranili. Sestri¢ky vincentky ochotne pomahaju
vSetkym bez rozdielu. Nezdlezi im, aké ma kto vierovyznanie,
etnickd prislusnost, politické presvedcenie atd. Tym napodob-
nuju JeZisa, ktory sa obetoval z lasky k ludom. SliZia bliZznym,
chudobnym a trpiacim s laskou a so sticitom.

Skiasme ich napodobnit pomocou tejto aktivity. Animdtor povie
pribeh: Nasou dlohou je pomdct sestrickdm oSetrit zranenych,
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ktori maja zlomenu ruku, potrebuji prenos alebo maju krva-

cajucu nohu. Animator rozdeli deti do trojic a kazda trojica si

vytiahne jedného zraneného:

1. Sused Mohammed, ktory si po ceste na pole zlomil nohu.

2. Sestra Lemlem, ktora v centre pomdhala mamicke Bisrat
s poérodom, ale potom si porezala ruku na papieroch, ktoré
vyplala.

3. Vojak Kashay, ktory je z Eritrey a poslali ho bojovat do
Etidpie. Pri Gitoku sa zranil a ostal leZat pred zdravotnickym
zariadenim.

TIP:

Ak mate viac ¢asu, mézete pripravit dalsie
karticky. Napriklad: malicka Sinit, ktora
spadla na kamen a krvaca jej noha, sestricka
Fatima, ktora lezala v nemocnici a je
potrebné preniest ju z vrichného podlazia

na spodné, pretoze na vrchné poschodie
padaju rakety, zraneny Gebre Michael, ktory
pracuje v kniznici a spadla nanho tazka
polica s knihami, treba preniest Medhin,
ktora je starou babickou, prisla o dom a uz
nema tolko sil pohybovat sa, miestny spevak
Gebrisha si zlomil kli¢nu kost pri pade...

MobZete si vSimnut, Ze postavy s z rozneho prostredia, tymto
chceme detom demonstrovat, Ze pomoc v krize nerobi rozdiely a
sestricky vincentky tak Zili a boli ndpomocné vSetkym. Pripodob-
fujeme sa tak JeZiSovmu srdcu a naSe srdce je schopné viac lubit.

Ulohou trojice je urcit si zo svojej skupinky jedného zraneného,
ostatni ho oSetruju.

Ked vSetky skupinky dokon¢ia aktivitu, tak predstavia a ukdzu,
ako postupovali. Animdtor potom predvedie, ako sa spravne via-
Ze Satka, aby sa znehybnila ruka, ako sa zastavi krvacanie a ako
sa spravne prendsa zraneny.

Postup oSetrenia:

+ hovorime pokojnym hlasom,

« posadime zraneného, spytame sa, ¢o a ako sa stalo,

« poziadame ho, nech si zdravou rukou pridrzi zlomend ruku,
vezmeme trojrohd Satku a dadme ruku do zavesu:

Druha situdcia: Nasledne animator povie, Ze na Slovensku
sa nam lahSie zachraniuje, lebo mame lekdrnicku a vSetky po-
trebné veci na zachranu, ale v Etidpii takéto pomdcky nie vzdy
mame. Kvoli vojne nebol dostatok zasob. Zadame detom tlohu,
ako by zranenému pomohli bez pouZitia lekarnicky (M6Zeme
pouZit mikinu, $al alebo Satku, pripadne staré tricko.).

Postup oSetrenia:

Veduci si dopredu naStuduje ako zafixovat ruku, zastavit
krvacanie a preniest pacienta (pozri vided niZSie, QR kédy).
Poprosime zraneného, nech si zdravou rukou pridrZi zrane-
nd ruku (napr. krvacajicu ranu). KedZe nemame obvazy,
moZeme ranu obviazat kiskami latky, Sdlom, Satkou a pod.
Ak ma zraneny krvacajicu nohu, tieZ najskor pritla¢ime ranu
zdravou rukou a potom ju obviaZeme. Ak mdme stolicku, stol
alebo nie¢o podobné v blizkosti, vyvySime zranenti nohu nad
aroverl srdca, aby sme ¢im skor zastavili krvacanie.

Ak ma zraneny zlomenu napr. ruku, vezmeme zospodu sveter
alebo tricko, prekryjeme zlomenu ruku a zicherkou pripne-
me tricko o tricko. Ak ma niektoré dieta na sebe mikinu so
zipsom, mdZe si mikinu do polovice rozopnut a vyskusat dat
ruku nad zips, tak bude ruka aspoii trochu stabilna a znehyb-

nena. Ten, kto ma §4l, mbZe eSte ruku obviazat spredu dozadu
okolo obvodu trupu zraneného.

Transport: V horskom prostredi nie je vZdy k dispozicii sanit-
ka, preto sa naucime, ako preniest zraneného. Animator roz-
deli deti podla sil/vahy, resp. ak st menSie, m6Zu ich preniest
star$i. Dajte si pozor na urazy. &

Naucime sa to len pomocou naSich rik. Pozrite si video a roz-

delte sa do dvojic alebo trojic podla poctu deti. SkiSajte pre-
niest zraneného len na kradtku vzdialenost (2 — 3 metre stacia).

/I
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Ak mate viac ¢asu, je tu pre starSie deti postup pri krvacani,
mdlobe, KPR...

Na zdaver si moZete zopakovat, ¢o ste sa naucili, a deti vyzvat, aby
povedali, ¢o bolo pre nich najzaujimavejSie alebo aky postup
oSetrenia by rady ukazali aj doma rodi¢om alebo stirodencom.

Ciel: Pri tejto aktivite si uvedomime, ako velmi nds mézu ra-
nit slova inych, ale aj ako my vieme ubliZit druhym, ked im
povieme nieco neldskavé. StarSie deti sa moézu tieZ zamysliet
nad tym, ¢i sa k sebe spravaju ako k tym najlep$im priatelom.

Vek: 6 — 10 rokov
Trvanie: cca 60 minat

Pomocky:
pre mladsich: papier A3 s nakreslenym srdieckom, pastelky;

pre starSich: papier A3, Spendliky, pisacie potreby, polystyrén/
ndstenka alebo nejaka penova podloZzka, aby sa neposkodila
podlaha/st6], lepiaca pdska, kos§, nieco sladké, vlastnd fotogra-
fia alebo malé vreckové zrkadielko.

Postup: Usadime sa do kruhu a animdtor ukaZze detom srdiecko
nakreslené na A3 papieri. Vyzve deti, aby povedali, aké neldska-
vé slova uZ poculi. MéZe detom dat priklad: mas smieSne vlasy,
velké zuby, nemam ta rada a pod. Deti sa nemusia hlasit (hovoria
jeden po druhom, ¢o komu napadne), rozpravaju takéto slova
a animator pocas toho kréi papier na stdle mensi a men3i kus
papiera. Podakuje im za to a potom sa spyta: ,A ¢o vas, naopak,
potesilo, ¢o vam spravilo radost, ked vim niekto povedal?” Pri
odpovediach postupne rozbaluje papier do pévodnej podoby.
,Deti, pozrite sa, je srdiecko ako predtym alebo sa zmenilo?”
Ndasledne sa spyta, ¢o mbZeme urobit, aby sme papier vyrov-
nali: polozit nafi tazké knihy alebo Castejsie hovorit pekné veci,
prezehlit ho pod latkou a pod. Ti, ktori vedia pisat, m6Zu okolo
srdiecka napisat komplimenty a mensie deti srdiecko vyfarbit.
Jeden po druhom moézu ukdzat napriklad aj na sebe, ako byt
dobrym kamaratom: pohladit, objat, rozdelit sa so sladkostou,
pockat niekoho, pomoct niekomu, ked spadne, a pod. Na konci
sa animator spyta deti, ako sa teda musime starat o svoje srdiecka
3j srdiecka druhych, aby neplakali, neboli nestasné a pokréené.

Otazky na diskusiu:

Aky je dobry kamardt, ¢o robi a nerobi?

Kto je vas najlepsi priatel a preco?

Aké laskavé slovd mbézeme povedat, ked je niekto smutny?
Ako vieme druhého potesit?

Preco bolo srdieCko na papieri pokréené?

Kazdé dieta moZe na zaver povedat alebo napisat, ¢o si zo
stretka zapamatalo.

Vek: 11 - 15 rokov
Trvanie: cca 60 minat

Postup: Pripravte si papier A4 s nakreslednym srdcom a pocet
$pendlikov v pocte vaSich deti. Na zaciatok si mdzeme opisat,
aké je srdce alebo papier. Potom vyzvete deti, aby povedali slo-
v4, ktoré im niekedy ubliZili. Animdtor méze zacat prvy, povie
napriklad, Ze niekto sa mu smial za velké zuby alebo Ze sa mod-
li, a urobi Spendlikom dieru do srdca. Vyzve deti, nech pouzivaju
len slusné slova. Treba si dat pozor a pod papier dat polystyrén
alebo podobny materidl, aby nevznikli diery na podlahe.

Ak je niekto, kto nechce nahlas povedat neldskavé slova, moze
to napisat a napisany papierik sa nakoniec priSpendli na srd-
ce. Po vypovedani tychto veci sa m6Ze animdtor spytat, ako sa
vSetci teraz citia a ¢o by im zlepS§ilo ndladu. Mézu si spolu napr.
zatancovat eRko tance, zaspievat, objat sa, dat si nieco sladké,
pohladit sa po vlasoch... Potom animator povie detom, nech
hovoria, ¢o kedy pekné o sebe poculi. Pocas toho veduci stretka
vytahuje Spendliky zo srdca. UkdZe nakoniec detom toto srdce
a spyta sa ich, ¢i je uz rovnaké ako predtym. ,Aké mate napa-
dy? Co méZeme urobit, aby sme vylie¢ili toto srdce?” MoZe dat
ndpovedu - lepiacu pasku, ktorou vieme zalepit diery, aby sa
papier viac netrhal...

Otazky na diskusiu:
Ako viem byt dobrym priatelom?



Aké skutky ladsky m6Zem konat voci druhym?

Ako je to v redlnom Zivote - staci, ked povieme niekomu, komu
sme ubliZili, len prepa¢? Ma tento ¢lovek nasu doéveru?

Ako ndm vie pomdct JeZis? (Vystrihnite si Prilohu €. 6: Srdce
JeZiSovo a poloZte ho na srdce ,ranené Spendlikmi”)

Co sme tymto znazornili? (Prekrytim nasho srdca

Srdcom JeZiSovym.)

Ak mate viac ¢asu a dobre sa so star§imi detmi poznate, po
prvej tirovni sa s nimi mdZete presuniit na droven sebalasky.
Kazdy nech sa pozrie na svoju fotku alebo do zrkadla a nemu-
sia povedat, sta¢i na papier si pre seba napisat vSetky Skaredé
veci, ktoré sme si sami o sebe povedali v mysli. Ze sme si o sebe
mysleli, Ze sme hlapi, Skaredi atd. Potom sa donesie koS a kazdy,
kto chce, méze trhat svoj papierik s neldskavymi slovami o sebe
a namiesto toho si napisat na ¢isty papier: Som dost dobry, pek-
ny, laskavy, Sikovny, mudry...

Nakoniec animdtor predstavi pracu sestier vincentiek (moéZze
pustit video, pozri dole QR kéd), uvedie ich ako priklad, Ze ne-
usli pred vojnou, ale ochotne pomahali niidznym tam, kde boli.
Tych najstarsich sa mdéZeme pytat, kde podla nich vznikd vojna
(odpoved: v naSom srdci). Povieme si, ako my konkrétne vieme
pomdct Etiépii zo Slovenska: modlitbou, koledovanim, obetova-
nim nejakého nasho podstu, tym, Ze budeme dobri k sebe, bude
milé aj naSe okolie, jeden ovplyvni pozitivne druhého a svet sa
bude moct stat krajSim miestom. Kazdé dieta m6Ze na zaver
povedat alebo napisat, ¢o si zo stretnutia zapamatalo.

€ KOLEDNICKE AKTIVITY

TIP 1:
Precitajte si knihu Nadej — Papez Frantisek.

Uryvok: Mdj stary otec Giovanni a mnohi{
dedovia a otcovia nas vdaka svojim
bolestnym spomienkam naucili, ze vojna
nikdy nie je daleko, naopak, je velmi blizko,
je v kazdom z nas, pretoze kazda vojna

sa zacina v srdci. (z knihy Nadej — Papez
Frantisek — Autobiografia)

Sestry vincentky s generdlnou predstavenou, Dobra novina, 2018.
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KOLEDOVANIE €3

& KOLEDNICKE PROGRAMY

Kolednicky program a vin$e su z prirucky ,Prisli ku vam koledni-
ci...”, ktort vydalo eRko — HKSD v roku 1998.

Nech vas poznaju uz na dial'ku!

pastieri alebo krdli. Ak mate kroje, urcite ich vyuZite. Ako koled-

nicky kostym mozZete pouzit aj ministrantsky oblek (superpeli-
ciu) alebo biele trickd s hviezdou na cele. TeSime sa na vsetky
vasSe krasne kostymy na kolednickych fotkach!

Nezabudnite si pri koledovani kostymy! MoZete ist ako anjeli,

KOLEDNICKY PROGRAM

Pieseri: ZVESTUJEME DOBRU NOVINU

Pokoj tomuto domu a vSetkym,

¢o v ilom byvaju.

Nesieme Vam dobri novinu.

Dnes sa nam v Ddvidovom meste narodil
Spasitel, Kristus Pan.

Zvonia vSetky zvony sveta,
cingi-lingi-bom!

Na svet priSlo drahé dieta
biednym rodicom.

Radost vel'kd zvestujeme:
Narodil sa sveta Pan.
Nedaleko Betlehema

v chladnych jasliach lezi sdm.

4

VIANOCNE A NOVOROCNE VINSE

Stastliva chvila sa nam zjavila,
Ze Panna Cista Syna zrodila,
Zivot svdty pocatim dala Maria.

S posolstvom z neba chodim po zemi,
zvestujem novinu a teSim ludi.
Slabeny priSiel Mesids,

Spasitel sveta, JeZi$ nds.

Tomuto domu bud poZehnanie,

nech vdm ho udeli dieta narodené.
Slava Bohu na nebi,

pokoj ludom na zemi.

V jasli¢kach na slame schuleny je tiSko,
my ho uZ pozname, to je nas JeZisko.

Cez Vianoce vyber asmev
arozdaj ho vSetkym,

davaj si nan dobry pozor,

aby nebol riedky.

Cez Vianoce vyber ldsku,
kazdému daj trochu,

nech vam nikdy nezovsednie,
ani v novom roku.

Podte s nami poklonit sa
JeZiskovi malému,

zato, Zze k nam z neba prisiel,
svoje srdcia ddme mu.

Mastal'ka je skromna, ticha,
krali do nej nahlia sa.

Na dietatko oslik dycha,
svieti hviezda - stokrasa.

Pocujte, jak na nebesiach
anjelici spievajuy,

slava Bohu na vysostiach,
pokoj ludom Zelaju.

S DOBROU NOVINOU DNES
PRICHADZAME K VAM

Pieseri:

Laska BozZia, laska velka
detom vkladd do hrdielka
pieseni o jaslickach.
Dieta, ¢o sa narodilo,
radostou ich obdarilo,
zazalo jas v lickach.

VinSujem vam v tento novy rok,

Ze by ste mohli mnohych rokov doZit
s velkou radostou, bozskou milostou,
na poli trod, vo dvore prichod,

doma zmier, $tastie, zdravie, hojné
bozské poZehnanie.

Pochvaleny Pan Jezi$ Kristus!

Tak ako za oblokom snieZik pada,
nech za vas stdl Stastie,

laska a spokojnost sadad,

vSak nielen na Vianoce a Novy rok,
leZ po cely rok.

S pomocou BoZou preZili ste
zas dalsi v rokov slede.
Nech ruka Bozia pevne, iste

Ked slavime toto Krista narodenie,
ijavam krestanské nesiem pozdravenie,
s vinSom, aby z darov podiel ste dostali,
ktoré vSemu svetu nesie JeZis§ maly.

On je sam ten darca pokoja, radosti

i dusi spasenia vo vekoch ve¢nosti.

Kto sa jeho drzi, k tomu sa on kloni,
citom neslychanym srdce mu obnovi.
Preto sa ho chopme vierou v tej ¢asnosti,
aby nam daroval slavu do vecnosti.

Vsetci spolu:
Podakovat by sme chceli, Ze ste si nds
vypoculi a s laskou podporili.

Pieseii: DAJ BOH STASTIA

- ﬁJJ —a

vas v roku novom vedie.
Nech dary jeho milosti

vas po cely rok chrania,
nech vam da Stastia, radosti
a hojnost poZehnania.

Vianoce lasky a pokoja,

nech kazdu vasu bolest zahoja.
V rodinnom kruhu teSte sa
vZdy spolu,

s laskou v srdci sadnite

k vecernému stolu.

Ak v srdci mas radost, Ze je s tebou
Jasky Kral",

netrdpi ta ind bolest, mizne kazdy
ludsky Zial.

V novom roku v kazdom kroku,
nech vyrastd lasky hdj,

nech vas v 1aske spaja — Dieta — JeZi$
— Laska sam.
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2. V Betleheme na slame - zrodeného ta mame. 0, JeZisko, 3. Poculi sme anjelské krasne spevy nebeské: Sldva bud na
Ziadany, od Otca ndm poslany! vysosti, BoZe, tvojej mocnosti!
Vitame ta, Kriste, daj nam srdce isté, riad vZdy naSe kroky BoZe, z vysokosti, odpust naSe zlosti! Spievajme a prosme
slabé, neisté. o dar milosti.

Spevnik doplneny o koledy z metodickych materialov z poslednych desiatich rokov najdete na stranke Dobrej noviny. UZ ho
nebudeme posielat v tlacenej forme, ale viete si vytlacit konkrétne koledy, ktoré budete potrebovat.
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PRiLO HA 1 e:; Prilohu si moZete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak méte viac Metodickych materidlov.

PRILOHA 2

Lé
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Prilohu si mdzete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak méate viac Metodickych materidlov. €:3 PRiLO HA 3

2. Ked hodi$ kockou ¢&islo 4, ide$ o 4 poli¢ka dopredu, ale
potom stoji$ jedno kolo, pretoze ti v ceste stoji stddo oslikov
a musi$ najskor odohnat tieto zvieratka, aby si sa mohol/-a
pohnut dalej.

1. Ked hodi$ kockou ¢islo 2, posunies sa o dve poli¢ka dopredu
+ 2 navyse, lebo ta odviezla sanitka.

4. Politko START, &ize prvé poli¢ko, na ktoré stipis, ked hodié
Sestku, znamena, Ze dalsie kolo stoji$, pretoze tigrajskd vlada
schvdlila noény zdkaz vychddzania kvéli nebezpeclenstvu,
ale druhé kolo sa mdzes$ posunut o 8 dopredu, pretoze si
8 hodin ¢akal, kym neskon¢i zékaz vychadzania.

3. Ked hodi$ kockou ¢islo 6, ide$ o $est policok dopredu, ale
dalsie dve kold stoji$, pretoze auto, ktorym sa vezie$ do
nemocnice, dostalo defekt a treba ho opravit.

VAR

5. Ked stoji$ uz dlho na zaciatku a nedari sa ti hodit 6, jeden
z tvojich kamaratov sa moéze zahrat na pomocnu ruku
sestry vincentky tak, Ze teba posunie na politko START
a on namiesto tvojej figurky p6jde do domceka, kde si
predtym stal ty.

6. Kamog, ktory ti pomohol posundt sa z domé&eka na START,
méze dalsie kolo hadzat kockou dvakrat a posunut
sa o tolko poli¢ok, kolko je sucet bodiek po oboch
hodoch kocky.



PR"_OHA 4 e:; Prilohu si mozete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak mate viac Metodickych materidlov.
Mulu - 10 rokov (dievca)

Voldm sa Mulu. KaZdé rano skoro vstavam a idem s mamou po vodu. Niekedy ideme 2 hodiny. Ked sa vratim, pomdham pri vareni.
Rada chodim do Skoly, ale niekedy musim zostat doma. NajradSej mam spev v kostole.

Selam - 12 rokov (chlapec)
Som Selam a byvam s babic¢kou. Otec pracuje Adigrate. V §kole sa u¢ime aj anglic¢tinu, ale niekedy mdme len jednu uéebnicu pre

celd triedu. Vo volnom ¢ase sa rdd hradvam s loptou Sikovne po domdcky vyrobenou z kiiskov 1atok. Mam sen stat sa lekdrom, lebo
v nasej dedine chyba zdravotné stredisko.

Ruth - 8 rokov (dievca)

Voldm sa Ruth. NajradSej tancujem a spievam s kamaratkami. Niekedy doma nemdme dostatok jedla, tak si pomahame so susedmi.
V Skole sa u¢ime aj o JeZiSovi. Ked sa modlime, vSetci sa drZzime za ruky.

Tesfay — 11 rokov (chlapec)

Som Tesfay. Milujem zvieratd, pasiem kozy a pomaham starému otcovi. V nasej dedine nie je elektrina, vecer svietime baterkami.
VZdy, ked pr$i, je cesta do Skoly plnd blata. Ale u¢im sa rad, chcem byt ucitelom.

PRILOHA 5
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Prilohu si m6Zete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak méte viac Metodickych materidlov. e:; PRiLO HA 6

DISKUSNA AKTIVITA




Prilohu si mézete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak mate viacMetodickych materidlov.

na v Style Meskelu

PRILOHA7 &
Kralovska ki
PRILOHA 8



o KVIiZ 0 ETIOPII
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Aké zviera Zije iba v Etidpii a nikde inde na svete?
Slon africky

Zirafa nubijska

Etiépsky vlk

Gepard rychly

2. Na pripravu akého jedla pouzivajiu
v Etiopii cicerovit mitku?
a. Na cestoviny

Na pizzu

c. Na husty pikantny privarok
(nazyvany aj shiro)

d. Nakasu

Akym spésobom sa v Etidpii Casto sldvi nedela?
Tichom a postom

Futbalovym turnajom a bohosluzbou
Spolo¢nym spevom a svdtou omsSou

Piknikom v lese

4. Ako sa nazyva tradicny odev, ktory
nosia Zeny
v Etidpii pri sviatkoch?

a. Kikoy

b. Habesha kemis

c. Sari

d. Ponco

5. Aké prirodné ikazy sa nachddzaji
v Danakilskej

preliacine na severe Etiopie?
Snehové jaskyne

Gejziry a solné jazera

Ladové sopky

Pustne duny

Fotka vytvorend
pomocou Al.
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(sprévna je vzdy len jedna odpoved)

. Ako sa vold najvyssia hora Etiopie?
Kilimandzaro
Ras Dashen
Atlas
Ruwenzori

Cim sa vyznacuje tradicnd etiopska hudba?
Hrd sa hlavne na gitaru

Ma rytmy, ktoré sa opakuju, a vela sa tancuje
Je velmi pomala a tichd

Hra sa len na bubny

Aky Nil prameni v Etiopskej vysocine?
Modry Nil

Biely Nil

Cierny Nil

Nil v Eti6pii neprameni

Co je v Etidpii bezné pocas jedla?

Kazdy ma vlastny tanier

Jedava sa rukami z jedného taniera alebo hrnca
Jeddva sa len lyZicou

Nesmie sa rozpravat pri jedle

10. Prechadza Etidpiou rovnik?

a.
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Len cez velmi malu ¢ast krajiny
Nie
Rovnik cez Afriku neprechddza

1. Aké remeslo je v Tigraji velimi rozsirené?
Vyroba ¢okolady
Tkanie a vySivanie
Vyroba syra
Kamendrstvo

12. Preco deti v Tigraji v rokoch 2020 - 2022

a0 Do

vymeSkdvali skolu viac ako inokedy?
Nalet kobyliek

Docasny konflikt v regione

Prestala sa vyrabat ¢okoladova ty¢inka
Mali dva roky prazdnin

13. Co znamend meno Sinit, meno dievéatka

ap o

z tohtorocnej kampane?
Hory

Mier

Sestra

Svetlo

Snimky: Dobrd novina, 2017 — 2018.
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Ze nevies ako na to?
Je to také jednoduché! Stac¢i na to
tychto 12 praktickych krokov:

1.  Prihlas online/offline svoju
farnost/filidlku s podpisom kfiaza.

Objednaj si vSetky potrebné
materialy.

Prid na Den Dobrej noviny
vo svojej diecéze.

Zorganizuj pre deti kolednicke
stretka nielen o africkych
projektoch.

Nacvi€ s detmi koledy a vinSe.

Zober kolednikov na sviati omsu
s biskupom.

Vyves plagat a odprezentuj
Dobrta novinu vo farnosti.

Koleduj s Dobrou novinou od
domu k domu alebo na svdtej
omSi (24. decembra - 6. januara).
Nezabudni nechat v kazdej
rodine dobronovinovy letdk

a Dobré noviny.

Podakuj sa vo farnosti v oznamoch
a oto€ plagat, na ktory zapiSes$ vasu
vykoledovanua sumu.

Posli zapisnicu a vyzbierani
sumu do 5 dni od koledovania.

Priprav aj pokolednicke stretko
a rozdaj kolednikom darceky.

Modli sa za koledovanie Dobrej
noviny a nasich partnerov vo
vychodnej Afrike.

Kolednici z Bardej

NEZABUDNITE SI TENTO
ROK AJ KOLEDNICRY
KOSTYM

Kolednikov v kostymoch spoznaju ludia aj na ulici! Ak ne-
zvyknete nosit pri koledovani kostymy, tak vas povzbudzuje-
me, aby ste si ho tento rok zobrali. :) Urobte si kostymy podla
vasho kolednickeho programu, mézu tam byt pastieri, anjeli,
Svata rodina aj traja krdli. Ak mate kroje, urcite si ich zoberte.
Ako kostym mo6Zu poslazit aj superky (miniStrantské obleky)
alebo tricka v kombindcii s hviezdou na cele. Budte svedka-
mi radostnej zvesti aj cez svoje kolednicke kostymy! :)

A A

-

+ 1 Kolednici 'z_Ka'nianky, Dobrd novina, 2025.

Viac informacii na Dni Dobrej noviny v diecézach, v Informacnikoch, na dobronovinovych

socialnych sietach alebo na www.dobranovina.sk.



