Pan Jezis nas, kolednikov Dobrej noviny,

pozyva, aby sme pocas Adventu premenili

nase srdcia podla Jeho srdca a tak

sa dobre pripravili na Vianoce. Ako na L\

to? Mat srdce ako JeZi§ znamena starat

sa on, byt dobrym priatelom a konat

skutky lasky. 30. 11. Preditaj si s rodinou nedelné evanjelium
a porozpravajte sa o iom.

Laska sa rodi v srdci,

1. 12. Pusti si svoju oblubent pesnic¢ku b
(mozes si aj zatancovat). s

2.12. Zavolaj niekomu blizkemu a spytaj sa, ako sa ma.
Poclvaj ho pozorne a s laskou.

3.12. Pomoz spoluziakovi s tlohou.

4.12. Napis si pat veci, ktoré mas na sebe rada/rad.

5.12. Napi$ rodine alebo kamaratom tajné odkazy, %

v ktorych im podakujes. Za ¢o - to je na tebe!
6.12. S kamaratmi si zahrajte spoloc¢ensku hru.

Tak &o, si pripraveny/4 premenit 7.12. Objim svojho strodenca (alebo iného blizkeho)

svoje srdce? a dajte si spolu niec¢o dobré.
8.12. Podel sa s kamaratmi/spoluziakmi o to,
¢o si dostal na Mikulasa.
9. 12. Dnes aspon pol hodinu $portuj alebo
si zacvié tri oblibené cviky (napr. drepy,
NAJKRAIS DAR kliky, skok cez svihadlo).

10. 12. Priprav dnes veceru aj pre
niekoho iného alebo pomoéz

AK BY SATINAHODOU i e,
NEPODARILO SPLNIT AKTIVITU
V TEN DEN, POKOJNE JU UROB : om

INOKEDY ALEBO SA POMODLI r°z?ghmm°;§°fgg‘,‘f
NEJAKU MODLITBU. aza osiich

vazis.

11.12. Povedz trom

eHko

DOBRA NGVINA

llustracie: Jana Homolové, DUPLA creative y
Pripravili: Miroslava Selecka, Livia Trhanova, Lucia JantoSovicova, Miroslava Sitekova *'{
Nepreslo jazykovou tpravou. D

12.12. Obetuj svati omsu
za celt vasu farnost.

13.12. Uprac si izbu.

14.12. Pozrite si s rodi¢mi (alebo inym blizkym)
spoloény fotoalbum.

15. 12. Bud tento den bez mobilu, tabletu, televizoru.

16.12. Vytvor nejakd peknl vec pre susedov
(karti¢ky do schranok, ozdoby

na stromoch vonku, odkaz kriedou

na zemi atd).

17.12. Posli povzbudenie tomu, kto to nema lahké
(pohladnica, sms, sprava).

18.12. Urob si radost a daj si nieco dobré.

19.12. V samote a tichu povedz Bohu
vlastnymi slovami, ¢o mas na srdci.

20.12. Pomo6z s pecenim vianoénych kolacikov.

21.12. Spytaj sa starych rodicov, ako slavili
Vianoce, ked boli deti.

22.12. Urob dobry skutok bez toho,
aby si o tom niekomu povedal/a.

23.12. Pomodli sa svoju obltibent
modlitbu za Dobru novinu.

24.12. Zakoledu;j
vo vasej rodine (a/
alebo s Dobrou
novinou pocas
Vianoc).
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