DOBRA NOVINA

KOLEDNICKE NOVINY VYDAVA eRko 2025

KOLEDNICI Z HELPY,
‘ MARIA MAKOVA, 2024.

Ako Helpania vystupovali Zdravotnicke zariadenie v Alitene Sestry vincentky nam ukazali,
pred prezidentom je zachrannym bodom pre ¢o znamena zit pre druhych
/s.8-9 mnohych/s. 18 - 19 /s.20-21

KOLEDNICI Z PLAGATU PROJEKTY DOBROVOLNICI V ETIOPII @



Koledujeme
od Srdca
k srdcu

Text: Daniel FIALA
Riaditel Dobrej noviny

Milé rodiny, dakujem vdm, Ze ste na Vianoce prijali ko-
lednikov Dobrej noviny. V tomto viano¢nom obdobi
kondf jubilejny rok, ¢as milosti, ked sme mohli odloZit
,obrdbanie poli” a nacerpat z pramefia nasej nadeje —
z 1asky naSho Boha. Papez FrantiSek nam pripominal, Ze
nddej sa rodi z lasky, z vedomia bezpodmienecnej 1asky
nasho Stvoritela.

Tieto Vianoce preto upriamime pozornost na BoZiu las-
ku témou Od Srdca k srdcu. Kolednici vinSujt a Zehnaja
nasim rodindm vo farnostiach, niektori koledujui od dve-
i k dverdm, ale vSetci od srdca k srdcu, aby v srdciach
zapdlili plamienok BoZieho svetla a radosti z darovanej

Lasky. Ohlasujt najdolezitejSiu spravu pre kazdého ¢lo-
veka: Bozia ldska k ndm sa prejavila v tom, Ze Boh poslal
svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho
mali Zivot. (1 Jn 4, 9)

PrindSame vam pribehy zo severnej Etidpie, kde su pre
nds velkym svedectvom Dcéry krestanskej 1asky, ses-
try vincentky, ktoré z lasky k Bohu a ludom neodisli
pred hrézami vojny v Tigraji, ale pokracovali v starost-
livosti o nadznych. Aby z ich 1asky mohla zaZiarit nddej
V tme vojny.

Plodom ich obetavosti je pribeh mamicky Bisrat, ktorej
sa pocas vojny narodila dcéra Sinit a ktorej Zivot bol
v bezpeci vdaka obetavosti vincentiek. Silnd paralela
s betlehemskym pribehom, v ktorom sa napriek temno-
te z 1asky zrodila nddej pre ¢loveka. Ked som tieto velké
hrdinky stretol v roku 2024, v naro¢nych rozhovoroch
o vojne bolo pre nich najvacsou titechou, aké duchovné
priatelstvo im preukazali slovenské deti, ktoré sa modlili
za mier v ich krajine.

Nechajme sa premdct BoZou ldskou, aby bola pre nas
najkraj$im viano¢nym darcekom, ktory si rozbalime nie
pod stromcekom, ale vo svojom srdci. PoZehnané Viano-
ce a Stastny novy rok 2026.

Dobra novina
oslavila 30 rokov

Text: Daniel FIALA, Livia TRHANOVA

Minuly rok sa niesol v duchu oslav, pretoze
uz po tridsiatykrat kolednici s presnym
poctom 19 400 spievali a vinSovali vo viac
ako 1 000 obciach a mestach po celom
Slovensku. Potesili tak 46-tisic rodin, priniesli
im viano¢nu radost, pozehnanie a naplnili
tymto sp6sobom poslanie jubilejného roka

— byt putnikmi nadeje.

Deii Dobrej noviny

AZ 227 ucastnikov zaZilo Dni Dobrej noviny v sobotu
9. a 16. novembra a v pondelok 11. novembra 2024. I$lo
0 osem stretnuti animdtorov a zodpovednych osob. Organi-
zaciu mali na starosti ¢lenovia Komisie Dobrej noviny. Pre
zdcastnenych boli pripravené zaujimavé aktivity a worksho-
py, ale aj svedectva dobrovolnikov, ktori navstivili projekty
vo vychodnej Afrike. Okrem toho to bola pre vSetkych ani-
matorov jedinec¢nd prileZitost pozriet si premiéru animova-
ného filmu k minuloro¢nej téme ZaZnime hviezdy nddeje.



Animatori a komisdrka Dobrej noviny za Trnavsku arcidiecézu
na Dni Dobrej noviny v Trnave, Dobra novina, 2024.

Vyslanie kolednikov Dobrej noviny

Tato krdsna tradicia siaha do roku 1997, ked kolednici
dostali prvykrat biskupské poZehnanie v Nitre, Banskej
Bystrici a na SpiSskej Kapitule. Vlani v decembri slavili
slovenski biskupi svdté omS$e na 13 miestach: Bratislava,
Trnava, Banska Bystrica, KoSice-KVP, Bardejov, PreSov, Ko-
Sice, Lucenec, Krompachy, SpiSska Nova Ves, RuZomberok,
Zilina a Nitra, kde poZehnali 2 341 kolednikov. Doslova
obrovska put nadeje.

Biskup Viliam Juddk s kolednikmi z Nitrianskej diecézy na vysielacej
poboznosti v Nitre, Tomas Feco — Clovek a viera, 2024.

Koledovanie v Rime

Do Rima vycestovala na prelome rokov kolednicka skupinka
z Lendaku. V tejto velkej obci totiZ koledovanie trva celych
30 rokov a kazdoroc¢ne sa zapdjaju desiatky detf, ktoré ohla-
sujd radostnt zvest od domu k domu. Z vdaky za dlhoroént
vernost a vytrvalost mohli kolednici na Vianoce zakoledovat
aj Slovdkom v Rime, pri¢om neobisli ani Svaj¢iarsku gardu.
Vrcholom ich cesty bola novoro¢na svdtd om3a, ktort ce-
lebroval Svéty Otec a kolednik zo Slovenska Adridn KoSc¢ak

DOBRA NCVINA 2025

mu niesol jeden z obetnych darov. Na tvod papeZ FrantiSek
potesil vSetkych zucastnenych kolednikov zo Slovenska,
z Nemecka, Rakiiska a Juzného Tirolska spolo¢nou fotkou.
Lendacanom patri vdaka za roznaSanie vianocnej radosti
a skveld reprezentaciu v Rime.

A

Pdapez Franti$ek prijima obetny dar z rik kolednika Adridana Ko$éaka
z Lendaku pocas novoroénej omse, Vatican Media, 2025.

Koledovanie u prezidenta

V pondelok 13.janudra 2025 tri skupinky kolednikov navsti-
vili Prezidentsky palac. Kolednici z Helpy, Hradi$ta a Lubi-
Se tak zachovali uz viac ako 20-ro¢nu tradiciu koledovania
slovenskym prezidentom. Predniesli svoje regiondlne vinse
a koledy a takto prezentovali Dobri1 novinu a jej tspechy
hlave nasho Statu. Viac sa docitate v ¢lanku na strandch 8 - 9.

i

Prezident prijal kolednikov Dobrej noviny, Kanceldria prezidenta SR, 2025.




Dakovna svita omsa

V prvid janudrovud nedelu slavil sviati omSu pomocny biskup
Peter Betlo v starobylej Bazilike sv. Benedikta v Hronskom
Benadiku. Hlavnym iimyslom bola vdaka Bohu za 30 rokov
Dobrej noviny.

Riaditel Dobrej noviny Daniel Fiala pritomnym pripomenul,
Ze na pociatku kolednickej akcie zohrali d6lezitd tilohu vte-
dajsi predseda KBS Mons. Rudolf BalaZ a kardinal Jan Chry-
zostom Korec. Prave kardindl mal velké zasluhy na rozvoji
zivota cirkvi na Slovensku, ako aj pri rozvoji laického apos-
tolatu v obdobi komunizmu, z ktorého po revoltcii vzniklo
eRko — Hnutie krestanskych spoloCenstiev deti.

V imysloch boli spomenuti animatori, kolednici, darcovia,
rodiny, farnosti a partneri i Iudia v Afrike, ktorych sa Dobra
novina za 30 rokov dotkla. Liturgické spevy doprevadzal Mla-
deZnicky zbor sv. Filipa a Jakuba z Kozdroviec. Na zaver vy-
stapili s kratkym kolednickym programom kolednici z Hron-
skych Klacian, Kozaroviec, Levic, Starého Tekova a Velkych
Kozmadloviec.

Kolednici z Tekova na dakovnej svatej omsi v Hronskom Benadiku,
Martin Sabo — Clovek a viera, 2024.

Oslava 30 rokov Dobrej noviny E _?
E-: IE- :
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Pripravu 30. ro¢nika sprevadzalo pre-
mySlanie nad témou nadeje a ocaka-
vanie Jubilejného roka 2025. Vela tsi-
lia si vyziadal novy dizajn materidlov
¢i kordlikovy projekt, vdaka ktorému
deti dostali pravé kordlikové ndramky
z Afriky.

Zostrih z oslavy
30. rokov
Dobrej noviny

Kolednici z Hornej Lehoty na oslave 30. vyrodia Dobrej noviny,
Adela Beniakovd, 2024.

Na zdver viano¢ného obdobia sa konala narodeninova
oslava Dobrej noviny v Bratislave. Bol to krdsny vecer, kto-
ry hudobne sprijemnilo gospelové zoskupenie BL-Gospel.
Zaspieval aj operny spevak z Malatinej Pavol Kuban, ktory
ako chlapec koledoval s Dobrou novinou u rakaskeho prezi-
denta, Na p6diu, samozrejme, vystupili aj kolednici, konkrét-
ne z Hornej Lehoty, ktori boli tvarami vSetkych materidlov
30. ro¢nika. Medzi vzacnymi hostami nechybali apoStolsky
nuncius Mons. Nicola Girasoli, bratislavsky arcibiskup Mons.
Stanislav Zvolensky, zakladatel eRka Evzen Valovic, prvy

Hostia na oslave 30 rokov Dobrej noviny, Adela Beniakovd, 2024.

Vyroba koralikovych ndramkov pre kolednikov, Dobrd novina, 2024.




riaditel Dobrej noviny Maro§ Caucik, terajsi i byvali zamest-
nanci, dobrovolnici a spolupracovnici, zastupcovia Komisie
Dobrej noviny, zahrani¢ni partneri z Rakutiska i Nemecka,
zastupca africkych partnerov — konkrétne Jarumalskych mi-
siondrov a napokon reprezentanti niekol'kych farnosti, ktoré
s Dobrou novinou koleduju celych 30 rokov.

Farsky koncert k 30. vyro¢iu Dobrej noviny

Vo farnosti Kdtlovce si toto vyroCie pripomenuli nielen
tradicnym koledovanim, ale taktieZ viano¢nym koncer-
tom s nazvom ,Prijmete kolednikov?”, ktory sa uskuto¢nil
28. decembra 2024 v ich kultdrnom dome. Pocas programu
vystupili okrem kolednikov aj MuZskd spevacka skupina
Katlovani, Katlovsky chrdmovy spevokol, Spevacky zbor
spoloCenstva Tulipanci a sélista Opery SND Daniel Capko-
vi¢ s klavirnym sprievodom Martiny TomaSovicovej. ,Via-
noc¢né melddie si mézeme vychutnat v r6znych Zanroch,”
podotkol zakladatel zbierky Dobra novina Marian Caucik,
ktory prijal pozvanie na toto podujatie.

Dobra novina dakuje farnosti Katlovce za jedine¢nu oslavu
30. narodenin.

Kolednici z Katloviec, Dobra novina, 2024. N

X

Tridsiaty ro¢nik obohatil svojou pritomnostou aj vzacny host
z Kolumbie z komunity Jarumalskych misiondrov, s ktorymi
Dobra novina spolupracuje v Keni od roku 2018. Faver Esti-
ben Legarda Zapata, s prezyvkou Stiven, sa ztucastnil slav-
nostného podujatia, navstivil s kolednikmi slovenského pre-
zidenta i koSického arcibiskupa, stretol sa s farnikmi a detmi
z farnosti Stupava, ale aj s viacerymi ¢lenmi Komisie Dobrej
noviny. Mohli ste ho vidiet a pocut vo vysielani katolickych
médii. Okrem iného stihol navstivit aj naSe Vysoké Tatry, ho-
kejovy zdpas, skusit si po prvy raz kor¢ulovanie a obdivovat
krasy slovenskych metropol - Bratislavy a KoSic.

Zahrani¢ny host

2025

T o

Na oslave 30. vyrocia Dobrej noviny sa zuéastnil aj nds vzacny host
Faver Estiben Legarda Zapata (v strede), Dobra novina, 2025.

Dokumentarny film Nadej uzdravuje

Pri prileZitosti 30 rokov Dobrej no-
viny pripravilo eRko dokumentarny
film ,Nadej uzdravuje”. Film reZiroval
Slavomir Zrebny a financne ho z me-
didlnej zbierky podporila Konferencia
biskupov Slovenska. Premiéru odvy-
sielala TV Lux a k dispozicii je aj na
YouTube kandli Dobrej noviny. Dokumentarny film prind-
Sa pribehy ludi z ugandského projektu Detskej nemocnice
Cure v Mbale a touto formou vyddva svedectvo o tom, ako
sa dary slovenskych rodin cez Dobrd novinu premiefiaji na
zivoty plné nadeje tisice kilometrov od Slovenska.

Film N&adej uzdravuje

V Ugande zaznamenaju okolo 4 500 novych pripadov
hydrocefalu ro¢ne. Dobra novina prispieva na operacie
rodindm, ktoré si ich nemé6zu dovolit. Divaci m6zu vda-
ka filmu spoznat pracu a misiu detskej nemocnice, ktora
je jedinec¢nou svojho druhu v regiéne vychodnej Afriky.
Okrem zdravotnej starostlivosti poskytuje aj velku psy-
chosocidlnu a duchovnu podporu rodi¢om deti s tymito
diagnézami.

Nova koleda — S Dobrou novinou dnes
prichadzame k vam

Okrem filmu sa ¢inili eRkdri aj tak, Ze zloZili novu koledu.
Autorom textu a melddie je Janka Debndrovd, hudobne ko-
ledu spracoval Matej Kralik. S Dobrou novinou dnes prichd-
dzame k vdm naspievalo padt vokalistiek a jeden vokalista,
priCom ich sprevadzali rozmanité nastroje — perkusie, gita-
13, rolnicky, husle, klavir, flauta aj basova gitara.






CASTA
Bratislavska arcidiecéza

Pred koledovanim ndm Kkrdsne na-
snezilo, a tak sme sa s odhodlanim
a eldnom vybrali na cestu. V po-
lovici koledovania sa nasa Castd

premenila na jedno velké klzisko
a my sme sa $tastlivo ,dokizali”
do rodin. Uzimeni, ale Stastni, Ze
mobzeme radostnu zvest priniest
nasim blizkym.

Kolednici z Vfbnice, Dobrd novina, 2024.

NEMCICE
Nitrianska diecéza

Vo vSetkych domacnostiach nas pri-
vitali s ismevom a otvorenou ndru-
¢ou. Pan kapldn Martin Ligac, ktory
s nami koledoval, poZehnal pribytky.

Kolednici z Kvasova a Lednice, Dobrd novina, 2024.

MALY SARIS
Kosicka arcidiecéza

Koledovali sme v stredu 25. 12. 2024
pri jaslickovej poboZnosti v kostole
avo Stvrtok 26. 12. 2024 po domoch.
Pocasie na Stefana bolo nadherné.
Ked sme videli slzy dojatia v o¢iach
starSich ludi, vedeli sme, Ze koledo-
vat po domoch musime aj na buda-
ci rok. Zvlast silné bolo koledovat
u tych, ktori su zdravotne odkazani
len na pobyt doma, navsteva deti ich
velmi poteSila.

V jednom z domov sa detom pri pies-
ni ,Stastie, zdravie, pokoj svity..." po-
darilo roztlieskat, ba priam postavit
na nohy a trosku roztancovat jednu
starSiu malo pohyblivu (skor leZiacu)
pani. Deti sa z toho velmi teSili.

Kolednici z Novych Zamkov, Dobra novina, 2024.
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30 rokov

s Dobrou novinou

Chceli by sme ocenit tychto 20
farnosti a filidlok ktoré minulé
Vianoce koledovali uz po tri-
dsiatykrat!

° BANSKA'V BYSTRICA-
RADVAN

e DETVA

e ZVOLEN-SEKIER

e FINTICE

e HRADISTE (farnost Skacany)

e HRONSKE KLACANY
(farnost Stary Tekov)

e CHYNORANY

e VELKE BIELICE

e VELKE ZALUZIE

e LENDAK

e LIPTOVSKE SLIACE

e LIPTOVSKY MIKULAS
* NAMESTOVO

e VAVRECKA

e ZEMIANSKE SADY
(farnost Dvorniky)

e BYTCICA
e DIVINA

* RAKOVA
e TURZOVKA

* VRUTKY ;
DAKUJEME!




Casto sme
jedini, ktort ich
pocas sviatkov
navstivia

Text:  Livia TRHANOVA
Snimky: Dobra novina, 2024 — 2025, Kancelaria prezidenta SR,
Maria MAKOVA

Koledni¢ky z Helpy, Mdria Makova, 2025.

Opytali sme sa animatorky Magdalény
Ninisovej a veducej skupinky kolednikov
Moniky Durajdovej, ako sa chystaju

na koledovanie v Helpe, aké to bolo
vystupovat pred prezidentom a ¢o im a ich
detom koledovanie dava.

Odkedy ste zapojeni do koledovania Dobrej noviny?
Zapojili sme sa v roku 2018, aj ked koledovanie, resp. cho-
denie ,po kolade” md u nas dlhoro¢nd tradiciu. Viedli nds
k tomu nasi duchovni otcovia, spolu s ktorymi sme presli
takmer vSetky domy vo farnosti. Boli to dni radosti, isme-
vov, zaZitkov a dobroty srdca. Aj ked nds vZdy poriadne bo-
leli nohy, vSetko to, ¢o sme zazili, zostdva v naSich srdciach
az doteraz. Chceme to odovzddavat spolu s myslienkou po-
moci chudobnym aj nasim budticim pokoleniam.

Co pre vds znamend Dobrd novina?

Dobrd novina je pre nds tradi¢nd forma Sirenia posolstva
o narodeni Jeziska, ktoré sa snazime zachovavat prostred-
nictvom kolied, piesni, vinSov a krojov.

Ako dlho ste si nacvi¢ovali program pred navstevou
Prezidentského palaca?

Program sme postavili na naSich tradi¢nych ludovych
zvykoch. VSetky deti, ktoré sa koledovania u prezidenta
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zGcastnili, su folkloristi od kosti, nebol problém takyto
program nacvicit. Stretli sme sa niekol'kokrdt a ilo to ako
po masle. Velka vdaka patri najma rodi¢om, ktori sa detom
venovali a cvidili s nimi repliky, pripravili rekvizity a vo
vSetkom nds podporovali.

Ako sa pripravujete na koledovanie?

Koledovanie nacvi¢ujeme pocas stretnuti, ktoré si vopred
dohodneme, ¢i uz v naSom Kkostole, pripadne na miestnej
fare. S nacvikmi za¢iname niekolko tyZzdiiov pred Vianoca-
mi, aby sme sa stihli dostato¢ne pripravit. Vin§ujeme v tra-
di¢nych helpianskych krojoch, ktoré deti zdedili vo svojich
rodindch, pripadne im ich rodic¢ia nechali usit.

Je vasa obec nie¢im Specificka?

Helpa je horehronska razovita obec znama svojim auten-
tickym bohatym folklérnym Zivotom, tradiciami, ludovou
architektdrou, kultrou, tradiénymi jedlami a krojmi, v ne-
poslednom rade aj jednou z najzndmejsich ludovych piesni
,Tota Helpa, tota Helpa...”

KaZdoro¢ne sa u nas v lete konaju folklérne slavnosti Hore-
hronské dni spevu a tanca, v zimnom obdobi je to sprostred-
kovanie viano¢nych zvykov — Od Lucii do Viliji, no a pred
pOstnym obdobim st to faSiangové sprievody. Kroj je ne-
odmyslitelnou stucastou takmer kazdej slavnosti v obci
a Helpania sa radi v fiom prezentujui. Po¢as koledovania nads
sprevadzaju hrou na harmonike, pripadne na husliach deti
navstevujice ZUS Helpa.



Zazili kolednici nieco vtipné alebo nezabudnutelné
pocas koledovania?

Leonicka sa stale pyta, Ze ¢i uz ideme nacvicovat koledy, aj
pocas leta (smiech). Velmi silné st najma4 stretnutia s osa-
melymi ludmi, ktori nas vitaji so slzami v o¢iach. St to slzy
radosti, 1asky a zdroveri slzy vdaky, Ze sme k nim zavitali.
Casto sme jedini, ktori ich pocas sviatkov navétivia. Radi sa
pri nich pristavime, porozpravame sa s nimi a prinesieme
im t najkrajsiu viano¢na zvest o narodeni ndsho Spasitela.
Verime, Ze im tak urobime radost, a to nas velmi tesi.

Deti, aky to bol pocit koledovat u prezidenta?

Vratko: Trochu som mal stres, ale bola to vel'ka Cest, Ze som
mohol vystupovat v Prezidentskom paldci a podat panovi
prezidentovi ruku.

Jakub: Zo zaciatku som bol trosku vystraSeny, lebo som tam
bol prvykrat, ale bol to fantasticky pocit, aZ sa mi to ani neda
opisat.

Viktéria: Velmi sa mi pacilo stretnutie s panom preziden-
tom, aj ked som bola troSku v strese, ale zvladla som to.

Vaneska: Koledovat u prezidenta bol pre mia silny a neza-
budnutelny zazitok. Ked som stdla v tom krasnom paldci
a spievala, nemyslela som len na to, kde sme, ale aj na deti,
pre ktoré sme to robili. Bolo to viac nez len spievanie. Chce-
la som, aby nda$ spev priniesol radost a nadej tym, ktori to
najviac potrebuju. Citila som, Ze aj ja m6Zem nie¢im pri-
spiet, pomoct detom, ktoré nemaju tol'ko Stastia ako ja. Tato
skiisenost ma motivovala robit dobré veci aj v budiicnosti
anevzdat sa, ked m6Zem zmenit niekomu Zivot k lepSiemu,
hoci len takym malym skutkom.

Preéo je pre vas délezité poslat vase dieta koledovat?

Mama Magdaléna: Je to tradicia. Aj ja som ako dieta cho-
dila koledovat a dodnes na to rada spominam. Je to pomoc
inym, musime si pomahat. Nie kaZzdy ma to Stastie, Ze ma
kazdy den teplé jedlo na tanieri, ¢isté Saty do Skoly, strechu
nad hlavou, moZnost vzdeldvat sa... Takto jednoducho sa to
snazim svojim detom vysvetlovat. Aby si vazili vSetko, ¢o im
je ,dopriate”, ale mysleli na tych, ktori tol'ko Stastia v Zivote
,nemaju’, a snazili sa konat dobro. Dopriat inym, podelit sa.

Koledovanim vlastne pomahame. St to malé skutky malych
bytosti, ktoré verim, Ze v nich zanechaju nejakd pozitivhu
stopu. Zit vieru - $irit posolstvo o narodeni Jeziska, nadej,

Kolednici z Helpy s prezidentom, Kancelaria prezidenta SR, 2025.

pokoj, lasku medzi Iudi. Zdielat s ludmi radost prostred-
nictvom koledy. Byt sti¢astou krestanskej komunity v obci
a v neposlednom rade duchovne rast.

Mama Lenka: Aj ja som chodila koledovat a mam na to
krasne spomienky. Som rada, Ze i moje deti dostali moZnost
zapojit sa. TeSila som sa na ich zazitky a to, s akou radostou
hovorili, komu pomdéZu. Pre miia to bola aj skiska odvahy;,
ako to zvladne Amali, kedZe je eSte mala. Je pre miia déle-
Zité, aby uZ od detstva robili nieco pre druhych. U¢ia sa tym
spolupatri¢nosti, odvahe, prekonaniu seba samého a hlavne
sa podielajd na nie¢om peknom, v ¢om chcti pokracovat aj
dalSie roky.

Mama Janka: Koledovanie je pre nas krdsnou tradiciou, kto-
rd prindsa do nasich domdcnosti radost. Je to sposob, ako
spolocne zdielat viano¢nt atmosféru a $irit lasku a nadej
medzi ludmi, posiliiuje vazby medzi detmi a u¢i ich hod-
notam. Deti sa taktieZ zoznamuju s tradiciami a so zvykmi.
Uc¢ime deti, Ze najvacsia radost prichadza z toho, ked ju mé6-
Zeme priniest inému.

Kolednici z Helpy v tradi¢nych krojoch, Mdria Makova, 2025.




Text: Daniel FIALA, Livia TRHANOVA
Snimky: Dobra novina, 2019, 2024

Riaditel Dobrej noviny sumarizuje 30 rokov kolednickej akcie, priblizuje, ¢o sa v nej deje

pocas roka, aka je jeho napln prace a ako sa vyuzivaju vyzbierané peniaze zo zbierky.

Co pre teba znamena, ze Dobra
novina oslavila 30 rokov?

Je to velkd Cest, Ze mbZem byt sicastou
diela, ktoré existuje uZ tri dekady. Jeho
zmysluplnost preveril ¢as. Vyrdstla ndm
uz druha generdcia — kolednici spred
20 - 30 rokov maju teraz svoje deti,
ktorym odovzdali sluzbu koledovania.

Za 30 rokov kolednicka akcia vyrdstla
v zapojeni dobrovolnikov i vo vyske
verejnej zbierky na jedno z najvacsich
podujati na Slovensku. No zazili sme
aj tazké chvile — ked v Etiépii zomre-
la nasa kolegynia Danica Olexova, ked
prisla pandémia a nemohli sme kole-
dovat, stretavat sa ani cestovat do Afri-
ky alebo prichadzali vojny a krizy, kto-
rym Celili bezbranni ludia. V kritickych
chvilach bola pre nds vzdy dolezitd na-
dej, Ze Boh, Pan celého sveta, je v tom
vSetkom pritomny. A Ze nedovoli, aby
akakolvek obeta a utrpenie zostali bez
zmyslu alebo vysli nazmar.

Ako sa ti padila minuloroé¢nd téma
Dobrej noviny o nadeji?

Som r1dd, Ze cely 30. ro¢nik bol o na-
deji, ktorej bol venovany aj Jubilejny
rok 2025. NaSe spolo¢né usilie ostdva
vzdy pretkané postojom nadeje, Ze ak
z lasky kondme dobro druhym Iudom,
Boh doplni a rozmnozi naSe dobro
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a to prinesie stonasobnu turodu. Plati
to v koledovani na Slovensku i v praci
v africkych krajindch. S tymto posto-
jom zacala Dobrd novina v roku 1995
a to je jej velké poZehnanie. Za celym
dielom je vela nendpadnej, ¢asto dob-
rovolnickej prace, ktord je vZdy robena
so zapdlenym srdcom a ktoru treba vy-
zdvihnut a ocenit.

Dobru novinu vnimaju ludia na
Slovensku predovsetkym pocas
Adventu a vo Viano¢nom obdobi.
Co sa v nej deje pocas roka?
Celoro¢nou c¢innostou je, samozrej-
me, manazment africkych projektov,
ktory vykonavaju projektovi mana-
Zéri na dialku i priamo v teréne. Tou
sezénnou je potom samotny ro¢nik
koledovania - na jar a v lete pripra-
vujeme materidly, aby sme na jesen
spustili prihlasovanie a aby sa v Ad-
vente mohli konat kolednicke stretkd
a potom samotné koledovanie. To je
okrem sprievodnych podujati spojené
s evidenciou farnosti a darov. Po iom
nastdva ¢as sumarizdcie a zverejnenia
vysledkov verejnej zbierky a po jej po-
uZziti i findlneho vytctovania.

Co vietko musi denne riesit riaditel
Dobrej noviny?
Mam na starosti vedenie timu Dobrej

noviny, zabezpecenie tloh, ktoré su-
visia s pripravou ro¢nika i s projek-
tovym manazmentom. Mojou povin-
nostou je tieZ reprezentovat Dobru
novinu navonok a zastupovat ju ako
Statutdr v komunikacii s partnermi

(-

A -
g~
>

Tuzim po takej Dobrej novine,
ktord bude nadalej verne napliiat
svoje poslanie — cez koledovanie
deti Sirit vianocnil radost a solida-
ritu. Chcem, aby dokdzala aj v bu-
duicich rokoch viest deti k Bohu cez
sluzbu koledovania, aby ich pod-
nietila konat dobro pre blizneho
a modlit sa za nidznych a ludi
na okraji zdujmu. A aby vsetkych
povzbudzovala zasadzovat sa za
spravodlivost a ucit sa solidarite
s druhymi. Nech sa cez Dobrii no-
vinu oZivuju vztahy v nasich far-
nostiach a nech v celej spolocnosti
rastie nddej, vzdjomnd stidrZnost
a dobrota.



alebo inStituciami, slovenskymi i za-
hrani¢nymi. Ako riaditel programu
som v eRku aj sicastou vedenia orga-
nizacie, ale nevyhybam sa ani beznej
kancelarskej prdci ¢i priprave mate-
ridlov, pisaniu ¢lankov, spoluorgani-
zovaniu toho-ktorého podujatia a ani
samotnému koledovaniu.

Riaditelské Zezlo som prebral v aprili
2020. Ked to porovnam s inymi pra-
covnymi skasenostami, musim pove-
dat, Ze mi tato praca dala, Ze tito praca
mi toho dala najviac.

Ako sa vyuzivaju vyzbierané
peniaze zo zbierky?

Kolednicka zbierka sa riadi zakonom
o verejnych zbierkach, preto je jej po-
uzitie dané ucelom, na ktory bola re-
gistrovang, a ten je kazdy rok rovnaky
—rozvojova spoluprdca a humanitdrna
pomoc. Celkova suma zbierky sa deli
na vydavky spojené s ucelom verej-
nej zbierky a na vydavky spojené s jej
organizovanim. V poslednych rokoch
bol ich pomer 85 % na ucel zbierky,
teda na kazdoro¢nu podporu pribliz-
ne 30 projektov vo vychodnej Afrike,
a 15 % na zorganizovanie celej koled-
nickej zbierky. Tam spadaju vydavky
na pripravu materidlov, komunikaciu
s farnostami, evidenciu darov a vy-

uctovanie, podujatia pre animatorov
a kolednikov, prevadzkové a persondl-
ne naklady a takisto monitoring a kon-
trolu projektov, aby bolo zabezpecené,
Ze ucel darcov je zachovany a vyuzi-
tie zbierky je transparentné a spravne
administrované.

Kto rozhoduje o tom, aké projekty
budu podporené?

Na tuto ulohu bola ustanovena Komi-
sia Dobrej noviny. Tvoria ju zastupco-
via kolednikov — zvdc¢$a byvali alebo
stdle aktivni animdtori. Za kazdu
diecézu, v ktorej prebieha Dobrd no-
vina asponi v 15 farnostiach, méZu byt
zvoleni 2 zastupcovia. Komisia zasa-
da trikrat rone a okrem organizac-
nych otdzok pripravovaného ro¢nika
sa venuje rozhodovaniu o podpore
navrhovanych projektov. Tieto navr-
hy pripravuju projektovi manazéri
v spoluprdci s africkymi partnermi
a predkladaju ich komisii. Po diskusii
a kontrolnych otazkach nasi komisari
hlasujy, ktory z projektov bude nako-
niec zo zbierky podporeny.

Ako si mézeme byt isti, ze
prostriedky skutoéne dorazia

do projektov v Afrike a Ze budu
spravne vyuzité?

Kazdy projekt je zazmluvneny a nas

projektovy partner vedie podrobné
uctovnictvo a poddva riadne spravy
o projektovych aktivitach a stave na-
kladov. Toto vSetko monitoruji pro-
jektovi manaZzéri, ktori su v pravidel-
nom kontakte s africkymi partnermi
a osobne navstevuju jednotlivé pro-
jekty, aby overilj, ¢i sa vykonali vSet-
ky aktivity, ktoré sme podporili.

Co sa tyka celej zbierky, jej kazdoro¢-
né vyuctovanie a vSetky podklady sa
posielaju ministerstvu vnutra, kto-
ré zodpovedad za kontrolu verejnych
zbierok. Robime ro¢né audity actov-
nictva a podavame zaverecnu spravu
ku kazdej zbierke, kde su zverejnené
vSetky transakcie vratane zaslania fi-
nancnych prostriedkov zo Slovenska
na$im africkym partnerom.

Aku mas viziu do buducnosti?

V nasSej kaZdodennej praci chcem, aby
sme napredovali v profesionalizdcii
vSetkych pracovnych procesov a boli
tak schopni reagovat na trendy napr.
aj v rozvojovej spoluprdci. Zaroven
potrebujeme zostat citlivi na skutoc-
né problémy a potreby [udi. Velmi rad
by som zintenzivnil ndvStevy sloven-
skych farnosti, aby ludia dostali pria-
mu spdtnd vdzbu a mohli si overit,
komu ich dar zmenil Zivot.

Prijatie kolednikov Dobrej noviny v Prezidentskom paldci, Kancelaria prezidenta SR, 2024.

DOBRA NCVINA 2025
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Podpora projektov

Vynos zbierky 30. ro¢nika je postupne rozdeleny na pod-
poru pribliZne troch desiatok rozvojovych a humanitar-
nych projektov vo vychodnej Afrike vratane dlhoro¢nej
spoluprace s PdpeZskymi misijnymi dielami na Slovensku.
Dakujeme v3etkym, ktori svojim darom a talentom preja-
vuju ldsku k mnohym ludom na Slovensku i v Afrike.

Za 30 rokov podporila Dobrd novina cez kaZzdoro¢nu zbier-
ku nespocetné mnoZstvo ludi - spolu je to uz viac ako 450
projektov v celkovej hodnote 17 miliénov eur. Z kolednic-
kej zbierky 30. ro¢nika je na rozvojovu spoluprdcu vycle-
nena najvyssia suma v histérii Dobrej noviny — viac ako ~ Nemocnica Cure Mbale, Dobré novina, 2024.
1,2 miliéna eur. Komisia Dobrej noviny schvalila na rok 3'3
2025 finanéni podporu pre 31 projektov v Etiépii, Juznom [~ NV
Sudane, Keni, Ugandeiv Str&edoafrickej republike v celko- Mdme v sebe nddej vdaka detom, ktoré koledujii. Delia
vej sume 1 112 846,70 eur. DalSie eSte pribudnu po okt6- sa s nami aj skrze modlitby. Aj napriek tomu, Ze sa
brovom stretnuti komisie. nepozndme osobne, nie sme pokrvni pribuzni, mdme
e"’ ~ obrovskii rodinu, ktord je starostlivd a miluje. To nds
o upokojuje a ddva vela nddeje: dno, nie som sdm, mdm
pri sebe druhych... Chcem vds poprosit v mene trpiacich
ludi z Tigraja, pokracujte v tejto podpore spdsobom,

»Deti zo Slovenska, chceli by sme vdm podakovat. To,
o sa zdd ako chodenie od domu k domu a spievanie, sa

vyjznamnijm sposobom dotijka skutocnyjch Zivotov. Je ako ste to robili doteraz. Lebo to nie je o ddvani chleba
uzasné vidiet, Ze vdaka spevu (koledovaniu) a klopaniu alebo periazi. Co vds robi krdsnymi a jedinecnijmi je, Ze
na dvere sa menia Zivoty. Ste siicastou velkého poslania nds sprevidzate modlitbou. A Ze to vZdy robite a dd-
prindSat nddej a uzdravenie ,l’ud'bm,vktor yjch mozno ni- vate s vel'kou ldskou a tictou k ludskej osobe. Viete, toto
kdy nestretnete. A ako hovori Pdn: Cokolvek ste urobili

ayn ¢ o rwran o7 vSetko ddva zmysel, prindSa viac Zivota a je to ovela
Jjednému z tyjchto mojich najmensich, mne ste urobili. plodnejsie, ked'sa to kond s ldskou.

Dr. Emmanuel Wegoye, Sr. Medhin Tesfay,
chirurg Detskej nemocnice Cure v Mbale, koordindtorka projektov Dcér krestanskej
Uganda lasky v regiéne Tigraj, Etidpia
/o /

UGANDA

ETIOPIA
117 050 €

OSTATNE >

JUZNY
80000€ | ASUpYIN

KENA

Véeldri z projektu Caritas Lodwar v Keni,

Q Dobré novina, 2025. Celkovy stet: 1 112 847 €
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Dakujeme za vagu podporu v 30. roéniku

Predchddzajuci roénik Dobrej noviny zaznamenal historic-  kolednikov, celkovo 19 400, ktori svojim spevom a vinSami
ky najvyssi vysledok verejnej zbierky, ktord dosiahla sumu  poteSili vySe 46-tisic rodin.
1502 618,10 eur. Dobrd novina znela vo viac ako 1 000 ob-  Dakujeme vSetkym, ktori sa akymkolvek spdsobom za-

vy

ciach po celom Slovensku. VSetkych povzbudil vyssi pocet  pojili do jubilejného rocnika koledovania.

PREHLAD VYSLEDKOV 30. ROCNIKA KOLEDNICKEJ AKCIE DOBRA NOVINA 2024/2025

Banskobystricka Bratislavska Bratislavska Kosicka
diecéza arcidiecéza eparchia arcidiecéza
1 465 1691 7 3778 a

10772

2314 2491 6

98 73 4 190
107 709,45 117 312,91 1 403,20 246 498,67
Kosicka Nitrianska Presovska Roznavska
eparchia diecéza archieparchia diecéza
378 3 455 822 533
525 6 217 1844 457
21 233 63 40
13 251,20 252 233,10 40 346,33 32671,43
Spisska Trnavska Zilinska SKM Brusel
diecéza arcidiecéza diecéza 44 1 1 383783

SCM Luxemburg

2537

10 054
126 Slovenska farnost Praha

10 1 1 465,00

3 556 a 1099

9 204 2 246 25 1 1 2190,00

154 74
258 247,53 96 073,99

276 788,14

CELKOVY
INDIVIDUALNI VYSLEDOK

19 400 DARCOVIA ZBIERKY
k 28. februaru 2025

Diecézy spolu

46 133

o 1 502 618,10

1449 028,78

Individudlne prispevky od 1. 4. 2024 ©* LEGENDA

do 6.9. 2024 (pred oficidlnym zapisanim : . Kolednici . Navétivené rodiny . Obce . Vykoledovana suma (EUR)
zbierky Dobrd novina — 30. ro¢nik) 5 687,74 EUR. :

DOBRA NZVINA 2025 15
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Text v poradi:
Lucia JANTOSOVICOVA, Miroslava SELECKA

Snimky: Dobra novina, 2025, Diecéza Rumbek, 2025.

Livia TRHANOVA, Darina MANUROVA, zamestnanci Caritas Tororo,

O projektoch, ktoré menia zivoty [udi.

# Kenska farmarka sa tesi
zo svojej zahrady

Pani Lominit Lochampa sa zdcastnila kurzu o pistnom pol-
nohospodarstve v Skoliacom centre Furrows in the Desert.
Svoju zahradu mala poc¢as nasej majovej navstevy iba zopar
mesiacov, zo zeme vSak uz vychddzali mladé rastlinky fazu-
liek a melénu. Do troch tyzdiniov bude méct predavat listy
fazuliek, ktoré v Turkane pripravuju ako dusent prilohu. Na
samotné fazul'ky i melény treba pockat desat tyzdnowv.

Celd rodina pani Lominit m4 trindst ¢lenov. Preco sa chcela
stat farmarkou? ,Chcela som mat dostatok jedla pre rodinu.
Motivovali ma uZ existujdci farmdri v Napeikare. TiezZ som
sa chcela vyskolit,” odpovedala. Pani Lominit sme prvykrat
stretli pocas jej Stidia v novembri 2024 v Lobure. Rovnako
ako jej cvicné policko vtedy;, aj teraz je jej zahrada ukazkova
— tthladna a bez buriny. Svoju zeleninu je odhodland preda-
vat aZ v pohrani¢nom meste Kibish. ,Dakujem velmi pekne
za moznost Studovat. Od ucitelov som sa vela naucila,” do-
dala na zaver.

# Dorothina cesta
k sebavedomiu

Dorothy Adikin, 20-ro¢nd matka z farnosti pri meste Tororo
na vychode Ugandy, vyrastala bez matky a neprijala ju ani
nevlastna rodina. Citila sa nemilovand, izolovand a bola vel-
mi placha. Ked otehotnela, musela nechat skolu a rozisiel sa
s fiou jej priatel.

Tazké domace prostredie printitilo Dorothy hladat ttocisko
u svojej tety, kde porodila dieta. Roky zlého zaobchddzania
ju uzavreli do seba, ostala bez priatelov a plna sebalttos-
ti. VSetko sa zacalo menit, ked sa zapisala do krajc¢irskeho
kurzu, ktory ponuka Arcidiecézna charita Tororo aj s pod-
porou Dobrej noviny.

16

Pani Lominit Lochampa na svojom cvi¢énom poli¢ku
v $koliacom centre v Lobure, Dobra novina, 2025.

Vdaka kurzu postupne ziskala sebadéveru a sebavedomie.
Stanovila si ciel stat sa aspeSnou krajc¢irkou, aby mohla
podporovat svoju dcéru. S povzbudenim a podporou svojho
otca sa Dorothy odhodlala dokon¢it Skolenie a videla v iom
jedinti nddej na lepSiu budtcnost.

Jednou z najvacsich zmien u Dorothy bolo jej rozhodnutie
odpustit svojej nevlastnej rodine. Krajcirsky kurz ju nielen
vybavil praktickymi schopnostami, ale naucil ju aj hodnote
odpustenia a odputania sa od minulosti. Dorothy sa teraz
tesi, Ze si otvori vlastny kraj¢irsky salén, a slabila, Ze nauéi
3j surodencov zru¢nostiam, ktoré sama ovlada.

»,Moja dcéra uz nie je placha,” hovori s hrdostou pan Okello
Francis, otec Dorothy; ,je sebavedoma, plna nadeje a pripra-

vena vybudovat lepsi Zivot pre seba a svoje dieta.”
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% Sto deti oslavilo Den
afrického dietata

Diecéza Rumbek, dlhoro¢ny partner Dobrej noviny, pozna
radosti a starosti ludi z Juzného Suddanu. Najviac sa vyrovna-
vaju s dosledkami povojnového prostredia, silne tradicnym
sposobom Zivota, nestabilnou ekonomikou ¢i nerozvinutou
lokdlnou infrastruktdrou. Jednou zo silnych tém, ktoré die-
céza prindsa, je ochrana prav deti. V lokdlnom kontexte totiz
dieta nie je tradi¢ne vnimané ako dieta u nds napriek tomu,
Ze je to vSeobecné pozehnanie. Dieta je skor stavané do po-
zicie dospelého, a tym je v mnohych oblastiach v nevyhode.
Vazensky systém, primerané tresty ako v Skoldch, tak aj
v domdcnostiach, bezpecné verejné miesta pre deti — na-
priklad ihriskd nie si dostupné a ani vnimané ako potre-
ba. To sa diecéza snazi zmenit. Vypracovala dokument,
ktory vytvara povedomie v komunite a zvySuje citlivost
v oblasti ochrany a bezpecnosti deti. Prakticky demons§tro-
vala tento dokument 16. juna 2025 oslavou Diia afrického
dietata v Rumbeku. AZ 100 deti vybranych zo 6 $kol s 50
dospelymi slavilo svoj defi spevom, tancom, scénkami

# Voda nie je samozrejmost

V aprili sa koordindtorka Dobrej noviny Mirka Selecka
s projektovou manazérkou Darinkou Manurovou vydala
na cestu do Kene. Prvykrat mala moznost navstivit projek-
ty, ktoré podporuje Dobrd novina. Pri stretnutiach myslela
na tisice kolednikov a dobrovolnikov na Slovensku, ktori
sa zapajaju do viano¢ného koledovania, ktoré pomdaha or-
ganizovat ako koordindtorka.

Oprava studne v kenskej Turkane, Dobra novina 2025.
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Oslava Dria Afrického dietata v Rumbeku, Diecéza Rumbek, 2025.

s danou tematikou a spolo¢nym stolovanim. Bola to za-
roven prilezitost vyhlasit, ze kazdé africké dieta si zaslazi
bezpecné tutocisko a spolocnost musi chranit ich prava.

Najskor navstivili Farmu 3 000 priatelov blizko Nairobi,
ktora spravuju Jarumalski misiondri. Na organickej farme
pestuju vela plodin, chovajui zvierata a snaZia sa o r6zne
metody zachytavania dazdovej vody a hnojenia. Vyrabaju si
vlastny bioplyn aj kompost. Je to aj priestor, kam chodia na
Skolenia zacinajtice farmarky z regionu Samburu.

Z Nairobi sa presunuli do polopustneho regionu Tur-
kana na severe. Mesto Lodwar je centrom diecézy, ktora
je nasim partnerom vo viacerych projektoch. Navstivili
Centrum sv. Jana Pavla II. pre deti s pohybovym znevy-
hodnenim aj vdovy podporované cez socidlny program.
V Lodware mala moznost sprevadzat tim, ktory ma na
starosti udrzbu studni a vodnych ptimp, ¢o komentovala
slovami: ,Aj vdaka podpore Dobrej noviny cakali Iudia na
opravu iba dva dni. Pri oprave pumpy som si uvedomila,
Ze mat pristup k vode vobec nie je samozrejmost a ob-
zvlast v suchej Turkane.”

Dalsi tyzden stravili na severe Kene v Lobure, kde navstivili
farmdrov, ktori sa venuja puStnemu polnohospodarstvu.

Svoje prvé africké zaZitky Mirka zhrnula: ,Bola som sved-
kom toho, Ze Dobrd novina naozaj meni Zivoty Iudi vo vy-
chodnej Afrike, a som velmi Stastna a vdacna, Ze tiito zmenu
prindSaju prave deti zo Slovenska vdaka kolednickej akcii,
ktora trvd uz 30 rokov.”
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Alitena je
zachrannym bodom

Text: Meaza GEBRAY
Preklad: Livia TRHANOVA, Daniel FIALA
Snimky: Dobra novina, 2017, 2025

Prindsame vam rozhovor so sestrou Meazou
Gebray, vincentkou, ktord na severe Etidpie
posobi v zdravotnickom zariadeni, ktoré
funguje vdaka stedrym darcom Dobrej noviny.

Sestra Meaza, ako by ste opisali Alitenu?

Alitena je malé historické mesto zasadené do severoetiop-
skeho pohoria v regiéne Tigraj blizko hranice s Eritreou. LeZi
medzi strmymi horami, ktoré pondkaja nddherné vyhlady
a pocit pokoja i izolovanosti. Podnebie je suché, no v ob-
dobi dazdov, v juli a auguste, sa okolité kopce zazelenajt.
Nie je to ru$né mesto, ma tichy vidiecky charakter. Alitena
je zndma silnym katolickym dedi¢stvom — tu bola v 19. sto-
ro¢i zaloZena prva katolicka misia v severnej Etidpii, ktort
viedli lazaristi. Dcéry krestanskej ldsky sv. Vincenta de Paul
tu posobia viac ako patdesiat rokov — najma v oblasti zdra-
votnictva, vzdeldvania a rozvoja komunity.

Aki su miestni?

Ludia v Alitene sd zboZni, vytrvali a sidrZzni. Napriek vy-
zvam - ako je obmedzena infraStruktara ¢i naro¢ny terén
- ma Alitena osobitnd prijemnu atmosféru, ktord vytvara
priroda aj samotni ludia. Alitena je miesto hlbokej viery,
bohatej kultdry a tichej krdsy - skryty klenot, ktory v sebe
nesie starocia tradicii a tichého vytrvania aj v ¢ase tazkosti.

Ako zdravotnicke zariadenie pomaha ludom v Tigraji?

Pre mnohych ludi je skuto¢nym zdchrannym bodom. Napri-
klad mamicka, ktord sa kedysi bdla o Zivot, dnes prosperuje
a je zdrava vdaka odbornej pomoci pri pérode. Mama Bisrat
Hagos dnes moZe vychovdavat zdravd dcérku Sinit, pretoze
i pocas vojny v Tigraji v rokoch 2020 — 2022 bolo zariade-
nie k dispozicii a personal jej pomohol, ked mala dcérka
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Sestra Meaza zachytena Danicou Olexovou, ktord mame spojenu s Etiépiou,
lebo tam zahynula pri leteckom nestasti, Dobra novina, 2017.

problémy s dychanim. Svojej druhorodenej tak Bisrat vybra-
la meno, ktoré znamena mier. Alebo jeden otec s nelieCenou
starostlivosti a vzdeldvaniu. St tu podvyZivené deti, ktoré
boli v¢as diagnostikované a zachranené vdaka vyZivovym
programom.

Zdravotnicke zariadenie tak byva jedinym spojenim s kvali-
fikovanou lekdrskou pomocou, vdaka ¢omu sa to, ¢o mohlo
mat fatdlne nasledky, zmeni na pribeh o preZiti.

BYT HLASOM TYCH, KTORYCH INi NEPOCUJU

Ako zdravotnicke zariadenie zmenilo vas zivot?

Viest zdravotnicke zariadenie znamend byt tu pre ludi v naj-
zranitelnejsich chvilach - ked st chorf, vystraseni ¢i bezrad-
ni. Uzdraveni pacienti, bezpecné porody ¢i ockovania deti
mi davaju silny pocit zmysluplnosti a Zivotného poslania.
LepSie rozumiem potrebdm a nddejam ludi, budujem dé6-
veru a stdvam sa hlasom tych, ktorych ini nepocujt. Naudi-
la som sa trpezlivosti, sucitu, ale i zvladat krizové situdcie
a prevziat vedenie pod tlakom v stave pohotovosti.

Mamicka Bisrat Hagos so svojou dcérkou Sinit, Dobrd novina, 2025.




Ako vojna v Tigraji zmenila Alitenu?

Mnohé rodiny usli zo svojich domovov zo strachu a kvo-
li bezprostrednému nebezpecenstvu. Mnohi prisli o Zivot
a tym, ¢o prezili, zostala trauma zo straty blizkych, z hroz-
ného nasilia. Viacero mladych a muZov utieklo do bezpecia,
dalsi boli nasilne povolani k boju, ¢o viedlo k nestabilite
v mnohych domdcnostiach.

Zdravotnictvo a Skolstvo boli paralyzované. Cesty a komu-
nikdcie boli prerusené, pristup k vode a elektrine zniceny.
Farmdri nemohli siat ani pozbierat tirodu, obchodnici stra-
tili tovar. Ludia nemali pracu, ceny stupli, potraviny, lieky
a pohonné hmoty chybali. Postihlo to aj kostoly, ktoré boli
predtym udstrednym prvkom Zivota komunity. Pravidelné
bohosluzby, podpora spolo¢enstva a obrady boli naruSené.
Komunitné oslavy a susedské stretnutia nahradil strach
a smutok. Deti prisli o Skolu i detstvo. Zdravie obyvatelstva
sa zhorsilo, hlad sa prehibil, psychické traumy stiipli.

JAle je tu aj nddej... S mierom a podporou sa

Alitena moZe zotavit a znovu povstat,’
sestra Meaza Gebray.

BOH BOL PRITOMNY V SLZACH

Ako dlho potrva obnova zdravotnickeho zariadenia?
Obnova si vyzaduje opravit budovy, nahradit vybavenie,
znovu spustit ambulantné, poérodnicke a ockovacie sluzby;,
prijat persondl, zabezpecit lieky, obnovit laboratérium, leka-
ren, pérodnicu, zabezpecit voduy, elektrinu, sanitaciu. Kom-
pletnad obnova méZe trvat 3 - 4 roky. Zavisi to od financii,
bezpecnosti, dostupnosti zdrojov a odhodlania ludi.

Co vdm déva silu pokracovat?

§tyri veci: zmysel, viera, ludia v mojom okoli a malé vitaz-
stva. Ako Dcéra krestanskej lasky citim povolanie sluzit, lie-
¢it a chranit zivot. Pomdha mi podpora komunity, darcoy,
ako napr. eRko Slovensko, a povzbudenie od ludi, ktorym
sliZime - matiek, deti, chorych. Ked mi dochadzaju sily,
oporou je mi m6j tim, moja komunita a rodina. Byt stcastou
katolickej cirkvi a rehole znamen4, Ze nie som sama. Modlit-
ba, BoZie slovo a duchovné spolo¢enstvo mi obnovuju sily.
Platia slova Zalmu 46: Boh je naSe iitociste a sila aj najistejSia
pomoc v suZeni. A napokon mi silu dodavaju aj malé vitaz-
stva: kazdé uzdravenie, kazdé narodené dieta.

Ako si udrzujete nadej?
Predstavujem si znovuobnovené stredisko a rodiny, ktoré
dostavaju lekarsku starostlivost. Kazdy defi si nachddzam

DOBRA NCVINA 2025

Sestra Meaza s persondlom pred Zdravotnickym zariadenim v Alitene,
Dobra novina, 2025.

Takto vyzerala éakdrer v Zdravotnickym zariadenim v Alitene pred zni¢enim,
Dobrd novina, 2017.

¢as na ticho a modlitbu. Hovorim o svojich strachoch
a frustrdcii s ludmi, ktorym déverujem. Verim, Ze Zivot sa
po vojne obnovi, Ze rany sa zahoja. A moja praca je sucastou
tohto uzdravenia.

Kde zazivate Boziu ldsku uprostred utrpenia?

Pred vojnou to bolo v pokoji komunity, smiechu deti, priro-
de a mojom povolani. Pocas vojny v skrytosti. BoZiu lasku
som citila aj v tom chaose neocakavanymi spésobmi. Na-
priklad v dobrote ludi. Sused, ktory sa delil o jedlo, matka,
ktord chranila nielen svoje, ale aj cudzie dieta, v ludoch,
ktori sa spolu modlili a pomahali si. V mojej vytrvalosti - to
nebolo z mojich vlastnych sil, ale Boh ma dvihal, hoci som
si to neuvedomovala. V tichej modlitbe, ked slova zlyhali
a prisli len slzy, Boh pocuval.

A dnes v obnove, uzdraveni, nadeji. Bozia ldska sa zjavuje
v kazdej opravenej streche, otvorenej klinike, vo v6li odpus-
tit a zacat odznova.

Bozia ldska aj v utrpeni sa pre mtia nachadza v ludoch, ktori
sa nevzdavaju. V tych, ktori sa staraju o druhych napriek
vlastnej bolesti. V kazdom skutku sucitu, nech je akokolvek
maly, a v mojom vlastnom dychu — pretoZe som stale tu,
stdle stojim, stdle sluZim. Neustdle si pripominam: ,I keby
som mal ist tmavou dolinou, nebudem sa bat zlého, lebo ty
si so mnou’ (Z 23, 4)
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Dobrovolni¢ky Lucia a Michaela pocas sviatku Ashenda v typickom etiépskom obleéeni, Dobra novina, 2015.

Dobrovolnici v Etiopii:
Sestry vincentky nam ukazali,
co znamena zit pre druhych

Text:  Livia TRHANOVA
Snimky: Dobrd novina, 2014 - 2019

Spytali sme sa piatich dobrovolnikov, ktori zazili Etidopiu na vlastnej kozi v rokoch 2014 — 2019,

aké to bolo spolupracovat so sestrami zo Spolo¢nosti Dcér krestanskej lasky, ako na nich

reholnicky posobili, ¢o sa od nich naucili a na ¢o urcite nezabudnu. Vratili by sa do Afrického

rohu po svojej skisenosti opat?

V odpovediach dobrovolnikov sa na
adresu sestier sklofiovali slova ako
Zeny hlbokej viery, pokory a neuveri-
telnej vnutornej sily odhodlané sluZzit
druhym aj v tazkych Zivotnych a pra-
covnych podmienkach. ,V ich kaZdo-
dennom nasadeni bolo citit Cistu ldsku
— k Bohu, ludom a ich poslaniu. Nikdy
sa nestazovali, aj ked Casto pracovali od
rdna do veCera. Napriek tinave si vzdy
nasli ¢as na sismev, modlitbu & hru Clo-
vele, nehnevaj sa, ktorti sme spolu po
veCeroch hrdvali,” opisuje Zivot sestier
Alexandra Vodackova.
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Dobrovolnik Maridn HodoSi si zapa-
madtal sestry takto: ,Kazdy deri zdpasia,
aby pomohli tym najbiednejsim a vébec
kazdému v nelahkijch Zivotnych pod-
mienkach, no napriek tomu z nich stdle
sr$i optimizmus a dobrd ndlada. Altruis-
ticky zabiidajii na svoje trdpenia a pyta-
jii sa, ako mézu byt ndpomocné, a su tiez
velmi Stedré”

Marianna Laskova Zila a spolupracova-
la s vincentkami v Etiépii v roku 2018.
Opisuje ako Zasla nad ich Zivotnym
elanom: ,Nemali problém vyskocit zo

stolicky a pridat sa do tanca, preskako-
vat vatru pocas sviatku Meskel (sviatok
ndjdenia kriza Pdna JeZiSa) Ci zastavit sa
na ldskyplné slovo s chudobnymi. Vzdy z
nich sriala energia, a to aj po mnohyjch
hodindch v teréne. Obdivovala som ich za
to, ako sa vedia darovat pre ostatnyjch.”

AKO SA UKRICANA KOZA DOPASLA

Dobrovolnik Marek Noga hovori
o tom, Ze sestry robili vSetko pre to,
aby sme sa my, Slovdci, ¢o najviac citili
ako doma. Osobitne na nich obdivoval



ich odhodlanie a zapal pre dobru vec
a tieZ to, ako aj tazké situdcie v naroc-
nych podmienkach zvladali takmer
vzdy s ismevom.

Pokial ide o nejaky vtipny zaZitok,
Marianna Laskova sa smeje doteraz
pri myslienke na kozu, ktorti mali s jej
kolegyiiou pdst, a tak pomahat ses-
tram: ,Ked' sme s Majkou boli v Alitene,
jedného dria prisla sestra Meaza s kozou
do kldsStora. Priviazala ju k studni, kde
sa pdsla na poslednyjch zvySkoch trdvy
a priSerne cely cas mecala (ako tvrdili

nych veciach, akou je priprava jedla.
Co sa od sestier naucila? ,Ony mi ukd-
zali, ¢o znamend Zit pre druhych, v jed-
noduchosti a s uplnou déverou v Boha.
Ich pokoj a radost aj uprostred ndroc-
nych situdcii mi asto pripominali, Ze
viera nie je o slovdch, ale o skutkoch.”

VDACNOST ZA DAZD

»To najcennejsie, Co som si z Etidpie od-
niesla, bolo uvedomenie si, aky zdsadny
vyznam md skutocné porozumenie a bliz-
kost ku komunite pri navrhovani rieSent,

Sestry vincentky v Tigraji na severe Etidpie s generdlnou predstavenou, Dobrd novina, 2018.

sestry, vraj z nudy). Pri veceri ndm sestra
Meaza povedala, Ze sa budeme musiet
striedat pri paseni, pretoze v aredli nie
je dostatok trdvy. Zmeny boli rozdelené
a isli sme spat s vedomim, Ze nasledu-
juci deri po ndvrate z projektu budeme
musiet zobrat kozu na pasu. No ked sme
mali nastipit do naSej pastierskej sluzby,
kozy nikde. Ked' sme sa sestier spiyjtali,
kde mdme hladat ukricanii kozu, sestra
Meaza sa len pousmiala a ukdzala na
hrniec na stole v jeddlni.” (smiech)

Ako si predstavit pracu dobrovolnika
napriklad v Eti6pii? Alexandra poma-
hala v Skole, s detmi, pri aktivitich
v komunite a niekedy aj pri tplne bez-

DOBRA NCVINA 2025

ktoré mozu priniest redlny a trvaly pozi-
tivny vplyv na Zivoty jej ludi,” pridava
sa s pozitivami z dobrovolnictva Mi-
chaela Pobudova. Marek sa od sestier
naucdil hlavne vicSej bezprostrednos-
ti a otvorenosti. Maridn svoj pobyt
v Eti6pii ani nevnimal ako pracu, skor
ako prijemne straveny a obohacujuci
spolo¢ny ¢as. ,Sestry mi urcite pomohli
vo viacerijch veciach, napriklad mi otvo-
rili o¢i a zalal som vnimat aj ,,obycajné
veci” ako Bozi dar. Dodnes si pamdtdm
vdacnost za ddzd a vZdy mi to pride na
um, ked' pocujem niekoho na Slovensku
Somrat, Ze zase prsi. A eSte ma naucili
nebrat sa tak vdzne a vediet sa aj na sebe

zasmiat,” spomina si Marian.

Pri otazke, ¢i by sa dobrovolnici opdt
vratili do Etidpie, ak by bola taka moz-
nost, sa vSetci zhodli, Ze dno, mini-
malne by to vaZne zvaZovali pre aktu-
alnu pracovnu ¢i osobnu vytaZenost.
JPrijatie, ktoré som mala moZnost zazit
u sestier vincentiek, prispelo k tomu, Ze
som sa v Etidpii citila ako doma. Diifam,
Ze sa tam raz vrdtim, pretozZe nie je nad
pocit ndvratu domov,” zaspominala si
Marianna.

»Bola to jedna z najdoleZitejSich Zivot-
nych skiisenosti, aké som kedy dostal,
tak by som to bez vdhania spravil znova
a este lepSie ako prvykrdt” priddva sa
dobrovolnik Maridn, ktory je momentdl-
ne uz otcom malych deti, takZe jeho od-
chod do Etidpie by nemal az taky lahky
priebeh, ale ako sdm hovori: ,Neprestd-
vam snivat o tom, ako ich tam raz zobe-
riem a ony budii obohatené touto nezma-
zatelnou skiisenostou. Tak ako ja!”

JZivot v komunite s obmedzenym pri-
stupom na internet, viac ¢asu na medzi-
ludské vztahy, zmysluplnd prdca s det-
mi, pobyt vonku, spolocné stolovanie ¢i
rucné pranie — to vetko prinieslo akysi
tiprimnej$i a prirodzenejsi spdsob bytia.
Za miia pdt hviezditiek — odporucila by
som taku skiusenost kazdému,” uzatvara
Michaela Pobudova.

Dobrovolni¢ka Marianna so Ziakmi v Etiépii,
Dobra novina, 2018.
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Sestra Medhin Tesfay:
Prinasame nadej tym,
ktori sa citia zabudnuti

Sestra Medhin, Dobrd novina, 2017.

Vianoce st posvatnym ¢asom, ked sa zastavime, aby sme
si pripomenuli a oslavili mimoriadnu BoZiu lasku. Narode-
nie Jezisa je posolstvom, ktoré nas inSpiruje kracat kazdy
den cestou laskavosti a zmysluplnosti. Toto obdobie nds
pozyva k stcitu, Stedrosti a jednoduchym prejavom sta-
rostlivosti, najma voci tym, ktori sa zranitelni. Je to cas,
ked'sa rodiny, susedia a komunity stretdvaja v radosti a po-
koji, aby nikto nezostal bokom a sdm. Jednou z krasnych
tradicii, ktord vystihuje ttito atmosféru, je spievanie kolied
deti a ich navStevy domov pocas sviatkov. Aj deti v naSej
komunite sa obliekaju do Specidlnych odevov, chodia od
domu k domu, spievaju spolu a iria radost, aby takto osla-
vili sviatky. Posiliiuje to komunitné putd, dava detom po-
cit spolupatri¢nosti a zodpovednosti a pomdha zachovavat
Bozie posolstvo Zivé.

Vyrastala som v hlboko veriacej krestanskej rodine. Od
utleho detstva sme sa spolu modlili a boli mi v§tepované
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Text: Medhin TESFAY
Preklad: Livia TRHANOVA, Daniel FIALA
Snimky: Dobra novina, 2017 — 2024

Sestra Medhin Tesfay zo Spoloc¢nosti Dcér
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul
posobiacich v etidpskom regidéne Tigraj
hovori o jednom z najsilnejsich zazitkov
svojho detstva, ako ju sestry vincentky
inspirovali, aby sa stala jednou z nich. Ich
sluzba uzko suvisi s nasou ro¢nou témou
Od Srdca k srdcu, pretoze slizia tym
najchudobnejsim s jemnostou, pokorou

a uprimnou starostlivostou a snazia sa tak
pripodobnovat JeziSovmu srdcu.

hodnoty stucitu, hlbokej ticty a dbleZitosti sluzby druhym.
Jednym z najviac formujucich zdZitkov mojho detstva bolo,
ked som ako sedemro¢na sprevadzala otca do kostola. Tam
som prvykrat stretla Dcéry krestanskej 1asky. UZ v detstve sa
ma ich pritomnost dotykala. Pozorovala som, ako sluzili tym
najchudobnej$im v nasej komunite s jemnostou, pokorou
a tprimnou starostlivostou. Ich jednoduchost a oddanost
boli nielen viditelné, ale hlboko dojimavé. Prebudilo to vo
mne tizbu dplne slazit Bohu naplno, venovat svoj Zivot nie-
¢omu, na ¢om zaleZi. Postupom ¢asu tento vnutorny pocit
mocnel a uvedomila som si, Ze chcem Zit ako ony — naplno
pre Boha a naplno pre druhych.

Povolanie milovat a sliZit je hlboko zakorenené v posla-
ni Dcér krestanskej 1asky. InSpirované sv. Vincentom de
Paul a sv. Lujzou de Marillac, nasou misiou je slizit Kris-
tovi v chudobnych s pokorou, jednoduchostou a vricnou
laskou. Nasa ¢innost v Tigraji ma mnoho podéb — od zdra-
votnej starostlivosti, vzdeldvania, vyZivovych programov,
poskytnutia pristreSia, lieenia traumy az po dalSie formy



pomoci. Zijeme medzi ludmi, ktorym sliizime, zdielame
s nimi ich radosti i bolesti a pontikame nadej tym, ktori sa
citia zabudnuti.

Pri vaSej téme Od Srdca k srdcu myslim na to, Ze srdce je
symbolom lasky. Tato laska je darom od Boha. Ddva nam ju
zadarmo. My sme pozvani slobodne sa delit o tento dar s na-
§imi bratmi a sestrami, ktori ho najviac potrebujti, najma so
zranitelnymi a marginalizovanymi. Ked to kondme, robime
to od srdca k srdcu, pretoZe je to td istd 1aska, ktorou nds mi-
loval JeZiS. O tomto druhu lasky hovori nas zakladatel svity
Vincent de Paul:,Laska je vynaliezava aZ do nekonecna.’

V naSej praci vzdy stretavame Krista. Je nieco, ¢o davame,
anieco, o dostavame od Iudi, ktorym sltiZzime. Ked sliZime
chudobnym, toto stretnutie nas premiena ,od srdca k srdcu”
Boh nas povolal, aby sme sa k vSetkym Iudom sprdavali s 14s-
kou, reSpektom a ddstojnostou a aby sme boli bohumili vo
vSetkych naSich vztahoch s inymi ludmi bez ohladu na to,
kto je na druhej strane.

Odkaz Dcér krestanskej lasky je zhrnuty v naSom motte:
,Laska ukrizovaného JeziSa nas pohaiia.” Vidim, Ze nasa
praca v oblasti zdravotnictva, vzdeldvania, socidlnej sluzby;,
empatického nacivania zndsilnenym Zendm, vnutorne vy-
sidlenym osobam m4 pre spolo¢nost mimoriadny vyznam.
Nasa pritomnost a sluzba ako zasvatenych 0s6b dava ludom
vela nadeje a je to vidiet na spésobe, akym s nami ludia ko-
munikuja. To, kym sme a ¢o robime, je byt druhym Kristom
v nasej dobe!

Tigraj v poslednych rokoch ¢€elil obrovskym vyzvam - voj-
ne, blokdde, masovému vysidlovaniu, invazii kobyliek,
suchu, hladomoru, viacerym epidémidm, hospoddrskemu
Upadku a masivnemu ni¢eniu zakladnej infraStruktury,
ktorej obnova potrva desatrocia. Napriek tymto ohrom-
nym tazkostiam nddej pretrvala. Vierou ludi bola udrZia-
vand ich odolnost, ich malymi skutkami laskavosti, ktoré
3j v tme Zziarili. Vdaka nesmiernej dobrote ludi z celého
sveta, ktori ndm prejavovali solidaritu prostrednictvom
konkrétnej podpory a neustdlej modlitby, sme mohli po-
kracovat v sluzbe nasej komunite.

Nasa viera sa posilnila, ked sme videli, kol'ko 1lasky dokaze
Boh vzbudit v nds i v naSich bratoch a sestrdch. PreZili sme
s vierou, ktora nas podrZala v neistote, a s nadejou, ktora
pohanala naSe odhodlanie pokra¢ovat. Naucili sme sa, ak
skuto¢nu hodnotu maju modlitby za druhych - boli pre
nas zachrannym lanom, ktorého sme sa drzali a ktoré nam

Sestra Medhin (prva sprava), projektovd manazérka Darina Manurova,
biskup Abune Tesfaselassie Medhin a riaditel Dobrej noviny Daniel Fiala,
Dobrd novina, 2024.

prind$alo nesmiernu utechu. Slova svdtého Pavla z Hymnu
lasky , A tak teraz ostdva viera, nddej, laska, tieto tri; no naj-
vdcsia z nich je 1aska,’ nadobudli v naSom kontexte novy
vyznam: ldska je sila, ktord premiefia utrpenie na milost. Je
to povolanie, aby vSetci z celého srdca odpovedali na potre-
by tych, ktori s zifali, najmad v ¢asoch krizy.

Na zdver by som chcela odkazat rodindm, detom, ludom
a cirkvi i kflazom na Slovensku, ktori sa zii€astiiuji na ko-
lednickej akcii Dobra novina: vaSe modlitby, koledy a vasa
Stedrost st majakom nddeje, ktora prekracuje hranice
a meni Zivoty ludi, ktori si to nesmierne vaZia.

Prajeme vam poZehnané a radostné Vianoce!

Sestra Medhin Tesfay a Dcéry krestanskej ldsky v Tigraji

N

MEDHIN TESFAY FISSUH
(53)

Pracuje v Mekelle, hlavnom
meste regionu Tigraj na
severe Etidpie.

Od roku 2002 je
koordinatorkou projektov

a vedie kancelariu v Mekelle.
S Dobrou novinou spolupracuje od roku 2013.

Je kontaktnou osobou sestier vincentiek v Etiépii
pre OSN a ¢lenkou spravnej rady Mikrofinanénej
institucie Lideta a Rozvojového zdruzenia lrob.

Bola vyznamenand cenou Romero International
Award za svoju mimoriadnu odvahu a oddanost.
Neprestala pomahat aj napriek prebiehajucemu
konfliktu, ktory v Tigraji zuril takmer tri roky.

Cenu dostala od organizacie Trécaire.



Vytvarame stretka, aby deti rastli spolu v radosti. )

Dobrd novinu ako kazdy projekt eRka si nevieme predstavit bez deti. Su to akéné skupinky, vdaka ktorym je mozny
rozvoj projektov v Afrike. V eRku podporujeme animatorov, aby mali motivéciu a namety na vedenie stretiek pocas
celého roka. Ak chcete, aby sme sprevadzali aj vasich animatorov a podporili vase stretka, ozvite sa nam na

e-mail: erko@erko.sk alebo telefonicky na 0907 713 169. Dakujeme.
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