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Chcete spoznat svitijch a blahoslavenyjch, ktori suvisia s Afri-
kou, a mnohé projekty Dobrej noviny, ktoré su spojené prdve
s nimi? V 37. rocniku casopisu Rebrik sa vSetko docitate v rub-
rike Hrdinovia viery. Pravidelne Citajte s detmi Rebrik a zahlbte
sa do dobronovinovyjch tém. Spozndte tvdr kampane a dozviete
sa aj viac o koledovani.

Chcete pokracovat Ukotveni v priatelstve
s eRkom aj po koledovani s Dobrou
novinou? Nevahajte a ozvite sa nam na
erko@erko.sk alebo na 0907 713 169.
Viac informacii na erko.sk/priatelstvo.

Tato publikicia bola podporena z dotdcii Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR v oblasti prace s mladeZou, ktoré
administruje NIVAM — Ndrodny institit vzdelavania a mladeZze.

MINISTERSTVO @
E SKOLSTVA, VYSKUMU, w N IVAM

VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REPUBLIKY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

o ANIMOVANY FILM

Predstavime vam pribeh sestry Reginy, ktord vedie nemocnicu
v Ugande. V nemocnici neraz zazili nedostatok, ale to im neb-
ranilo postarat sa o pacientov s laskou. Skuto¢ny priatel sa totiz
dokaZe podelit aj v nidzi. Raz sa u nich pred¢asne narodili dve
babatkd, no mali iba jeden inkubator. V dévere v BoZiu proz-
retelnost ich tam uloZili spolu, aby sa hriali navzdjom. Vdaka
kolednikom Dobrej noviny uz pred takymito rozhodnutiami stat
nemusia - dnes maju aj dalSie inkubdtory a vybavenie, ktoré im
pomdha starat sa o pacientov. Film si méZete pozriet na naSom
YouTube kanali. Staci nacitat tento QR kdd.

o TIRAZ

Metodické materidly Dobrej noviny vydava eRko — HKSD pre svoju
vnutornu potrebu.

Jazykova uprava: Marcela Bokorova. Nepredajné. September 2026.

Obcianske zdruZenie eRko — HKSD podpisalo Kédex pouzivania
obrazového materidlu a podavania sprav.

Svoje komentdre a vyhrady moZete zasielat na adresu: kodex@erko.sk.

Pripravili: Jana Debndrova, Petra Oslovicovd, Kristina Palcov4,
Miroslava Selecka, Miroslava Sitekova, Livia Trhanova,
Monika Vojtasakova

Ilustricie: Jana Homolova, www.duplacreative.com
Sadzba: Dupla creative, www.duplacreative.com
Tla¢: KOLDO - Daniel Kolek

Kontakt: eRko — HKSD, Miletic¢ova 7, 821 08 Bratislava,
tel.: 0908 183 410, email: dn@erko.sk, www.dobranovina.sk

Nestagéilo ti? ® Dalsie tipy, indpiracie a materialy najdes na www.dobranovina.sk
v sekcii Koledovanie /Metodika a inSpiracie.




Uganda byva ¢asto nazyvana ,perlou Afriky”. Tento ndzov jej dal
britsky politik Winston Churchill, ktorého ocarila miestna priro-
da. Krajina pontka mnoZstvo nddhernych miest a turistickych
atrakcii. Jednym z najzndmejsich je pramen Nilu v meste Jinja.
Prave odtialto zacina svoju dlhu cestu najdlhSia rieka sveta. Ob-
last je obltibena aj medzi milovnikmi raftingu a vodnych Sportov.

Projektovi manazéri Lucia JantoSovi¢ovd a Jozef Magda pri prameni Nilu
v meste Jinja v Ugande. Dobrd novina, 2024.

Vo vychodnej Ugande sa nachddzaju nddherné vodopady Sipi
Falls, ktoré lezia na updti pohoria Mount Elgon. Okolie je zname
pestovanim kvalitnej kavy arabica, a preto st populdrne aj ko-
mentované navstevy miestnych fariem spojené s ukdZkou pes-
tovania a spracovania kavy. Samotny Mount Elgon je vyhasnutd
sopka a oblubené miesto turistov.

Vodopady Sipi vo vychodnej Ugande. Dobra novina, 2024.

ZAKLADNE UDAIJE

Ugandska republika

Kampala (najvacsie mesto

a hospodarske centrum krajiny)
Kenou, Tanzaniou, Rwandou,
Demokratickou republikou Kongo
a Juznym Sudanom

Oficialny nazov:
Hlavné mesto:

Uganda susedi s:

Uradny jazyk: angli¢tina a svahilcina,
no v krajine sa pouziva
mnozstvo dalsich jazykov

Mena: ugandsky siling

Uganda ma 45,9 miliéna obyvatelov a patri medzi
najmladsie krajiny sveta — 44 % populacie ma menej
ako 15 rokov.

vV 7/

Jednym z najvadésich bohatstiev Ugandy je jej kultdr-
na pestrost. V krajine Zije viac ako 65 etnickych skupin
a kmeniov, pricom kazdy z nich ma vlastny jazyk, tradi¢né
oblecenie, hudbu, tanec ¢&i zvyky. Medzi najvacsie a naj-
vyznamnejSie skupiny patria Bagandovia, ktori Ziju naj-
ma v oblasti centrdlnej Ugandy okolo Kampaly. Ich kul-
tdra je Uzko spojena s historickym kralovstvom Buganda.
Daldou vyznamnou skupinou st Bariankole zndmi cho-
vom typického dlhorohého dobytka Ankole. Basogovia
Ziju vo vychodnej ¢asti krajiny a Bakigovia pochadzaju
z hornatého juhozdpadu Ugandy.

Farebni a kultiurne mimoriadne zaujimavi sd aj Kara-
modzovia, ktori zZiju na severovychode krajiny. Mnohi
z nich dodnes vedu tradi¢ny pastiersky spésob Zivota. Ty-
pické su pre nich vyrazné ozdoby, koraliky, tradi¢né tance
a silné komunitné vazby. Stretnutie s ich kultdrou je pre
mnohych navstevnikov nezabudnutelnym zazitkom.

Velkd ¢ast obyvatelov Ugandy rozumie jazyku luganda,
ktory je jazykom regiénu Buganda. Casto sa pouZiva
v beznej komunikacii, médidch ¢i na trhoch.

Za ndvstevu stoja aj vodopddy Kalagala Falls na rieke Nil ¢i
viaceré narodné parky. Uganda je domovom Simpanzov, slonoy,
ziraf, levov, leopardov ¢i hrochov. Medzi unikaty patria horské
gorily, ktorych polovica celosvetovej populdcie Zije v Ugande.
V krajine najdeme 60 chranenych oblasti, z toho 10 ndrodnych
parkov. Najznamej$imi st Bwindi Impenetrable National Park,
Queen Elizabeth National Park alebo Murchison Falls National
Park. Krajina je rajom pre milovnikov safari aj pozorovania vtdc-
tva — Zije tu viac nez tisic druhov vtakov.
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Vodopddy Kalagala Falls na rieke Nil. Dobra novina, 2020.

Uganda pontka aj mnoZstvo kultirnych a historickych miest.
Priamo v Kampale modZete navstivit katolicku Katedrdlu Naj-
svdtejSieho Srdca a anglikdnsku Katedrdlu sv. Pavla. Na okraji
hlavného mesta sa nachddza ndrodnd svityfia Namugongo, vy-
znamné putnické miesto spojené s ugandskymi mucenikmi sv.
Karolom Lwangom a jeho spolo¢nikmi. V Kampale sa nachadza
paldc krila Bugandy znamy ako Lubiri, ako aj Narodna meSita,
ktora patri medzi najvicsie v Afrike. Za navstevu stoja krdlovské
hrobky Kasubi taktieZ zapisané v Zozname kultdrneho dedic-
stva UNESCO.

Kampala ako hlavné mesto pulzuje Zivotom na kazdom kro-
ku. Na ulici si mdéZete pochutnat na placke rolex ¢i grilovanom
kuracom madse na palicke. Mesto Entebbe pri Viktériinom
jazere je zndme medzindrodnym letiskom, botanickou a zo-
ologickou zdhradou a ovela pokojnejSou atmosférou. Uganda
je krajinou ismevov, hudby, tanca a silnych komunit. Napriek
mnohym vyzvam sd miestni ludia zndmi pohostinnostou
aradostou zo Zivota. Projekty Dobrej noviny pomdahaju rozvi-
jat prave to, ¢o je v Ugande najcennejsie — ludi, ich schopnosti
a nddeje do buducnosti.

Medzi zakladné pozdravy patria:
Gyebale ko. (vyslovuj dzébale ko) — Ahoj.

Oli otya? (oli 6tja) — Ako sa mas?
- Nasuze bulungi. (nasuze bulundzi) — Mam sa dobre.

Oli otya ssebo/nnyabo? (oli 6tja sebo/fijabo)
— Ako sa mate, pane/pani?

Wasuze otya. (uasuze 6tja) — Dobré rano.
- Bulungi. (bulundzi) — Dobré rano aj tebe.

Webale nnyo. (uébalé rijo) — Dakujem velmi pekne.
Kale. - Niet za ¢o/nazdravie.

Siiba bulungi. (siba buludzi) — Dovidenia.
- Nawe, siiba bulungi. (naue siba bulundzi)
— Dovidenia aj tebe/vam.

Pdtnické miesto Namugongo z vtacej perspektivy. Ro¢ne sem zavitaju takmer 3 miliény putnikov. Internet.
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V eRku sme pripravili dvojront tému o priatelstve a brat-
stve. InSpirovala nds encyklika papeZa FrantiSka Fratelli tutti.
V 32. ro¢niku chceme s kolednikmi objavit hodnotu priatelstva,
ktoré dokazeme Zit v naSom blizkom prostredi — na stretku,
v Skole, vo farnosti, pri navstevach rodin. Povedie nds k tomu
téma UKkotveni v priatelstve.

Aby sme dokazali vychadzat k drunym ludom, potrebu-
jeme sa ucit, ako byt priatelmi tam, kde sme, v nasich
konkrétnych vztahoch. Takto posilneni a ukotveni v pria-
telstve dokazeme tento postoj prezivat aj vo vztahu
k ludom, ktori st ndm vzdialeni.

Dobré priatelstvd sa stavaju bezpecnym pristavom, v ktorom
kazdy ¢lovek tuzi byt ukotveny nielen v taZkych Zivotnych ob-
dobiach. Chceme, aby kolednici zaZili takyto bezpe¢ny priestor
priatelstva. Aby sa udili prijimat rozdielnost a budovat priatel-
stva, ktoré presahuju ich stretko.

Priatelstvo sa prejavuje v schopnosti pocuvat a delit sa. Pocu-
vanie znamena 3j citlivost na potreby druhych, ochotu v§imat si
ludi okolo nas. V priatelskom postoji sa potom dokdZeme pode-
lit 0 nas ¢as, nasu pozornost alebo vlastné sily i prostriedky, a to
spésobom, Ze hladdme dobro druhého ¢loveka.

Postoj priatelstva ma byt viditelny v malych kaZdodennych
veciach - ked sa navzdjom poctuvame, pomahame si, odpus-
tame si a spolupracujeme. Kolednici sa pocas pripravy usiluju
o priatelské vztahy, ucia sa spolupracovat pri ndcvikoch a sna-
Zia sa prijimat jeden druhého vo svojej jedinec¢nosti. Poc¢as ko-
ledovania zase prispievaju k priatel'skej atmosfére vo farnosti,
v§imaju si ludi, ktorych navstevujy, a delia sa s nimi o svoju
radost i talenty.

Zitie priatelstva uschopiiuje kolednikov k postoju otvorenosti
a prijatia aj smerom navonok vodi inym kultdram, narodom,
jednotlivcom. Poc¢tivanim pribehov Iudi z africkych projektov
a v spolo¢nej modlitbe sa kolednici u¢ia vS§imavosti a citlivosti
na potreby druhych. V socidlnej oblasti ndm priatelsky postoj
umoznuje budovat aj priatelstvo s chudobnymi.

V kone¢nom désledku kazdodennymi prejavmi priatelstva
v nasich bezprostrednych vztahoch objavime ,podstatu
otvoreného priatelstva, ktoré umoznuje spoznat, vazit si
a milovat kazdého cloveka bez ohladu na jeho fyzicku
blizkost, bez ohladu na to, na ktorom mieste sveta sa
narodil alebo kde byva"“.

(Fratelli tutti 1)

Kolednici z gréckokatolickej farnosti Lipany. Dobrd novina, 2025.

V roku 2026 si pripominame 800. vyrocie smrti sv. Frantika
z Assisi, patréna Dobrej noviny. Na jeho sviatok 4. 10. zvykneme
otvarat novy ro¢nik koledovania.

»Svity FrantiSek z Assisi pocitval hlas Boha, pocitval hlas
chudobného, pocitval hlas chorého, pocitval hlas prirody. A to
vsetko premieiia na zZivotny $tyl.” (Fratelli tutti 49)

Bol skuto¢nym protagonistom priatel'skej a bratskej 1asky. Nebal
sa pribliZit k chudobnym ani chorym a pomdhal tym, ktorych si
ostatni nev§imali. Aj dnes mdZe byt pre kolednikov prikladom,
ako prindSat pokoj, dobro a priatelstvo tam, kde prave Ziju.
V 32. ro¢niku Dobrej noviny sme vybrali projekt, ktory je ovocim
FrantiSkovho Zivotného odkazu — Nemocnicu sv. Frantika v Nko-
konjeru na vychode Ugandy, ktord vedu sestry frantiSkanky.

Nemocnica sv. FrantiSka funguje presne 100 rokov a kaZzdoroc¢ne
poskytne starostlivost viac ako 20-tisic pacientom. Sestry fran-
tiSkdnky a persondl nemocnice vytvaraju bezpecny priestor
prijatia pre kazdého cloveka v nddzi a poskytuju zdravotna
starostlivost nie ako technicky dkon, ale s priatelskym postojom
k jednotlivej osobe. V nemocnici nejde iba o vyliecenie pacien-
ta, ale 3j o stretnutie s ¢lovekom.

Tvarou 32. rocnika je riaditelka nemocnice sestra Regina z Re-
hole malych sestier sv. FrantiSka. Jej Zivotny pribeh ukazuje,
¢o znamenad skutocné priatelstvo a sluzba druhym. Vyrastala
v chudobnych podmienkach, no od detstva zaZivala prijatie,
starostlivost a pomoc od svojej babky a tety, ktord bola reholnou
sestrou. Ich priklad priatelstva, delenia sa a starostlivosti bol
pre sestru Reginu urcujuci, ked sa rozhodla pre zasvdteny Zivot.
A priklad svdtého FrantiSka ju inSpiroval, aby sa stala sestrou
frantiSkankou a dala sa do sluzby druhym.
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Sestra Regina pri vodnom vrte. Zabezpecenie vody pre nemocnicu podporili kolednici Dobrej noviny. Dobra novina, 2026.

Dnes vedie nemocnicu, ktord podla nej nemd byt len miestom
lieCenia, ale aj miestom prijatia, po¢tivania a nadeje. So zdra-
votnikmi sa snazi starat o pacientov s laskou, tictou a zaujmom.
Sestra Casto pripomina, Ze aj ¢lovek vo veducej pozicii ma byt
sluZobnikom druhych. Pre mnohych ludi je tak nemocnica
miestom, kde ndjdu povzbudenie a Iudsk blizkost.

Sestra Regina ukazuje na népis: Toto novorodenecké oddelenie bolo
zariadené vdaka podpore eRka zo Slovenska. Dobra novina, 2026.

Kolednici uz v minulosti pomohli nemocnici zabezpecit inku-
batory a kyslikovy pristroj pre novorodencov ¢i novy zdroj pit-
nej vody. Tento rok budeme pokracovat v podpore nemocnice
zabezpecenim anestéziologického pristroja pre opera¢nu salu
a ubytovania pre zdravotnicky tim, aby mohli pomdahat eSte
vac¢Siemu poctu ludi.

V nemocnici zaZili aj silny pribeh delenia sa. Raz sa narodili dve
deti pred¢asne, no nemocnica mala iba jeden inkubator. Tazku
dilemu vyrieSili v dovere, ked poskytli tento inkubator obidvom

detom naraz. Vdaka ich starostlivosti sa podarilo zachranit oba
Zivoty. Tento pribeh ukazuje, Ze aj v nedostatku sa da delit a po-
mahat druhym.

DoleZitym pilierom Dobrej noviny st blizke vztahy a priatelstva,
ktoré pohariaja do akcie — sformovat kolednicku skupinku a zre-
alizovat koledovanie vo vlastnej farnosti. Zarovenl je zaZitok
Dobrej noviny ¢asto podnetom pre vznik a prehlbovanie priatel-
stiev deti, mladych i farnikov.

Téma Ukotveni v priatelstve nds pozyva vytvarat bezpecné
pristavy prijatia a priatelstva, akymi sd i projekty podporené
z vianocnej zbierky. U¢i nds v§imat si druhych, poc¢avatich a de-
lit sa s nimi o to, ¢o mame. Posiliiovanim priatelskych vztahov
moZeme spolu budovat svet, kde sa kazdy ¢lovek citi prijaty
a milovany a kde nezaujem a lahostajnost budd nahradené
kultiirou stretnutia.

Kolednici z gréckokatolickej farnosti Drienica. Dobra novina, 2025.
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»... nazval som vds priatelmi, pretoZe som vdm ozndmil vsetko, ¢o
som pocul od svojho Otca’ (Jn 15, 15)

Vek: rozne vekové kategorie
Trvanie: cca 10 — 15 minut

Pomocky: vicsia prdzdna nddoba (oznacend ako ,Studiia pria-
telstva”), dZban s Cistou vodou, modré papierové kvapky (pre
kaZzdé dieta jedna, moZete si ich vyrobit priamo na stretku pred
modlitbou), perd, sviecka, zapalky.

Priebeh: Animdator ukdZe detom prazdny dZban a prazdnu
nddobu (,studiiu”): , Predstavte si, Ze by ste cely deri na ostrom
slnku nedostali ani hlt vody. Ako by ste sa citili? Nase telo vodu
nutne potrebuje, bez nej vysychd. A vedeli ste, Ze aj priatelstvo méZe
vyschniit? Stane sa to vtedy, ked'sa navzdjom naozaj nepociivame.
Poctivanie je pre priatelstvo ako voda. Ked ma kamardt nepociiva,
moje vniitro zostdva smédné a opustené” Animdator spomenie
Nemocnicu sv. FrantiSka v Nkokonjeru: , Tamojsie mamicky a deti
dobre vedia, akd vzdcna je studiia s istou vodou. My dnes na stre-
tku postavime studiiu vypocutia.

Kazdé dieta dostane modri papierovd kvapku, prip. si ich
moZeme spolu s detmi vyrobit. Animator povie: ,NapiSte alebo
nakreslite na svoju kvapku jedného kamardta (zo stretka, Skoly
Ci z rodiny), ktorého chcete odteraz pozornejSie pociivat (viac byt
vnimavyj na to, ¢o ho bavi, ¢o ho trdpi a pod.)."

Prezehname sa a uprostred kruhu zapdlime svie¢ku. Animdator
pomaly vlieva Cisti1 vodu z dZbana do prazdnej ,studne” (nado-
by). Deti vnimaju zvuk tecicej vody. Nasledne deti postupne pri-
chadzaju a ukladajua svoje papierové kvapky okolo tejto studne
ako symbol toho, Ze chcu vyjst zo seba a svojich potrieb. Pocas
toho sa mo6ze animdtor modlit nasledujicu modlitbu: Pane JezZi-
Su, Ty si prameri Zivej vody a nds priatel. Vies, Ze tuzime po prijati,
no prizndvame, Ze pre nase sebectvo priatelstvd niekedy vysychajii.

Prosime Ta, nau¢ nds na stretku pociivat druhyjch celym srdcom.
Daj ndm trpezlivost stiSit sa a vnimat radosti aj trdpenia naSich
kamardtov (tu mézu deti nahlas povedat meno svojho kamardta/
kamardtky).

Pozehnaj aj nasich priatelov v Ugande. Tak ako v nemocnici v Nkokon-
jeru pridi Cistd voda zo studne pre choré deti a mamicky, nech z naSich
sidc prudi prameri dobroty a modlitby pre vSetkych, ktorych stretneme.

Verime, Pane, Ze ked'sa pociivame, Ty stoji§ uprostred nds ako , treti
priatel . Premieriaj nase kamardtstva a ved nds spolu blizSie k Tebe.

Amen.

Na zaver sa mézeme pomodlit 3x Slava Otcu.

Verny priatel je ako mocnd pevnost; kto ho ndjde, ndjde poklad.
Verného priatela nemozno vyvdzit peniazmi a vdha jeho vernosti sa
nedd vyvdzit zlatom (Sir 6, 14 — 15)

Vek: r6zne vekové kategérie
Trvanie: 5 — 7 minut

Pomodcky: pekne vyzdobend Skatulka alebo kosik (oznaceny
ako ,Poklad priatelstva s JeZiSom"), v ktorom je ukryty kriZ alebo
ikona Pana JeZisa, sviecka, zdpalky. Na stole alebo v strede kru-
hu je poloZeny obrazok, ktory zndzorfiuje Mamu Kevin s detmi
v Ugande (ndjdete v Prilohe 1).

Priebeh: Animator ukaze detom zatvorenu Skatulku: ,Ked kole-
dujeme ako kolednici Dobrej noviny, niekedy nds bolia nohy, je ndm
zima alebo sme unaveni. Premyslali ste niekedy nad tym, odkial
brali svdti silu pomdhat druhym cely Zivot a s ismevom? V Ugande
dodnes spominaju na matku Mary Kevin, ktorii miestni ludia s lds-
kou volali Mama Kevin. Ked'tam prisla, namiesto kliniky oSetrova-
la choré deti na rohoZiach pod oby&ajnym mangovnikom. Za tymi,
ktori byvali daleko v busi, zasa odvdzne jazdila na motorke. Vdaka
jej priatelstvu s JeziSom nakoniec v Nkokonjeru vznikla nemocnica
a rehola Malyjch sestier sv. Frantiska, ktoré dodnes pomdhaju tym
najzranitelnejsim... Kde tdto Zena vzala odvahu odist do Afriky
a slizit chorym? Jej tajomstvo bolo skryté v tejto Skatul'ke!” Anima-
tor Skatul'ku otvori a ukaZze kriz/ikonu: ,Jej najvicsim pokladom
bolo hlboké, kazdodenné priatelstvo s Pdnom JeZiSom. VSetko, co
robila, robila pre Neho.

Animdtor polozi kriz/ikonu medzi obrdzok svitej a zapalenu
sviecu. Deti sa postavia do kruhu a vSetci poloZia ruku na plece
svojmu susedovi po pravej ruke (vytvoria Ziva retaz kamaratov).
Animadtor povie: ,Teraz sme spojeni v kruhu priatelstva a uprostred
nds je Jezis, nds najlepsi priatel, ktory ndm ddva silu pomdhat tak,
ako ju dal Mame Kevin

Spolu sa pomodlime modlitbu kolednika:

Pane JeziSu, nd$ najlepsi Priatel a bezpecny pristay, v Tvojom
priatelstve méZeme byt pevne ukotveni, aj ked pridu strach, smiitok
alebo neistota.

Sdm ndm hovoris: ,,Nazval som vds priatelmi Dakujeme Ti, Ze
s nami krdcas kazdy deri a Ze ako kolednici Dobrej noviny méZeme
Sirit Tvoju ldsku.

Nauc nds byt skutocnymi kamardtmi, ktori si vedia pozorne naci-
vat, s radostou sa delit a zo srdca odpustat.

Prosime Ta, poZehnaj aj Malé sestry sv. Frantiska v Ugande, ktoré
sa v nemocnici staraju o choré mamicky a deti. Nech z ndsho pria-
telstva s Tebou prameni Cistd radost a pomoc pre cely svet.

Amen.



Ciel*: Hravou formou sa naucit, ktoré zvieratd Ziju v Ugande.
Vek: 8 — 12 rokov

Trvanie: 15 minut

Pomdcky: pripravit sidopredu zoznam zvierat, ktoré Ziji v Ugande.

Priebeh: Ebisolo v jazyku luganda, ktorym sa hovori vo velkej
Casti Ugandy, znamena zvieratd. Hrddi stoja v kruhu, nedrZia sa
za ruky a kazdy ma okolo seba kdsok miesta, kedZe pri hre sa
vyskakuje do vzduchu. Jeden hrac je v strede kruhu. Ten, kto
je v strede (odporti¢ame, aby aktivitu zacal animadtor), hovori
mend réznych zvierat. Ak zviera Zije v Ugande, kaZzdy z hracov
stojacich v kruhu vysko¢i do vySky a skrikne ,Ebisolo”. Ak sa
zviera nenachddza v Ugande, hraci v kruhu zostanu ticho stat
na mieste. Kto sa pomyli, ide do kruhu a vymeni si miesto s tym,
kto vyvolaval mena zvierat. Ak sa dlho nikto nepomylil a ten,
kto stoji v strede kruhu, sa chce vymenit, jednoducho poziada
o nihradu.

Zvierata Zijice v Ugande: lev, leopard, slon, byvol, nosoroZec,
hroch, prasa bradavi¢naté (Pumba z filmu Levi kral), pavian, cha-
meledn, gorila, Zeriay, Zirafa, Simpanz, krokodil, antilopa, zebra.

Poznamka: Ziju tam aj iné domace a zdomacnené zvierat, ale
zamerajme sa skor na divoko Zijtice.

Ciel* Zazit atmosféru ugandského trhu. Hravou formou rozvijat
komunikaciu, spolupracu, schopnost dohodntit sa a pomdahat si
navzdjom. Spoznavat kazdodenny Zivot ludi v Ugande a uvedo-
mit si, Ze nie vSetci ludia maju vSetko, ¢o potrebuju.

Vek: 8 — 14 rokov
Trvanie: 20 — 30 minut

Pomodcky: karticky s komoditami (Priloha 3). Na kaZdej kartic-
ke bude nazov alebo obrazok jednej veci typickej pre kaZdoden-
ny Zivot v Ugande.

Druhy Kkartic¢iek: voda, bandny, mango, arasidy, ryZa, kukurica,
zelenina, vajce, placka (chapati), mydlo, lieky. Kazdé dieta si na
zaciatku vyZrebuje 5 karticiek.

Priklad poctu kartic¢iek pre skupinu 10 deti: (10 deti x 5 karti-
Ciek = 50 karticiek)

« vodax6

« bandny x 5

*+ mango x 4

« aradidy x 4

. IyZax5

» kukurica x 4

» zelenina x 6

e vVvajcex5

+ placka x5
- mydlox 3
« lieky x 3

Priebeh: Animator detom vysvetli: ,V Ugande sii trhy velmi
délezitym miestom stretnutia. Ludia tam nakupuju, vymiernaju
si veci a pomdhajii si navzdjom. Dnes si jeden taky africky trh
vyskiiSame aj my.”

Kazdé dieta si vyzrebuje 5 karti¢iek. Kazdy bude mat int kom-
bindciu veci. Niektoré karticky budua vzacnejsie, napriklad voda
alebo lieky.

Deti sa pocas hry pohybuji po miestnosti a medzi sebou obcho-
duju: vZdy formou karticka za karticku.

Cielom nie je nazbierat ¢o najviac karti¢iek pre seba, ale splnit
rozne ulohy, ktoré zaddava animadtor. Pri niektorych ulohdch
pracuju deti samostatne, pri inych musia vytvorit dvojice alebo
trojice a spojit svoje karticky.

Ulohy:

1. PRIPRAV VECERU PRE RODINU - samostatne. Dieta musi
ziskat:

« r1yZzu alebo kukuricu

« zeleninu

« vodu

2. PRIPRAV UGANDSKE JEDLO ,ROLEX" (oblibené pouli¢né
jedlo v Ugande) — v trojici. Skupina musi mat spolu:

« placku

« Vajce

« zeleninu

3. POMOZ CHOREMU CLOVEKU - vo dvojici. Dvojica musi

mat spolu:
« vodu
« lieky

4.PRIPRAV SA NA HORUCI DEN - samostatne. Dieta musi ziskat:
« vodu
- bandny alebo mango

5. UROB ZASOBY NA JEDEN DEN - vo dvojici. Dvojica musi

mat spolu:

« 2xjedlo

+ 1xvoda

« 1xmydlo

Pocas hry méZe animdtor pridavat dalsie situdcie:

« Dnes je velké sucho - voda je velmi vzacna.

« Na trh priSla rodina bez jedla.

» Niekto ochorel a potrebuje pomoc.

« Jednej skupine chyba voda.

« Pomodzte aj ostatnym, aby mali vSetko potrebné.

Animadtor sleduje, ako deti komunikujg, ¢i sa dokazu dohodnut
a ¢i myslia aj na ostatnych.



Navrh pre mladsie deti

Ulohy mézu byt jednoduchsie a kratsie, napriklad:

« ndjstvodu a ovocie,

« pripravit veceru,

« vytvorit dvojicu s niekym, kto ma chybajacu karticku.

Animdtor méZe detom viac pomahat pri obchodovani a pripo-
minat, Ze cielom je spolupraca, nie stutaz.

Navrh pre starSie deti

MobZeme pridat aj ndrocnejsie situdcie:

« Na trhu zostala uz len jedna voda.

« Musite pomOct skupine, ktord ni¢ nema.
« Vymieniat mo6Zete iba raz za minttu.

StarSie deti m6Zu viac diskutovat o tom, ¢o je naozaj doleZité
a komu by pomohli ako prvému.

Reflexia a zhrnutie:

Animadtor vedie s detmi kratku reflexiu:

« Bolo jednoduché ziskat vSetko potrebné?

. Co bolo pocas hry najvzicnejsie?

« Pomohol vdm niekto?

« Pomohli ste aj vy niekomu?

« BolojednoduchSie hrat sdm alebo spolupracovat?
« Ako ste sa citili, ked vam nieco chybalo?

Na zaver animdtor zhrnie: ,Na trhoch v Ugande si ludia casto mu-
sia pomdhat, rozprdvat sa a spolupracovat. Nie kazdy md vsetko,
Co potrebuje. Priatelstvo sa ukazuje aj v obycajnych kazdodennyjch
situdcidch — ked' sa vieme podelit, poméct alebo mysliet aj na os-
tatnych!

Ciel: ZaZit typicka kultiiru Ugandy, v ktorej vo vel'kej miere pre-
vladaju hudba, tance a rézne rytmy, ktoré sa pouZivaji nielen
na zdbavuy, ale aj ako forma komunikdcie, vyjadrovania svojich
emdcii a posiliiovania komunitného Zivota.

Vek: 6 — 13 rokov
Trvanie: 30 minut

Priebeh: Na zaciatku aktivity deti sedia v kruhu. Animator im
predstavi pomocou kratkeho pribehu miesto, kde sa nachadza-
me: , Predstavte si, Ze sa nachddzame v malej dedinke Anyeke (Citaj
Anjeke) na dalekom severe Ugandy. Prdve je obdobie dazdov, autom
sa nedd nikam cestovat, lebo nespevnené cesty sa premenili na blato
a pocas burky vypadla elektrina aj signdl. Ako by ste sa dorozumie-
vali s priatelmi v tejto dedine?”

Teraz sa mo6Zu deti spolo¢ne s animatorom dohodnut na neja-
kom kratkom rytme, ktory bude predstavovat ich jazyk, napr.
tlesk — tlesk — dup, ktory modZe znamenat pozdrav ,ahoj”. Tymto
jazykom sa moZu na zaver stretka rozlucit.

TIP:

Okrem zvukov, ktoré budete vymyslat

s detmi v ramci hry, sa mézete naucit aj
nejaké frazy v jazyku luganda, ktoré najdete
v Casti o krajine.

Dalej animator pokracuje: ,Dnes sa staneme siicastou jednej de-
diny. Budeme musiet spolupracovat, a tak vytvorit velku dedinskii
oslavu.”

Rozdelenie deti do skupin:
1. Skupina rytmu

Ulohou je vytvorit jednoduchy rytmus, ktory ostatni budi ve-
diet zopakovat.

» Tlesk — tlesk — tlesk — tlesk

«  Dup - dup - tlesk - tlesk

« Buchnutie — dup - tlesk — dup

2. Skupina tanca

Ulohou je vytvorit jednoduché tane¢né pohyby.
- Poklona

« Jednokrocka + otocka

« Podrep a vyskok

3. Skupina atmosféry

Ulohou je vytvorit zvuky prostredia.
« D&zd (tukanie prstami o stol)
o Vietor (S88S)

Po nacviceni vSetkych skupiniek prichddza spojenie dediny
a vytvorenie oslavy.

Animdtor predstavuje hlavného reZiséra. Urcuje, v akom poradi
zacnu jednotlivé skupiny ukazovat, ¢o si pripravili. Napriklad
zacne skupina rytmu, ndsledne sa pridd skupina tanca a neskor
skupina atmosféry. Animator urcuje, kto a kedy vystupuje.

Reflexia: Na zaver aktivity sa animator opyta deti:

» Bolo jednoduché sa zladit s ostatnymi?

. Co vam pomohlo spolupracovat?

» Ako ste sa citili, ked sa vSetky skupiny spojili do spoloc¢nej
oslavy?

« Myslite si, Ze hudba a tanec dokdZu spdjat Iudi?

Ciel: Pochopit pomocou aktivity, akd ndro¢na je cesta k vodné-
mu zdroju, a pochopit, Ze v mnohych ¢astiach Afriky nie je voda
otdzkou otoCenia kohutika, ale vysledkom taZkej prace.

Vek: 6 — 12 rokov



KOLEDNICKE AKTIVITY €3
Trvanie: 20 minut
Pomocky: lyzicka, kordlky/kukurica, nddobka, prekdzkova drdha.

Priebeh: Animator detom vysvetli: ,Predstavme si, Ze sa nachd-
dzame v Ugande, kde nemajii ludia taky pristup k vode ako my.
Mnohé rodiny musia chodit po vodu ndrocnu a dlhii cestu. Musia
prejst aj niekol'’ko kilometrov, aby sa dostali k vode a aby si mohli
doma uvarit jedlo. Tak aj my si dnes vyskiiSame, aké ndrocné to je!

Pripravime prekdZkovi drahu, ktort prispdésobime veku deti
a podmienkam stretkdrne (slalom okolo kuZelov, prechddzanie
po vyznacenej Ciare, podliezanie).

Ulohou deti bude preniest na lyZicke cez prekiazkovi drahu
koralky/kukuricu a naplnit tym spolo¢nu nddobu, ktord predsta-
vuje nddobu na uskladiiovanie vody:.

Detom najprv ukaZeme, ako maju spravne prechadzat cez drahu.
Ndsledne prechddzaju cez drdhu deti. Deti sa m6Zu navzdjom
povzbudzovat.

Reflexia a zaver:

Po ukoncéeni aktivity sa spolo¢ne posadime do kruhu. Anima-

tor sa deti moZe opytat:

» Bolo ndro¢né prendsat koralky/kukuricu cez prekazky?

«  Myslite si, Ze je jednoduchsie napliiat spolo¢nt nadobu
alebo by bolo IahSie, keby si kazdy naplnil
vlastnd nddobu?

«  Ako ste sa citili, ked vam kordlka/kukurica spadla?

» Ako by ste sa citili, keby ste museli chodit takto po vodu?

« Ako by sme vedeli pomdct ludom, ktori nemaja
jednoduchy pristup k vode?

Na zdver animator zhrnie: ,Dnes sme si vyskusali, aké ndrocné
moéze byt ziskavanie vody. Mozno sa vdm zdalo tazké preniest ko-
ralky/kukuricu cez prekdzky, no mnohé deti v africkych krajindch
musia kazdy deri absolvovat dlhSiu a ndrocnejSiu cestu s tazkymi
bandaskami, aby priniesli vodu pre svoju rodinu.”

TIP:

Ak vam to podmienky stretkarne dovolia,
moZete namiesto koralok/kukurice pouzit
prendsanie vody v malom pohariku
(vrchnaciku od plastovej flase).

E:B TVORIVE AKTIVITY
Tvoriva aktivita: Svata rodina

Ciel: Vytvorit jednoduchy symbol Svitej rodiny pre kaZzdého:
pre kolednikov i rodiny, ku ktorym pdjdeme koledovat. Darcek
moZze byt ozdobou na vianoc¢ny stromcek alebo kdekolvek, kde
bude robit radost.

Vek: 8 — 12 rokov
Trvanie: 20 minut

Pomaocky: lekdrske drievka/drevené ploché palicky, disperzné
(tekuté) lepidlo, lepiaca paska, noZnice, araSidové oriesky, Spa-
gdt; na zdobenie: servitky, fixky, stuzky.

Postup:

1. Vezmeme si lekdrske drievka a odstrihneme ich na dizku
ccallcm,9cmaébcm.

2. Drievka ozdobime, napr. servitkou nalepenou disperznym
lepidlom alebo fixkami ¢i stuhami.

3. Na horné casti drievok pri zaobleni nalepime arasidy (na
kazdé drievko polovicu araSidu). AraSidy nalepime tak,
Ze ich namocime do lepidla a poloZime na miesto. Tieto
orieSky budu predstavovat tvare.

4. Dve vdcSie drievka dame vedla seba tak, aby boli odreza-
né Casti v jednej linii. Budu predstavovat svdtého Jozefa
a Pannu Mdriu. Drievka mézeme zo zadnej strany prelepit
lepiacou pdaskou. NajmenSie drievko priloZime kriZom
k svitému Jozefovi. Predstavuje malého JeZiSka.

5. Zo zadnej Casti nalepime na drievka S$pagat, aby bolo
mozné Svitd rodinu zavesit na viano¢ny stromcek alebo
kamkolvek inam.

6. Svatu rodinu moéZeme dozdobit podla vlastnej fantdzie
(napr. nalepit JeziSkovi na brusko maslicku a pod.).

TIP:
Drievka mézu byt drevené a pomalované
alebo rézne farebné, ako su na obrazku.
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Zhrnutie: Pri vyrobe symbolu Svitej rodiny sme pouZili arasidy
ako tvare jednotlivych postav. Arasidy patria medzi doleZité
plodiny v Ugande. Tento maly detail ndm pripomina, Ze kole-
dovanie spdja ludi na celom svete. Ked darujeme symbol Svitej
rodiny, m6Zeme zdrovernl mysliet na deti a rodiny v Ugande,
modlit sa za ne a uvedomit si, Ze vSetci patrime do jednej BoZej
rodiny. Aj oby¢ajny arasid sa tak stava znakom blizkosti, solida-
rity a radosti z pomoci druhym.

DalSie zaujimavosti

Arasid bol prvym orieSkom vo vesmire! Astronaut Alan Shepard
mal so sebou na misii Apollo 14 arasid zo svojej oblibenej
reStaurdcie. V anglictine ide navySe o pekny jazykovy hlavolam,
pretoZe vesmirny arasid je ,astro-nut”:).

AraSidy vo vSeobecnosti zohravaju délezita tlohu pri vysku-
me vesmiru a v riadiacom stredisku NASA sa uZ od 60. rokov
20. storocia pravidelne vyskytujd tzv. lucky peanuts — pohare
s aras§idmi na maskrtenie. Tieto arasidy maju priniest Stastie ale-
bo skér zmiernit stres pocas Startov alebo ddleZitych momentov
kltic¢ovych misii.

Zaujimavosti o araSidoch aj recepty najdete tu:

Arasidy — vetko, ¢o o nich potrebujete vediet

Ciel: Vyrobit ndramky priatelstva vo farbach ugandskej vlajky.

Vek: 8 — 12 rokov
Trvanie: 30 minut
Pomocky: bavinky (Cierna, Z1ta a ¢ervend), zapinacie Spendliky.

Postup: Animator ukdZe detom ugandsku vlajku a vysvetli, ¢o
jednotlivé farby znamenaju. Cierna symbolizuje Afriku a jej oby-
vatelov, ZIta je farbou Zivotodarného slnka a ¢ervend predstavu-
je bratstvo. V strede sa nachddza biely kruh so Zeriavom, ktory
je narodnym symbolom Ugandy. Farby ndramku naznacuju
krajinu, pre ktort tento rok koledujeme. Deti si mdZu urobit dva
rovnaké naramky a jeden darovat svojmu priatelovi, ktorého
moZu poteSit aj pozvat do koledovania.

Podla veku deti si urobte naramok bud' z troch, alebo Siestich
bavlniek. Tu najdete videopostup na jednoduchy naramok (1).

Ak by ste mali starSie deti, m6Zete si zvolit aj tvar Sipky (2) alebo
kosostvorca (3).

Naramky priatelstva

ﬁ. o
e PR

Zhrnutie: Aj takymto malym dar¢ekom urobenym z 1asky mo-
Zeme potesit nasich priatelov na stretku, v Skole alebo rodine.

Ciel: Deti objavia, Ze priatelstvo znamend delit sa, pomahat
a vytvarat bezpe¢né miesto pre druhych.

Vek: 6 — 10 rokov
Trvanie: 30 minut

Pomocky: animovany film, veci dostupné v stretkarni (vankuse,
deky, karimatky, stolicky, plastové kocky), tvrdé papiere formatu
A5 (predstrihnuté lodky, ktoré sa daji ohnut, aby stdli, alebo
Kklasické poskladané lodicky z papiera), fixky, pastelky.

Priebeh: Na zaciatku si animdtor s detmi pozrd animovany film.
Ndésledne si spolo¢ne zopakujeme, ¢o sme vo filme videli o ses-
tre Regine a nemocnici, pricom sa zameriame najma na situdciu
s dvoma novorodencami a jednym inkubdtorom - aj ked mali
v nemocnici velmi malo dostupnych prostriedkov, dokazali sa
podelit a s doverou sa spoliehali na Boha, Ze sa postara a pomo-
Ze zachranit obe babatka.

~Nemocnica sestry Reginy bola pre bdbdtkd ako bezpecCny pristav.
Aj nale stretko a naSe rodiny maju byt miestom, kde sa nikto
nemusi bdt, kde sa vieme podelit a kde si pomdhame. Skiisme si
teraz takiyjto vel'ky pristav priatelstva spolocne postavit priamo tu
v miestnosti!”



Animadtor ur¢i bezpec¢né hranice na zemi (napr. uprostred miest-
nosti). Ulohou deti je spolo¢ne zo vietkého bezpe¢ného mate-
ridlu, ktory v stretkarni ndjdu (deky, vankise, stolicky), postavit
pristavni hradzu — mélo, ktoré bude chranit lode pred burkou.

Ked je pristav hotovy, deti si sadnu okolo neho. Kazdé dieta do-
stane jednu papierovu lodicku (ak mame dostatok ¢asu, moZe-
me si lodky spolo¢ne s detmi vyrobit). Ulohou deti je nakreslit
alebo napisat na svoju lodku jeden konkrétny skutok alebo
vlastnost, ktorou moéZeme z nasho stretka (domov, okolie) vy-
tvarat bezpe¢né miesto (napr. podelim sa o pastelky, zastanem
sa slabSieho, pom6Zem upratat, usmejem sa).

Ked maju deti lodky hotové, postupne po jednom prichdadzaju
k postavenému pristavu a svoju lodku fyzicky poloZia do posta-
veného pristavu.
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Reflexia a zhrnutie: Animator pozve deti, aby sa posadili oko-

lo postaveného pristavu. Spolo¢ne sa pozrd na vSetky lodky

a vedu kratky rozhovor pomocou otdzok:

«  Ako savam spolu staval pristav? Co bolo lahké a ¢o naro¢né?

« Preco je pristav pre lode dbleZity?

« Kto bol vo filme bezpecnym pristavom pre babdtkd?

« Ako moéZeme byt aj my bezpecnym pristavom pre druhych
doma, v Skole alebo na stretku?

» Ktory skutok z lodiek by ste chceli tento tyZdet naozaj urobit?

Animdtor na zaver zhrnie: ,Sestra Regina vedela, Ze aj ked nemd
vSetko, o by potrebovala, vZdy sa moze s ldskou podelit o to, co
md. Vdaka tomu sa nemocnica stala bezpecnyym miestom pre mno-
hych ludi. Aj my mézZeme kazdy deri vytvdrat okolo seba pristav
priatelstva, napriklad dobrymi slovami, ochotou pomdéct, podelit sa
a prijat druhyjch. Aj malé skutky ldsky robia vel'ké veci a pomdhaju
ludom citit sa prijati a v bezpeci"

Ciel* Uvedomit si hodnotu pocuvania v priatelstve a pomoci
druhym. Objavit, Ze ¢lovek ¢asto nepotrebuje iba ,rieSenie prob-
1ému”, ale niekoho, kto ho vypocuje, venuje mu ¢as a prijme ho.
Prepojit skdasenost deti so spoloCenstvom eRka a s pribehom
sestry Reginy z Nemocnice sv. FrantiSka v Nkokonjeru.

Vek: 11 - 15 rokov

Trvanie: 25 — 35 mintt

Pomécky: papieriky s kratkymi situdciami/problémami (Priloha 5),
stopky alebo mobil na meranie ¢asu, flipchart/tabula, fixky.

Priebeh: Animator pozve deti do kruhu a poloZi otdzky:
» Kedy ste sa naposledy citili naozaj vypocuti?

« Co robi ¢loveka ,dobrym poslucha¢om*?

« Preco chodite radi na stretko alebo koledovanie?

Nasledne animator pokracuje: ,Aj v nemocnici v Ugande sestra
Regina hovori, Ze ludi nelietia iba budovy (i pristroje, ale aj pristup
— ked'ich niekto pociiva, venuje im Cas a prijima ich!”

Potom animator rozdeli deti do dvojic a vysvetli im, ¢o pomaha
a brani poc¢dvaniu. KaZd4 dvojica dostane papierik so situdciou.
Ulohou deti je vyskusat si aktivne poc¢tivanie. Jeden z dvojice cca
4 minuty rozprava, ako by sa asi citil v danej situdcii. Druhy ho
pocuava a potom si tilohy vymenia.

Ako aktivne pocuvat?

sustredene sa pozerat L ..
.., skakat do redi
na rozpravajuceho

prikyvovat davat nevyziadané rady

prejavovat zaujem mimikou v e }
. hodnotit ¢i kritizovat
a gestami

v zlahéovat pocity
udrziavat ocny kontakt Y
(»To ni¢ nie je.)

) , o odbiehat k vlastnym
nechat druhého dohovorit ) . .
skusenostiam a zazitkom

klast otvorené otazky pozerat sa do mobilu

parafrézovat (,Ak tomu . 3
, . B robit si z druhého srandu
spravne rozumiem...)

Situacie:

» Pohdadal som sa s kamaratom.

« Bojim sa ist do Skoly.

» Nikto ma nechce do timu.

« Doma sarodicia stale hadaju.

« Mam pocit, Ze vietko pokazim.

« Som novy v skupine a nikoho nepoznam.

Reflexia a zhrnutie:

» Ako si sa citil, ked ta druhy pocaval?

« Preco moZe byt poc¢tivanie pomocou?

« Kto v mojom okoli teraz potrebuje, aby som ho viac po¢tval?

« Co robi z nasho stretka alebo kolednickej skupiny miesto
priatelstva?

Animator pripomenie: ,Sestra Regina vedie nemocnicu, kde
chyba vela veci. Snazi sa, aby pacienti citili zdujem a prijatie.
Vie, Ze niekedy ¢loveka najviac uzdravi to, ked ho niekto pociiva
a nenechd ho samého. Aj Dobrd novina podporuje Nemocnicu sv.
FrantisSka v Nkokonjeru pristrojmi a vodou. Pomdhame nielen
hmotne, ale zdroveii sa cez koledovanie uc¢ime byt priatelmi pre



druhyjch, nielen tych, ktori sii ndm blizko, ale aj tyjch vzdialenyjch.
Priatelstvo nie je len o zdbave. Niekedy je najvdcSim darom Cas,
pozornost a ochota pocuvat.”

€3 DISKUSNA AKTIVITA
Diskusna aktivita: Jeden pohar vody

Ciel: Uvedomit si hodnotu vody a inych zdkladnych potrieb,
zamysliet sa nad tym, ¢o naozaj potrebujeme, a rozvijat spolu-
pracu, schopnost delit sa a spolo¢ne sa rozhodovat.

Vek: 9 — 12 rokov
Trvanie: 20 — 30 minuat

Pomocky: 2 pohdre pre kazdu skupinku (jeden s vodou a druhy
prazdny), lyzicka pre kazdua skupinu, karticky s aktivitami a poc-
tom ,lyZiciek vody” (Priloha 4), papier a pero (volitelné).

Priebeh: Animadtor rozdeli deti do mensich skupiniek (4 - 6
deti). KaZzd4 skupinka dostane jeden pohdar vody a lyZicku.
Animdtor vysvetli: ,Predstavte si, Ze toto je vSetka voda, ktorii
mdte na jeden deri pre vaSu rodinu alebo komunitu. Jeden pohdr
predstavuje 15 lyZiciek vody. VaSou iilohou je spoloéne sa rozhod-
niit, na o vodu pouzijete.”

Kazda skupinka dostane karti¢ky s réznymi situdciami. Na
kaZdej karticke je napisané, na ¢o sa voda pouZije a kolko ly-
zi¢iek vody je na to potrebnych. Deti sa musia spolu dohodnut
(maja na to cca 10 mindt), ¢o je najdoleZzitejSie a na ¢o uz voda
nezostane.

Karticky:

» Voda na varenie jedla pre rodinu - 3 lyZicky

« Na pitie pre malé dieta — 1 lyzicka

« Umytie rak pred jedlom - 2 lyZic¢ky

« Oplachnutie ovocia a zeleniny - 2 lyZicky

» Polievanie zdhrady, z ktorej mate jedlo — 4 lyZicky

» Umytie riadu - 3 lyzicky

« Sprcha - 6 lyZiciek

« Cistenie zubov - 2 lyZicky

» Voda pre chorého c¢loveka - 2 lyZicky

« Voda pre zvierata - 3 lyZicky

- Napustenie bazénika na zahrade, kedZe je vonku velmi teplo
-6 lyziciek

« Vodna hra s kamaratmi vonku - 4 lyzicky

Deti mdZu vodu z pohdra naozaj odmeriavat lyZickou, aby vi-
deli, ako rychlo zmizne. Pocas aktivity veduci sleduje, ako sa
skupina rozhoduje, ¢i sa deti navzajom pocuvaju a ¢i vedia robit
spolo¢né rozhodnutia.

Po chvili m6Ze animdtor pridat dal$ie situdcie a ¢ast vody detom
odliat.

« PriSlo velmi hortice pocasie.

« Ochorelo malé dieta.

« Zajtra nepdjde voda.

 PriSla navsteva.

€y KOLEDNICKE AKTIVITY

Diskusia a zhrnutie: Po aktivite spolo¢ne diskutujeme:

« Coje najdélezitejsie?

« Na ¢om ste sa nevedeli zhodnut?

« Kde doma zbytoc¢ne plytvame vodou?

« Co by sme vedeli zmenit?

« Bolo jednoduché dohodnut sa?

« Bez ktorej veci by ste si len velmi taZko vedeli predstavit
svoj den?

« Vedeli by ste takto fungovat viac dni?

Animator na zaver vysvetli, Ze v Nemocnici sv. FrantiSka v Nko-
konjeru v Ugande nemali dostatok vody pre pacientov, mamy
s detmi ani zdravotnikov. Vdaka podpore Dobrej noviny sa
podarilo vybudovat novy zdroj vody, aby jej bolo dost pre v3et-
kych. Tento pribeh ndm pripomina, Ze nie vSade na svete je ¢ista
voda samozrejmostou. Ked si uvedomime jej hodnotu, u¢ime sa
lepSie rozliSovat medzi tym, ¢o naozaj potrebujeme, a tym, ¢o
je len pohodlie. Zaroven objavujeme, Ze priatelstvo sa prejavuje
v ochote delit sa, pomdhat druhym a spolo¢ne hladat rieSenia,
ktoré prinasaju Zivot a nadej.

Navrh pre mladsie deti:

Pouzijeme menej karti¢iek. Mlad$im detom pomdha, ked vodu
naozaj prelievaju a vidia, kol'ko jej ostava.

. Co bolo najdéleZitejsie?

» Na ¢om ste sa nevedeli dohodnut?
+ Kde doma zbytocne tecie voda?

- Co mbdZzeme doma robit lepsie?

« Bolo lahké dohodnut sa?

<
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KOLEDOVANIE €3

o KOLEDNICKE PROGRAMY

Kolednicky program z Novej Bane, s ktorym koledovali u prezidenta pocas 31. ro¢nika Dobrej noviny.

KOLEDNICKY PROGRAM - NOVA BANA

Kolednik: Pokoj tomuto domu a vSetkym, o v iom byvaju!
Priniesli sme vdm ,Dobrd novinu”.

Pieseri: AKY JE TO SVIT

Kolednik: Vstavajte, pastieri! Straste svoj strach z tela!
Zvestujem vam prichod vasho Spasitela.

Narodil sa sveta Pan — v meste Betleme.

Chudobny prisiel k vim - v mastali na slame.

Je to chlapcek, BoZi Syn, z Panny dany;,

¢o ludia pozemski od Boha ako dar dostali.

Pastieri, hore vstarite! BoZie dieta privitajte!

Kolednik: Pastieri, pastieri, vidite td hviezdu?

Ona nam ukaZe k dietatu cestu.

Do mastale treba ist, hlboko sa poklonit.

Dietatu Boziemu, JeziSkovi malému, MesidaSovi ¢akanému.

Pieseri: PASTIERI, PASTIERI

Kolednik: JeZiSko, ja ti obetujem Stvrt baraniny,
od chudobného valacha vdacne to prijmi.

Kolednik: Ja ti ddm sladké jabi¢ko, aké je tvoje milé srdiecko.

Kolednik: Jezisko, ja ti nesiem za kré¢ah mliecka,
aby sa ti €erveneli tvoje milé licka.

Kolednik: Ja ti nesiem perinku bielu ako lalia,
nech ta do nej mamicka nezZne zavija.

Kolednik: A ja stary, ¢o ti méZem dat, ked uZ len
na hrob musim cakat...

Ale dost, Ze som sa ta dockal, Jezu Kriste, davam ti
do daru srdce Cisté.

Piesert: PLESAJTE VSETCI LUDIA

Kolednik: Ked slavime toto Krista PAna narodenie,
ija vdam od Neho nesiem poZehnanie.

S vinSom, aby z darov podiel ste dostali,

ktoré celému svetu nesie JeziSko maly.

Kolednik: VinSujem vam v tieto viano¢né sviatky:
dobrého zdravicka a na stol chlebicka, do duse radosti,
do srdca svornosti.

Anjel pokoja nech medzi vami prebyva a laska
Kristova nech u vds spociva.

Kolednik: VinSujem vam smelo, tu vSetkym veselo!
Sedliakovi vrece plné na plece,
pastierovi kaSe a statku paSe.

Kolednik: A taky kus makovnika, ¢o zaberie pol chodnika.
Kapusticku, klobasu, ¢o vas fiou vSetkych opasu!

Kolednik: Prisli sme sem odhodlane
z nasej malej (Novej Bane),

za prijatie dakujeme,

poZehnanie vinSujeme.

Kolednik: UZ sa domov pondhlame,
bo daleka cesta nasa,

nech zostane s vami radost

z narodenia Mesidsa.

Pochvaleny bud Pan JeZi$ Kristus!

Kolednicky program a vinSe su z prirucky , Prisli ku vdm
kolednici...", ktora vydalo eRko — HKSD v roku 1998.

KOLEDNICKY PROGRAM

Pieseri: JAK SI KRASNE JEZULIATKO

Kolednik 1

Pokoj tomuto domu a vSetkym, ¢o v iom byvaju.
Dnes sa nam narodil v meste Davidovom
Spasitel, Kristus Pan.

Kolednik 2

Za noci chladnej, ked Betlehem spal,
ludom dobrej vole anjel zvestoval:
»Sldva na vysostiach Bohu.

Dnes sa vam narodil Mesia$ a Pan."

Kolednik 3

V mastalke biednej na slame leZi,

je ako jeden z nds, dali mu meno JeZis.

BoZia laska ho zniZila z nebies do jasiel,

aby tak navZdy znicila chlad Iudskych stdc a tiel.

Kolednicky z Velkej Lehoty. Dobra novina, 2025.
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Pieseri: ZVESTUJEME DOBRU NOVINU

Kolednik 4

Na krdsne pokoja sviatky
prijmite pozdrav moj kratky.
Prezite chvile viano¢né

v radosti, laske, spolocne.

Kolednik 1
Ja som maly vinSovnik, zavin§ujem ako nik,
Stastie zdravie rodine, nech vsSetko zlé pominie.

Kolednik 2

M&j vinsik je maly,

ale je srdecny:

Nech vam dd Pan Boh rok
pred v§im zlym bezpecny.

gdb%

VINSUJEM VAM...

Krasne Vianoce a pokojny novy rok,
by ste mali Stastny krok,

doma lasku, svornost

a vSetkého hojnost.

VinSujem vam tento velky sviatok,

aby na vasom stole bolo vZdy vSetkého dostatok.
Chleba pecei, syra hruda a na poli bohata droda.
V mastali mocny statok, v sypke obilia dosti,

aby ste vSetci Zili vo svornosti.

Z tohoto sa teSime a radujeme,

aby sme tieto nastavajuice sviatky

v radosti a spokojnosti mohli preZit.

Slavnostne spievajuc hufom anjelskym,

sldva na vysostiach Bohu

a na zemi pokoj ludom dobrej vole.

Toto vam zo srdca Zeldm a prajem.

VinSujem vam tieto slavne sviatky Krista Pana narodeného,
aby sme mohli hojnejsie a radostné roky dockat

a s tymto dne$nym Kristom Panom mohli sa v nebi radovat.
Pochvaleny bud Pan JeZis Kristus!

Ked sadnete si vSetci spolu
k Stedrovecernému stolu,
nech Vianoce lasky a pokoja
vSetky bolesti Vam zahoja.
A ta laska so zdravim

nech sprevadza vas krok

po cely novy rok.

€» KOLEDOVANIE

Kolednik 3

Dakujeme za tie dary, ¢o ste dali, hospodari,

aby ste sa nehnevali, dakujeme vdm, dakujeme vam.
Pane BoZe, dobrt noc im daj!

Po dobrej noci vietkého dobrého,

Stastia, zdravia, r6¢ika hojného!

Pieseri: PODME BRATIA

Kolednik 4
Ked sme vam tu zaspievali, tak by sme sa uZ aj brali
a nakoniec vdm tento versik darovali.

Vsetci spolu:

VinSujem vam tieto vyrocité sviatky, aby vam dal
P4an Boh

zdravia, $tastia, hojného poZehnania

a po smrti krdlovstvo nebeské obsiahnut.

dJ ST

Nebeské Jezuliatko — zdvihni svoje racky

a pozehnaj cely svet,

bo bez tvojho poZehnania §tastia, zdravia, lasky niet.
PoZehnaj aj mojich zndmych, ktorych ja pozdravujem,
ked im na tvoje narodenie vSetko dobré vinSujem.
Vsetko najlepsie aj v novom roku.

VinSujem vam smelo, vSetkym veselo,

sedliakovi vrece plné na plece,

pastierom kasSe a statku pase.

A ovciam zvonec, uZ je méjmu vinSovaniu koniec.

Mnoho zdravia v novom roku,
vzdycky kracat bok po boku.
Veselé Vianoce a pozehnany novy rok.

VinSujem vam pekné dni, pri pohlade na jaslicky
nech vam v oc¢iach horia ohnicky

ndadeje a radosti.

Svaty Jozef a Mdria

s dietatkom malym

nech vam Zehnaju i dietkam vasim.

V dolinach ked za vecera
zaznie zvonov hlas,

z neba na zem ked pozera
prvej hviezdy jas,

Vianoce sa u vas slavia,

3j ja s prianim S$tastia, zdravia
pozdravujem vas.



KOLEDOVANIE 3}

© KOLEDY W

R . (4
e:; EJ TA CHASA NASA PIESEN Z PUBLIKACIE IN DULCI JUBILO OD AUTORA P. ]ANA JAMRICHA SVD.

2. Aj vy, chlapci
mali, vzdajte nové
chvaly.

K JeZiSkovi podte
e oo ¢ g hned jasli¢ky jeho
~ # pozriet,
1.Ej ti& cha-sa na-%a bi¢-mi hlas-ne  plies-ka- ji, plies-ka - ji,  vys-ka- jq, lesait -
be-%i zo sa-la-ga, a-ki-si ra - dost ma-ji, gaj-du - ji,  tan-cu-ju, p esa]_ & §p1e\.7ajte,
zahrajte, jasajte.
A Ku mastalke
@" | ] ] j idl — — I — i — : i rychlo beZte, dary
L) h € LA = svoje zaneste.
bo zob-la-kv od an-je-lov ra-dost v -ki po- & - ji Milému, malému,
peknému,
N svarnemu,
: _—l_ . . JeZiSkovi naSemu.
ﬁ —— e i e ] ———] Pastierovi dusi
7 ev* A& s - ¢ - nagich dobrému.
Be - ha - ju, zhd - fia - ja, kbet-he - he - mu spie - cha - jd
chy - ta - ji la - pa - jd
16
L4 p—)
1" 4 —— I — I 1 i I 4 1
= | I | - | | | | | I I rd
g ) L g ] = s H
[ w v - & s
a die - tat - ku po koz - liat - ku di - va - ju.

Uz ste poculi, Ze mame novy spevnik

kolied? Najdete v nom az 86 kolied,

z ktorych si uréite vyberiete! Viete si ho

stiahnut cely alebo konkrétnu koledu. pre.k 3 ]

Okrem not a textu ndjdete pri kazdej OlE;;g..nIROV~- rvan S
kolede aj QR kdd s nahravkou. Uz ho ; .
nebudeme posielat v tlaéenej forme,

ale viete si vytlaéit koledy, ktoré budete

potrebovat.

Spevnik najdete tu:
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Prilohu si moZete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak mate viac Metodickych materidlov. ‘3:3 PR|’|_0HA 1
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PRILOHA2

1.
ODVAHA ODIST DO NEZNAMA
(PREKONANIE STRACHU)

Teresa Kearney (neskér matka Mary Kevin) sa narodila
v irsku. Uz ako mladé dievéa citila, ze ju JeZig vold k vel-
kym veciam, no cesta nebola lahka. Ked v roku 1902
dostala ponuku odist ako misiondrka do Ugandy, krajina
bola pre Eurépanov neznama, nebezpeéna a zurili tam
smrtelné choroby (napr. spavd nemoc, na ktord zomreli
tisice ludi).

Mama Kevin mala pred odchodom obavy, nevedela, ¢o
ju éaka. No jej priatelstvo s JeziSom bolo silnejsie ako
strach. Nastupila na lod a cestovala celé tyzdne, aby
priniesla lasku detom, ktoré nikdy nevidela.

3.
ZACHRANKA NA MOTORKE
(BURANIE STEREOTYPOV)

Mama Kevin bola nesmierne akéna. Ked videla, Zze chu-
dobni ludia z razovitych a vzdialenych dedin sa nevedia
dostat k lekarovi, nenechala to tak. Naucila sa jazdit na
motorke (¢o bolo na vtedajsiu dobu u reholnych sestier
nie¢o nevidané) a s taskou plnou liekov prechddzala cez
ugandsku bus a blato priamo k chudobnym domov.

Mama Kevin bola modernd a odvazna Zena. Ked bolo
treba poméct chorému dietatu, nevahala sadnut na
motorku a upriamit vsetky sily na jeho zachranu.

Prilohu si mézete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak mate viac Metodickych materidlov.

2.

PRVA ,,NEMOCNICA“

POD STROMOM
(VYNALIEZAVOST V POMOCI)

Ked v roku 1903 dorazila do ugandskej dediny Nkokon-
jeru, necakali ju tam ziadne budovy, kliniky ani postele.
Okolo bolo len vela chorych ludi a deti, ktoré trpeli pod-
vyzivou a ranami. Mama Kevin nestracala ¢as stazova-
nim sa. Svoju prvu kliniku si otvorila priamo pod velkym
mangovnikom. Tam na rozprestretych rohoziach Ccistila
rany, rozdavala lieky a uteSovala placice deti.

Mama Kevin necakala, kym bude mat dokonalé pod-
mienky. Zadala pomdhat a delit sa hned's tym, ¢o mala
— pod oby¢ajnym stromom. Aj my kolednici mézeme
pomahat tam, kde prave sme, s tym, ¢o mame: hoci je
to mozZno len tdsmev ¢i kisok volného ¢asu.

4.
BOJ ZA VZDELANIE DIEVCAT
(BUDOVANIE BUDUCNOSTI)

Vtedajsia kultdra v Ugande nedovolovala diev¢atam stu-
dovat; ich jedinou Ulohou bolo pracovat na poli a starat
sa o domacnost. Mama Kevin vSak vedela, ze ak chce
krajine skuto¢ne pomoéct, musi dat miestnym zenam
vzdelanie. Zakladala prvé skoly pre dievéata, udila ich
pisat, ¢itat, ale aj Sit ¢ zaklady zdravotnej starostlivosti.
Prave z tychto vzdelanych dievéat neskér vznikla domo-
roda rehola Malych sestier sv. Frantiska.

Mama Kevin videla v kazdom ¢éloveku obrovsky dar.
Pomahala ugandskym dievéatdm objavit ich hodnotu
a naudila ich, ako mézu ony samy neskér pomahat
svojej krajine.
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Prilohu si mozete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak mate viac Metodickych materialov. g:; PR“_OHA 3

KARTICKY K HRAVEJ AKTIVITE: AFRICKY TRH

J VODA BANANY g ; j VODA BANANY g ;
\ ARASIDY . ARASIDY
MANGO %

ZELENINA

é‘&@

PLACKA







Prilohu si moZete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak mate viac Metodickych materidlov. ‘3:3 PR|’|_0HA 5

TEMATICKA AKTIVITA: US|, KTORE LIECIA

Kazd4 dvojica deti dostane papierik so situdciou, napriklad:

Pohdadal/-a som sa s kamaratom.

— e _>€_

Bojim sa ist do Skoly.

— e _>€_

Nikto ma nechce do (napr. §portového) timu.

— e _>€_

Doma sa moji rodicia stdle hadaju.

— e _>€_

Mam pocit, Ze vSetko iba pokazim.

— e _>€_

Som novy/nova v skupine a nikoho nepoznam.

Ak mate viac €asu na tito aktivitu, dalSie tipy na situdcie:

Nemadam sa rad/-a.

— e _>€_

Netusim, kam ist na strednu Skolu, stale sa hladam.

— e _>€_

Stratil/-a som niekoho blizkeho a neviem sa s tym vyrovnat.

— e _>€_

PRILOHA 6
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PR|'|_OHA 7 e} Prilohu si mozete prefotit alebo prekreslit. Strihajte, ak mate viac Metodickych materidlov.

DOBRA N::VINA

BINGO PRIATELSTVA!

>

ZASPIEVAME SI

SADNEME S| NEJAKU LUDOVKU

PODAME SIRUKY A POROZPRAVAME

S CLENMI RODINY. ALEBO KOLEDU
irg SA S RODINOU. SO STARSIMI.

SPYTAME SA NA
DETSTVO ALEBO
MLADOST BABKY/

SPRAVIME SI
POCHVALIME SPOLOCNU FOTKU
VYZDOBU ALEBO S RODINOU,

DEDKA A OBLUBENU !
TRIZAI;I'CI(l)J All_JEBO ’ STROMCEK. V KTOREJ
~ KOLEDUJEME.

ROZPRAVKU. m

x

¢

POCHVALIME
KOLACIKY
A PODAKUJEME SA
TYM, €O ICH UPIEKLI.

POMODLIME
SA S RODINOU, PODARUJEME
U KTOREJ NAVSTIVENE)J

KOLEDUJEME, RODINKE DARCEK.

ZA ICH UMYSEL. ,LCS)

strana 22 - Metodicky material 32. ro¢nika Dobrej noviny 0



ZOZNAM SA

o KViZ O UGANDE

1. Uganda sa nazyva aj Perlou Afriky. Ktord zndma osobnost
ju takto nazvala?

a) Svaty Otec Jan Pavol II.

b) Cesky lekar, etnograf a africky badatel Emil Holub

¢) Britsky premiér Winston Churchill

d) Slovensky moderdtor a cestovatel Martin Nikodym

2. Akou menou sa plati v Ugande?
a) Dolar
b) Libra
¢) Siling
d) Frank

3. V Ugande ndjdeme desiatky druhov bandnov.
Ktory z tijchto bandnov musime pred jedenim upiect
alebo uprazit?

a) Gonja

b) Matoke

¢) Bogoya

d) Mbidde

4. Ktord z africkyjch krajin, kde Dobrd novina
aktudlne pdsobi, je rozlohou najvicsia?

a) Etiépia

b) Uganda

¢) Ketla

d) JuZny Sudan

5. Ako sa deti v Ugande podakujit mame
za obed v miestnom jazyku luganda?
a) Asante sana kwa chakula (asante sana kva cakula)
b) Webale nyo kufumba (vebale rio kufumba)
¢) Shukran jazilan'ala al-ta'am (Sukran dzZazilan ala altdm)
d) Khane ke liye bahut shukriya (kane ke lije bahut Sukrija)

6. Ako sa nazyva tradicny bubon,
ktory sa pouziva pri oslavdch?
(pozri obrdzok/ilustrdciu)

a) Djembe

b) Tabla

c) Bongo

d) Ngoma

7. Ktoré zviera mozes stretnut
v ndrodnych parkoch Ugandy?
a) TuCniak
b) Gorila horska
¢) Ladovy medved
d) Klokan

Zdroj: remo.com/product/
ngoma

8. Dopliite ugandské prilovie: ,Sova je najmidrejsi vtdk
zo vsetkijch, lebo ¢im viac vidi, tym menej..."

a) lieta

b) krici

¢) hovori

d) lovi v noci

<

(sprévna je vzdy len jedna odpoved)

9. Ako sa vold velké jazero, ktoré lezi na juhu Ugandy
a) Viktériino jazero

b) Bajkal

¢) Jazero Garda

d) Jazero Malawi

10. Ako sa vold zndma rieka, ktord prameni v Ugande?
a) Zambezi

b) Limpopo

¢) Nil

d) Niger

11. Uhddni z obrdzka, Co je to ,omugwabi”?

Fotka vytvorend pomocou Al.

a) Pistalka pre pastierov koz
b) Tradi¢na fajka

¢) Pistalka na plasenie hadov
d) Bublifuk pre deti

12. Z akej potraviny je jedlo ,namungodi?
a) Zo sladkych zemiakov

b) Z fazule

C) ZryzZe N
d) Z tropického ovocia

Zdroj: bit.lyluganda_namungodi

13. Vlajka Ugandy mad 6 pruhov: ierny, zIty, Cerveny
a tdato kombindcia sa opakuje. Tieto tri farby maji
pre Ugandanov ur¢ityj vijznam. Co symbolizuje ierny,
zIty a Cerveny pruh?

a) Rwandu, Tanzaniu a Keriu

b) Priatelov, rodinu a zabavu

¢) Narodenie, Zivot a smrt

d) Miestnych ludj, slnko a bratstvo

<
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POD KOLEDOVAT
S DOBROU NOVINOU BINGO
AJTY

Ze nevies ko ma o7 PRIATELSTVA!

Je to také jednoduché! Stac¢i na to

tychto 12 praktickych krokov: Pri koledovani budete roznasat radostnu zvest a nadej
o narodeni Jezisa Krista. Pridajte sa a Sirte tento rok aj

1.  Prihlas online/offline svoju priatelstvo. Pomo6ze vadm v tom Bingo priatelstva! Okrem
farnost/filidlku s podpisom kilaza. koledovania mézete v niektorych rodinach plnit aj Specialne
skutky lasky a stat sa tak lepsimi priatelmi. Bingo najdete

Objednaj si v§etky potrebné v Prilohe 7 aj ako samostatnu prilohu na webe Dobrej novi-

ny. Ak jednotlivé skutky urobite, moZete si ich vyskrtnut. Ak

materidly. oy . . .
aterialy. splnite vietky, vyhrdvate Bingo priatelstva!l @
Prid na Den Dobrej noviny

vo svojej diecéze.

Zorganizuj pre deti kolednicke
stretka nielen o africkych
projektoch.

Nacvi€ s detmi koledy a vinSe.

Zober kolednikov na sviati omsu
s biskupom.

Vyves plagat a odprezentuj
Dobr novinu vo farnosti.

sl
SADNEMES ALEBO KOLE
S oZPRAVAM ARGIMI
A POROZETTL . 50 ST

Koleduj s Dobrou novinou od
domu k domu alebo na svdtej
omSi (24. decembra - 6. januara).
Nezabudni nechat v kazdej
rodine dobronovinovy letdk

a Dobré noviny.

PODAME g

c ]

S CLEnm o 2KY SADNEME 5
MI RODINy, APO)

- . ROZPRAV AME

§¢] SA'SRoDINoy,

Podakuj sa vo farnosti v oznamoch
a oto€ plagat, na ktory zapiSes$ vasu
vykoledovanud sumu.

ZASPIEVAME g
NEJAKY LUDOVky
ALEBO Ko gp

SO STARSjy,

SPYTAME 54 N
PETSTVO Al g
Di’;’ ADOST BaBKy, POCHV4 SPRAV]
kA A OBLGBEN Wapans ALIME spoy AVIME 51
RADICIU A g STV ALERO LOCNU Foryy
ROZPR A, ROMCEK, s ‘/Rgbmou,
o OREJ

19¢; KOLEDUjgpe.

Posli zapisnicu a vyzbierani
sumu do 5 dni od koledovania.

| @

POCHVA,
] KOLACp ® POMODL jie
| 5 ACIKY sAs
| 4 PODAKUIENE 5, : ‘SODINOU, .
| ™M, Coicy UPIEK, Ki o v UEwE
1. OLEDUJEME, NAVSTiVENE,
ZAICH UMysgy RODINKE DARGEK

S

Priprav aj pokolednicke stretko
a rozdaj kolednikom darceky:.

Modli sa za koledovanie Dobrej
noviny a nasich partnerov vo
vychodnej Afrike.

Viac informacii na Dni Dobrej noviny v diecézach, v Informacnikoch, na dobronovinovych
socialnych sietach alebo na www.dobranovina.sk.



