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Bud' priatelom
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Text: Daniel FIALA, riaditel Dobrej noviny

N

Milé rodiny, dakujem vam, Ze sa na Vianoce opat zapa-
jate do koledovania Dobrej noviny. Tento rok vam pri-
blizime Dobrt novinu ako akciu priatelov, pretoze kole-
dovanie spdja deti, mladych i dospelych a dava priestor
novym priatelstvam.

Téma priatelstva je pre dnedny svet aktudlna. Zijeme
v dobe hlbokych konfliktov, lahostajnosti, nepriatel-
stiev a vojen. Aj na tento stav reagoval papeZ FrantiSek
v encyklike Fratelli tutti o socidlnom priatelstve a uni-
verzdlnom bratstve.

Teraz sa chceme s detmi ucit, ako byt priatelmi tam, kde
sme, v nasich bezprostrednych vztahoch. TiZime objavit
~podstatu otvoreného priatelstva, ktoré umoziuje spo-
znat, vazit si a milovat kazdého c¢loveka bez ohladu na
jeho fyzicku blizkost, bez ohladu na to, na ktorom mieste
sveta sa narodil alebo kde byva.” (FT 1). Ak sme ukotveni
v priatelstve, dokdZeme zit postoj prijatia a otvorenosti
v celej nasej spoloc¢nosti a prindsat zmierenie a pokoj.

InSpirdciou st ndm svedectva z africkych projektov, ako
je rozhovor so sestrou Reginou z ugandskej nemocnice.
Sestry frantiSkanky tu sliZia chorym a vytvdraju priatel-
skt atmosféru a prijatie pre vSetkych. Alebo svedectvo
rodiny Lazorikovcov o priatelstve s Bohom, ¢lovekom
a prirodou podla vzoru svatého Frantiska z Assisi.

Tento svatec je patrénom Dobrej noviny a pre nas tiez
vzorom priatelstva, pretoZe s ictou a laskou hladel na
kazdého c¢loveka, na celé stvorenstvo. Aj sam Stvoritel
v osobe JeziSa Krista nazval ucenikov priatelmi.

Povzbudzujme sa teda navzajom, aby sme skrze priatel-
stvo s JeziSom, ktorého nam Boh dal ako najkrajsi dar
Vianoc, nachadzali ludskt déstojnost a Bozi obraz v kaz-
dom c¢loveku — v detoch i starych ludoch, opustenych,
sldvnych, bohatych i chudobnych. Nech st krestania
znami svojim priatelstvom.

Mil{ priatelia, prajem vdm poZehnané Vianoce plné mi-
losti a pokoja a vela radosti v roku 2027!
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Cim zila Dobra novina

v 31. rocniku

Text: Livia TRHANOVA, Daniel FIALA
Snimky: Dobrd novina 2025 - 2026

Pocas minulého roc¢nika koledovania sme
hostili viacero zahrani¢nych partnerov,
nechybali ani tradi¢né podujatia ako

Den Dobrej noviny, vysielacie svaté omse

¢i koledovanie v Rime, u prezidenta

a apostolského nuncia. S velkou vdakou si
pripominame, ¢o sme za posledny rok zazili.

Konferencia v Rime

Riaditel Dobrej noviny Daniel Fiala a predsednic¢ka eRka
Nika PetraSovd sa 1. - 3. oktébra 2025 zdcastnili na medzi-
narodnej konferencii Raising Hope for Climate Justice v ta-
lianskom Castel Gandolfe venovanej 10. vyro¢iu encykliky
Laudato si' Pocas otvdracieho ceremonialu sa Svity Otec Lev
XIV. podakoval za velky dar, ktory sme zdedili po padpeZovi
FrantiSkovi, a vSetkym poloZil otdzku: ,Boh sa nds opyta, Ci
sme kultivovali a starali sa o svet, ktory On stvoril, a ¢i sme
sa starali o svojich bratov a sestry. Akd bude nasa odpoved?”
Zaroven zdoraznil, Ze ekologickd konverzia sa najskér musi
udiat v srdci ¢loveka. Bez toho nebude moct povaZovat nasu
planétu za spolo¢ny domov. Encyklika Laudato si’ je eRka-
rom velmi blizka. Najma cez kampane DOBROC¢iny a Dobrud
novinu u¢ime deti rozvijat hodnoty vzajomnej pomoci, bliz-
kosti a starostlivosti o ¢loveka a prirodu.

Daniel Fiala a Nicolette PetraSova so zdstupcami ¢lenskych organizacii
CIDSE (Medzindrodnej aliancie katolickych rozvojovych a socidlnych
organizécii) na konferencii v Rime.




Deii Dobrej noviny

V novembri sme sa spolo¢ne naladili na koledovanie
v 6smich slovenskych mestach. Defi Dobrej noviny zaZilo
spolu 203 animadtorov. Organizdtori z Komisie Dobrej no-
viny predstavili pribeh Sinit z etiépskej Aliteny i projekt
zdravotného strediska, pre ktory sme koledovali. Takisto
animatorom pripravili Specidlne prekvapenia.

V RuZomberku sme jedli africky obed tradi¢ne rukami bez
priboru, v Nitre sme si zopakovali pravidla prvej pomoci,
v PreSove sme vyrabali srdiecka zo slaného cesta a kavovej
usadeniny a v Bratislave sme sa duchovne spojili a pomod-
lili za eRkarov, kolednikov a za ludi v Afrike. Nemohla chybat
prava etiépska kava a pukance. Zavitali medzi nas aj byvali
dobrovolnici, ktori zdielali svoje zazitky z Etiépie a Ugandy.
Dakujeme vSetkym organizatorom i ucastnikom za krasne
spolocné chvile. Verime, Ze o rok sa nds stretne eSte viac!

Vyslanie kolednikov Dobrej noviny

V diioch 6., 12. a 13. decembra sa uskuto¢nilo 12 vysiela-
cich svatych oms3i, na ktoré priSlo bezmala 2 000 koledni-
kov z viac ako 140 farnosti. Na svatych omsiach kolednikov
poZehnali a slavnostne vyslali slovenski biskupi. Kolednici
zazili aj zaujimavé workshopy, africky obed, svedectva dob-
rovolnikov, ktori pdsobili v Afrike, a zakusili krasne spolo-
Censtvo radosti.

Kolednici z PreSovskej archieparchie s vladykom Jondsom Maximom.

DOBRA NCVINA 2026

Kolednici zo Spisskej diecézy so sestrou Meazou.

Hojny rok na navstevy z Kene

Rok 2025 bol skuto¢ne poZehnany, ¢o sa tyka navstev na-
Sich partnerov z Afriky. Ci uz i§lo o kratke, alebo dlhsie za-
stdvky, velmi nds tieto stretnutia obohatili.

V septembri sa zdstupcovia Jarumalskych misionarov za-
stavili v KoSiciach a pozdravili arcibiskupa Mons. Bernar-
da Bobera, pretoZe z KoSickej arcidiecézy pochddza kilaz
Maridn Kasaj, ktory teraz posobi s jarumalcami v kenskom
Samburu.

V oktébri sme hostili turkanskd navstevu. Biskup John
Mbinda z Diecézy Lodwar a jeho spolupracovnik presli
za 3 dni polovicu Slovenska. V Bratislave zazili atmosféru
s mladymi na Godzone tour a v RoZilave ich privital biskup
Stanislav Stoldrik, s ktorym zdielali skiisenosti o tom, ako
Cirkev pomdaha tam, kde je to najviac potrebné. V Banskej
Bystrici sme navstivili farnost Fonc¢orda, kde biskup slavil
svatt omSu s miestnym fardrom Miroslavom SpiSiakom. Na-
Sich hosti prijal aj nitriansky pomocny biskup Peter Betio.
Spolu navstivili Diecézne mizeum a pomodlili sa pri hrobe
kardinala Jdna Chryzostoma Korca.

Na zaciatku decembra nds poctili dal$i hostia z Turkany, ten-
tokrat z Loburu. Zastupcovia misie a programu Furrows in
the Desert navstivili farnost Bratislava — Teplickd, vychutna-
li si vianoc¢né trhy a v Spojenej §kole sv. FrantiSka Assiského
v Malackach priblizili nielen Zivot v Keni, ale aj projekt pus-
tneho polnohospodarstva.

Na zaver kolednickej akcie sme 8. janudra s radostou opat
privitali biskupa Dominica Kimengicha z Kene, ktory
pricestoval na pozvanie PdpeZskych misijnych diel. Bis-
kup je dlhoro¢nym priatelom Dobrej noviny vdaka rokom



spoluprace v Diecéze Lodwar, aktudlne p6sobi ako arci-
biskup koadjutor v Arcidiecéze Mombasa. Vrelé stretnutie
s pracovnikmi eRka sme ukon¢ili spolo¢nou svdtou om3ou.

Stretnutie pracovnikov eRka s biskupom Johnom bolo zavi$ené
sldvenim svatej omse.

Ndvsteva z Loburu na bratislavskom stredisku eRka.

Navsteva z Etigpie dakovala kolednikom:
Vianoce robite sviatkami nadeje

Pocas 31. ro¢nika Dobrej noviny, ktory sa niesol v duchu mot-
ta Od Srdca k srdcu a témy BoZej 1asky, zavitala na Slovensko
vzacna navsteva — reholna sestra Meaza Gebray z etiop-
skeho regidnu Tigraj. Prisla, aby vydala svedectvo o sluzbe
ludom v okoli mesta Alitena, kde Dobra novina podporuje
zdravotnicke zariadenie, a zdrovenl osobne podakovala vSet-
kym, ktori sa zapdjaju do vianocného koledovania.
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Hned v Givode svojej cesty sa stretla s viac ako 300 koled-
nikmi na svatych omsSiach v Kezmarku a PreSove, kde spo-
lo¢ne s biskupmi Mons. Janom KuboSom a Mons. JondSom
Maximom vyprosovali poZehnanie pre kolednikov. Etiépsku
navstevu prijal aj koSicky eparcha Mons. Cyril Vasil.

Program pokracoval ndvStevami farnosti v Novej Bani, v Bra-
tislave-Petrzalke, vo Vrutkach, v BelusSi i dvoch komunit
sestier vincentiek. Nadhernym momentom bolo stretnutie
so ziakmi v Sladkovicove, kde si pripomenuli modlitbovi
aktivitu Mier pre Tigraj, do ktorej sa v roku 2021 zapojilo
vySe tisic deti z celého Slovenska.

Vianocné sviatky stravila sestra Meaza vo farnosti Velky
Sari$ a spoznévala i ludové tradicie slovenskych rodin. Na
slavnost Narodenia Pana sa dokonca v mrazivom pocasi
sama pridala ku skupine kolednikov v Medzanoch, aby ko-
ledovala od domu k domu.

NajdoleZitejSim posolstvom, ktoré sestra Meaza odovzdala,
bolo hlboké ocenenie sluzby kolednikov. Ta sa podla nej za-
¢ina modlitbou za nddznych a meni sa na konkrétny skutok
lasky. ,Dakujem, Ze tieto Vianoce robite sviatkami nadeje
a Stedrosti. VaSa ochota zdielat, obetovat sa a byt solidarni je
silnym svedectvom Kristovej lasky,' odkazala sestra Meaza.
Reholné sestry vincentky — Dcéry krestanskej lasky — st pre
nas prikladom, Ze iba z lasky sa moéZe zrodit nddej v tme
vojny a chudoby. Toto svedectvo na Slovensku zanechala
sestra Meaza.

Sestra Meaza s koledni¢kami z Lendaku.

Kolednici v Rime

Na prelome rokov vyrazila skupinka kolednikov z Helpy
do ve¢ného mesta. Vratko, Kubko, Magdalénka a Zorka



pocas piatich dni zakoledovali naSim krajanom v Rime
a vo Vatikane a priniesli tak kusok Slovenska cez svoj ko-
lednicky program sprevddzany hrou na heligénke a fujare.
Diia 31. decembra sa kolednici zdicastnili na poslednej ge-
neralnej audiencii v roku na Namesti sv. Petra. Kolednikov
osobne pozdravil aj Svaty Otec Lev XIV,, ¢o bol pre nich asi
najkrajsi zaZitok a zaroven vel'ké ocenenie. Na zaver sa nasa
kolednicka vyprava zicastnila aj na novorocnej svitej omsi
v Bazilike svdtého Petra spolu s kolednikmi z Nemecka,
z Rakuiska, zo Svajciarska, z Talianska a Madarska.

Kolednici z Helpy si podali ruku so Svatym Otcom. © Vatican Media, 2025.

Koledovanie u nuncia

Kolednikov Dobrej noviny prijal 5. janudra 2026 apoStolsky
nuncius na Slovensku Mons. Nicola Girasoli v priestoroch
Apostolskej nunciatury v Bratislave. Kolednicka skupinka
z Farnosti sv. AlZzbety v Bratislave (z Modrého kostolika)
poteSila nuncia svojimi koledami a vinSami a priniesla tak
radost a svetlo aj zastupcovi Svatého Otca na Slovensku. Ko-
lednici si mohli pozriet priestory nunciatdry, zbierku betle-
hemov a v kaplnke sa spolo¢ne pomodlili, pricom na zaver
dostali aj poZehnanie.

Koledovanie u prezidenta

Prezident Peter Pellegrini prijal v stredu 7. janudra koledni-
kov Dobrej noviny. Tisice deti z celého Slovenska reprezen-
tovali kolednici z Novej Bane, Befladova a zo Suchej nad
Parnou. Kolednici zaspievali, zahrali na husliach, heligén-
ke i flaute a zavinSovali hlave Statu dobré zdravie a hojnost
radosti, pokoja a BoZieho poZehnania v roku 2026. Prezi-
dent Peter Pellegrini vyjadril kolednikom svoju vdacnost:
»Ste vel'ki hrdinovia tychto vel'kych sviatkov a moZete byt
na seba hrdi. Na vas mé6zu byt hrdi aj vasi rodicia a vSetci

ti, ktori vas k takymto aktivitdm vedu. Naozaj si to zasluZzi
obrovsku vdaku.”

Novoro¢né prijatie kolednikov Dobrej noviny. Kanceldria prezidenta
Slovenskej republiky, 2026.

Dobrovolnici pre Afriku

Nasa dobrovolnicka Janka Lonekova ziskala ocenenie Srdce
na dlani v kategérii Dobrovolnik a dobrovolnicka pomaha-
juca v zahranici v ramci oficidlnej rozvojovej pomoci Slo-
venskej republiky pod logom SlovakAid. Janka p6sobila ako

Y

dobrovolnicka Dobrej noviny v Ugande 11 mesiacov.







HORNE DUBOVE
(FARNOST NAHAC)
Trnavska arcidiecéza

Nasi kolednici ochoreli, tak sme mu-
seli zmenit termin koledovania. Ludia
nds ale prijemne prekvapili. Oproti
minulym rokom nds sice do viacerych
domov nevpustili, avSak o to Stedrej-
Sie prispevky sme dostali od ludji, kto-
ri nds s radostou ocakavali, a tak sa
nam podarilo tento rok vyzbierat naj-
StedrejSiu sumu za vSetky roky, ktoré
sa do Dobrej noviny zapdjame. Je to
pre nas silny znak toho, Ze v nasej

dedine (a verime, Ze aj na celom Slo-
vensku) su ludia v tazkych ¢asoch
mnohokrat eSte Stedrejsi a ochotnejsi
pomoct ludom v nudzi.

Zaroven nds povzbudila aj zostava
kolednikov. Po viacerych taZsich ro-
koch sa ndm tu zapojila nova gene-
ricia - priemerny vek kolednikov bol
6 rokov (najmladsia tc¢astnicka ne-
mala ani rok a vac¢Sinu ¢asu prespala
u maminky v nosici :)). Pre nds je to
opadt len dokaz toho, Ze ani v tazkych
Casoch sa netreba vzddvat, pretoZe tie
pomint a opdt vyjde slnko :).
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Kolednici z Bobrovca.

Slovenska katolicka misia
v Luxembursku

Pripravila som pre deti kratky koled-
nicky program s verSikmi a piesta-
mi, hitom bola aj tento rok piesen
S dobrou novinou dnes prichddzame
k vdm... Mali sme aj Specidlne koled-
nicke stretko, kde sme si predstavili

LITAVA
Banskobystricka diecéza

projekty Dobrej noviny, vyborne
k tomu posldzil animovany film
z vasej dielne. V janudri sme sa opat
stretli po viano¢nych sviatkoch v na-
Sej komunite v Luxe a spolo¢ne sme
si urobili po svitej omsSi kviz o Eti6-
pii. Malo to velky ohlas aj u dospe-
lych (najviac ich zneistila otazka, ¢i
prechadza cez Etiépiu rovnik).®

Dakujem za moZnost zapojit sa uz po tretikrat do vasho projektu Dobrd novina
a 3j za vasu ,listovo-metodickd podporu”. Vianoce s Dobrou novinou boli pre
nas vdaka koledovaniu krajSie, 1askavejSie a ludsky bliZSie, podla hesla ,0d
Srdca k srdcu” sme rozdavali a prijimali 1askavé prijatie a radost. Nam sa pacilo
a verim, Ze aj nabuduce sa opat pridame.

€9 DOBRANCVINA 2026

SPISSKY STIAVNIK
Spisska diecéza

VZzdy nas dojimajua Iudia, ktori nds
ocCakavaju a maja pre kolednikov
pripravené r6zne darceky, dokonca
ru¢ne zabalené balicky s r6znymi
dobrotami. Napriek tomu, Ze kole-
dujeme vo farnosti nepretrzite uz
od roku 1998, Dobra novina tu spo-
sobuje priam viano¢nu eufériu a za-
plavuje dedinu tou pravou vianoc-
nou atmosférou. Sme nesmierne
vdacni, Ze m6Zeme svojou trosSkou
doplnit ta prekrdsnu mozaiku 14sky,
ktorou Dobrd novina nepochybne
je. Nech dobry Boh Zehna toto dielo,
vSetkych kolednikov, darcov i part-
nerov v Afrike.

Topky za
31. rocnik

Z niektorych farnosti nam pri-
chadzaju neuveritelné spravy
o vysledkoch ich koledovania.
Dakujeme, ste GZasni!

Najvyssi pocet domov
navstivili kolednici

zo STIAVNIKA (2 567).
Neskuto¢né! No zahanbit

sa nedali ani kolednici

z LENDAKU (1 300)

a zo ZAKAMENNEHO (951).
Presne takto vyzera
koledovanie od domu

k domu.

Najviac kolednikov sa zapojilo
vo farnostiach PRUSKE (127),
LENDAK (121) a NOVA
BANA (107).

Velka vdaka patri kolednikom
aj ich animatorom.
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Text:  Livia TRHANOVA
Snimky: Dobra novina 2019 - 2026

Spoznajte kolednikov z Drienice,
ktori nas sprevadzaju 32. ro¢nikom
Dobrej noviny. Aké to bolo pre nich
vystupovat v Rime a ¢o ich detom
koledovanie dava? Spytali sme sa animatorky
Andrey Valkovej i samotnych kolednikov,

ako sa kazdy rok chystaju na koledovanie.

Odkedy ste zapojeni do koledovania Dobrej noviny?
Andrea: Od roku 2001, odvtedy sa tejto tradicii venujem ako
zodpovednd osoba. Pocas rokov sa miesto mdjho pdsobenia
Styrikrat zmenilo. Stahujeme sa, lebo m6j manzel je grécko-
katolicky kilaz. V sucasnosti pdsobime v Drienici, kde uz
Dobra novina fungovala pred na$im prichodom, takze sme
v nej mohli pokracovat.

Aky to bol pocit koledovat v Rime?

Miriam a Kristina Val'kové, kolednic¢ky: Bol to nezabud-
nutelny zazitok. Boli sme osloveni ako kolednici za farnost
Jakubany, v ktorej sme v tom case Zili. Citili sme velku ra-
dost, Ze mbZeme niest posolstvo Dobrej noviny az do srdca
Cirkvi.

V ¢om to bolo pre vas najpaméatnejsie?

Miriam a Kristina: Ze sme tiito skisenost mohli prezivat
spolu ako spoloCenstvo. Navzdjom sme sa povzbudzovali,
zdielali radost z kaZzdého vystiipenia a citili sme, Ze robime
nieco dobré a zmysluplné.
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Koledni¢ky z Drienice.

STVORROCNA KOLEDNICKA NA SANIACH

Zazili ste nieéo vtipné alebo nezabudnutelné

pocas koledovania?

Miriam a Kristina: Mild situdcia nastala pred pdar rokmi,
ked Stvorro¢nu kolednicku starsi kolednici vozili od domu
k domu na saniach - pre vSetkych to bol dojimavy moment.
Kazdy rok si deti koledovanie velmi uzivaju a teSia sa naf,
takZe aj samotnd pravidelna radost a oCakdvanie su istym
spésobom nezabudnutelnym zaZzitkom.

Je vasa obec nieé¢im Specificka?

Andrea: Hovori sa u nas v dvoch nare¢iach - SariSskom a ru-
sinskom, ktoré nazyvaji domdci ,$omstina“ (Soma - stary
nazov Drienice). Aj preto program skladame tak, aby zaznelo
Sari$ské narecie, rusincina ¢i koledy v cirkevnoslovanskom
jazyku aj spisovna slovencina.

Na aké hudobné néstroje hrate, kto zabezpeduje kroje?
Andrea: Kazdy rok sa snazime pripravit novy program, aby
bol vzdy nie¢im vynimocny. Hudobné ndstroje prispdso-
bujeme moZnostiam deti — naj¢astejSie kolednici hraji na
akordedne a husliach. VyuZivame naSe tradi¢né drienické
kroje. Tie maju niektoré deti doma alebo sa o nds s velkou
ochotou stard pani Madria Sedlakova, ktord kroje Sije, zbiera
3j opravuje. Aj vdaka nej méZeme zachovavat a prezentovat
nase krasne tradicie.




Kolednici (toho éasu z Jakubian) zavinsovali v roku 2019
aj kardinalovi Tomkovi v Rime.

DETI CHAPU AJ HLBSI ZMYSEL

Co pre vds Dobrd novina znamena?

Andrea: Je to prepojenie viery, tradicie a konkrétnej pomoci
ludom v nudzi. Je délezitou sti¢astou nasho Zivota vo far-
nosti aj v rodine. Je predovsetkym prileZitostou vychovavat
deti k solidarite a otvorenému srdcu. Deti sa neucia len pies-
ne a vinSe, ale postupne chapu aj hlbsi zmysel - Ze svojim
koledovanim moZu prispiet k zmene Zivota inych, ¢asto vel-
mi vzdialenych Iudi. To dava celej priprave aj samotnému
koledovaniu skutoény rozmer.

Co prind$a Dobra novina do vasej farnosti?

Vsimli ste si nejaké ovocie koledovania?

Knaz Pavol Val'ko: Dobra novina je pre nasu farnost velkym
poZehnanim. Prinds$a nielen finan¢nt pomoc pre konkrétne
projekty v misijnych krajindch, ale aj silny rozmer solidarity
a spolupatri¢nosti. Deti sa ucia, Ze Vianoce nie su len o dar-
¢ekoch, ale aj o deleni sa s tymi, ktori Zijd v nidzi. Ovocie ko-
ledovania vidime v ich raste vo viere, v ochote pomdhat a ra-
dosti zo spolo¢ného diela. TaktieZ vidno Stedrost darcov a aj
to, Ze koledovanie umoctiuje radostnti atmosféru prezivania
sviatkov Narodenia Pana v celom farskom spolocenstve.

Kolednici z Drienice.

DOBRA NCVINA 2026
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V ¢om sa gréckokatolicka vianoc¢na liturgia
odlisuje od rimskokatolickej? \,
Knaz Val'ko: Gréckokatolicka liturgia je liturgiou vychodné-
ho, byzantského obradu. Velka ¢ast bohosluZzby sa spieva,
slavi sa bez pouZzivania hudobnych ndstrojov. PouZivaja sa
ikony namiesto séch, kiaz stoji vac¢Sinou obriteny spo-
lu s ludom smerom k oltdru a liturgia je velmi bohatd na
symboly. Rozdiel si moZno predstavit ako dve cesty k tomu
istému cielu.

Vasi kolednici prispievaju svojim koledovanim

aj k udrziavaniu ludovych tradicii. Je to tak?

Andrea: Ano, robime to najma tym, Ze do programu kazdo-
rocne zapajame prvky typické pre nase prostredie a odo-
vzdavame ich dalej mladSej generdcii. Ide o samotnu tradi-
ciu koledovania, ¢o je hlboko zakorenené v nasej kulture.
Velky doraz kladieme aj na jazyk. Pomahame uchovavat
Zivé ndrecia. Tradi¢né piesne a koledy vyberame tak, aby
mali pévod v naSom regidne. VSetko toto spolu vytvara au-
tenticky obraz nasej kulttry.

Preco je pre vas délezité poslat vase dieta koledovat?

Danka Zihalova, mama koledni¢ky z Drienice: Koledova-
nie beriem ako velmi cennu skisenost pre moje dieta, ktora
ma ovela hlbsi vyznam neZ len samotné vystipenia. Je pre
mila délezité, aby moje dieta rastlo nielen po vedomostnej
stranke, ale aj ludsky — aby sa ucilo v§imat si potreby inych,
byt vdacné a ochotné pomahat. Velkym prinosom je aj to, Ze
deti spoznavaji hodnotu tradicii — ucia sa piesne, naredia,
obliekaju si kroje a chapu, Ze to vSetko patri k ich identite.
Navyse si uvedomujy, Ze pomahaji ludom, ktori to potrebu-
ja, ¢o im dava pocit, Ze aj ony m6Zu menit svet k lepSiemu.

Andrea, ste z knazskej rodiny. Aké pozehnania

prinasa rodine pritomnost manzela a otca,

ktory je zaroven knazom?

Vnimam to ako velké poZehnanie a dar, ktory sa dotyka ce-
1ého nasho Zivota. PrindSa ndm to prirodzent blizkost k vie-
re a Cirkvi - mnohé veci, ktoré ini Iudia objavuji postupne,
st pre nds akoby kazdodennou sacastou Zivota.

Velkym benefitom je pre nds duchovna opora. Kilaz v ro-
dine je clovek, ktory nds sprevadza modlitbou, povzbude-
nim aj radou v r6znych Zivotnych situdcidch. Velmi silne to
ovplyviiuje aj vychovu deti — prirodzene vyrastaju v pro-
stredi, kde je viera Ziv4, kde sa hovori o hodnotach, kde sa
slavi liturgia a kde je sluzba druhym nieCo samozrejmé. Aj
vSetky naSe aktivity vo farnosti vratane Dobrej noviny su
prirodzenym pokracovanim tohto rodinného nastavenia. Je
to dar, ktory nas nielen obohacuje, ale aj zavdzuje - Zit vieru
Uprimne, zodpovedne a s otvorenym srdcom pre druhych.



Priatelstva, ktoré prekracuju hranice

Text:  Livia TRHANOVA
Snimky: Dobra novina 2018 — 2026

Dobra novina je aj o vztahoch. Prezivame ich nielen cez nase

farnosti, ale aj partnerstva, cez navstevy hosti na Slovensku.

Rozpravali sme sa s Miroslavou Sitekovou (Mimi), ktora je

koordinatorkou dobrovolnikov v eRku za uzemie Orava — Liptov

a ¢lenkou Dobronovinovej komisie, a s Jozefom Magdom,

projektovym manazérom pre Ugandu.

Dobré novina sa ¢asto spdja

s podporou projektov, no vy obaja
zdéraziujete vztahy. Preco su podla
vas klucové?

Mimi: Pre miia je Dobrd novina obrov-
sky dar. Ked som pred deviatimi rokmi
priSla do komisie, bola som skor ticha
pozorovatel'ka. Postupne som vSak ob-
javila, kol'ko dobra sa da robit cez toto
dielo a najma kol'ko krasnych vztahov
v fiom vznika. Dnes na stretnutia ne-
prichddzam len sliZit. Idem medzi
ludyi, ktori st mi blizki, medzi priatelov.
Je to pre miia aj ¢as nacerpania, vdaka
ktorému mézem dalej odovzdavat vo
svojej sluzbe.

Jozko: Vztahy vnimam ako zaklad dé-
very a predpoklad dlhodobej zmeny.
Projekty méZu byt dobre nastavené,
ale ak chyba vztah, nevydrzia. Ked
pozname ludji, ich kultdru a sp6sob
Zivota, vieme robit rozhodnutia, ktoré
davaju zmysel.

Miroslava Sitekovd so spi$skym biskupom
Frantiskom Trstenskym na vysielacej poboznosti
v Krivej. Dominika Zembéryovd, 2025.
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Co ti osobne priniesla sluzba

v Komisii Dobrej noviny?

Mimi: Vela priatelov. Ja mam rada ludi
a verim, Ze neexistuju nezndmi - len
priatelia, ktorych som eSte nestretla.
A prave v Dobrej novine som mno-
hych z nich mohla spoznat. Okrem
toho vnimam aj osobny posun — u¢im
sa ist viac do hibky vo vztahoch, ¢o pre
mia nie je vZdy jednoduché. Ale o to je
to vzacnejsie.

Ako vzniklo tvoje zapojenie sa

do Dobrej noviny?

Mimi: Bolo to velmi nendpadné. Zastu-
povala som zodpovednii osobu na Dni
Dobrej noviny a zrazu som dostala po-
nuku vstupit do komisie. Najskor som
mala pocit, Ze som sa k tomu dostala
»ako slepé kura k zrnu”, ale postupne
som pochopila, Ze to ma svoj zmysel.
Moje srdce uz horelo pre misijné a roz-
vojové témy, a tak som to prijala ako
pozvanie. Ked ¢lovek citi, Ze je volany,
dostane aj potrebné dary.

Ako vyzeraju priatelstva

v ramci komisie v praxi?

Mimi: Su velmi konkrétne. Niektori
Z nas spolu trdvia aj volny ¢as - boli
sme spolu na dovolenke, niekedy sa
3j navstevujeme v réznych kiitoch Slo-
venska. Ked cestujem, rada sa ozvem
niekomu z komisie. Su to drobné mo-
menty, ale ukazuju, Ze tie vztahy pre-
sahuju pracovné stretnutia. A aj ked

sa dlho nevidime, vieme na seba nad-
viazat.

Ako sa tato skusenost prenasa

do tvojej sluzby vo farnosti?

Mimi: Vztahy s detmi a animatormi su
pre mna velmi poZehnané. Niektoré
deti ma vnimaji ako maminu aj ka-
maratku. Je krdsne sledovat, ako vy-
rastaju, zakladaju si vlastné spolocen-
stva a rodiny. A aj medzi farnostami
vznikd prepojenie — vieme sa zdielat
nielen o aktivitach, ale aj o osobnych
veciach. To je velmi vzacne.

Na stretnuti Komisie Dobrej noviny dostali Zeny
ruzi¢ky ku sviatku MDZ.

Co ti déva budovanie vztahov

aj naprie¢ krajinami?

Jozko: Za jedenast rokov som ziskal
priatelov z réznych casti sveta. Spo-
znavam iné kultdry, sp6soby mysle-
nia aj prezivania viery. Vdaka tomu



S duchovnym otcom Richardom Gonzom
je o zdbavu vZdy postarané.

som sa stal trpezlivejSim, tolerant-
nejSim a aj kreativnej$im. A niekedy
si uvedomim, Ze mam viac priatelov
v zahrani¢i ako doma.

Ako vyzeraju tieto priatelstva

s partnermi, napriklad v Ugande?
Jozko: S mnohymi sme v kontakte
denne. PiSeme si, volame, zdielame fo-
tografie z rodinnych oslav alebo si len
tak poprajeme pekny den. UZ to ddvno
nie je len pracovny vztah. Je to zdujem
o druhého ¢loveka bez toho, aby sme
od neho nieco potrebovali ¢i o¢akavali.

Vies si spomenut na moment, ked
sa z partnerstva stalo priatelstvo?
Jozko: Silny moment bol, ked ma je-
den kflaz poprosil, aby som napisal
prihovor do jeho jubilejnej knihy. Vte-
dy som si uvedomil, Ze nie som len ko-
lega z projektuy, ale sucast jeho Zivota.
Alebo ked mi koordindtorka miestne-
ho partnera poslala oblecenie pre mo6j-
ho syna — pamadtali na moju rodinu.
Takéto gestd sa nezabudaju.

Co vés tieto skusenosti naudili

o vztahoch?

Mimi: Ze priatelstvo je dar, o ktory sa
treba starat. A Ze aj ked je niekedy taz-
ké ist do hibky, stoji to za to.

DOBRA NCVINA 2026

JoZko: Ze vztahy nikdy nie st statické
- bud rastt, rozvijaju sa, alebo upada-
ju. A casto staci urobit malicko, malé
gesto Ci len sa o druhého zaujimat.

Miroslava Sitekova v Keni spolu s kolegyriami
z Komisie Dobrej noviny - Katarinou Tothovou
(v strede) a Viktdriou Kelementovou (vlavo).

V Dobrej novine sa ¢asto spomina
Danica Olexova ako ¢lovek, ktory
budoval vztahy. Ako jej pristup
ovplyvnuje tvoju pracu dnes?

Indpirativny Ramadan Luboowa, zakladatel
organizdacie Nwenge Cultural Troupe, so svojim
timom podporuje deti so $pecidlnymi potrebami.

Jozko: Ludia, ktori Danicu poznali, na
fiu nikdy nezabudli. Nielen na vyrocie
tragickej leteckej havarie z 10. marca
2019. Stale vidim jej fotky &i obrazy
visiace na stendch v kanceldridch
naSich partnerov. Ludia spominaju
na spoloc¢né chvile, spolo¢né zazitky
¢i na vSetko to, ¢o ich Danica naucila
alebo v ¢om im poradila. V Zivote ludi
je tak neustdle pritomna aj dnes.

Dlhoroéné priatelstvo Jozefa so Solomonom Desirem (na fotke vlavo) zadalo, ked Jozef nabral odvahu

a zapojil sa do tradi¢nych tancov kmena Baganda.

Jozko: Danica mala Specificky zmysel
pre humor, ktorym vedela odlahdit
napatu situaciu. Ak druhti osobu po-
znate natolko dobre, Ze si zo seba
navzajom viete utahovat a pritom sa
neurazit, uz ste vlastne priatelmi. Toto
vnimam ako nieco, ¢o som od nej tro-
cha pochytil.

D3 sa povedat, ze vztahy, ktoré
vznikli vdaka nej, stale Ziju?
Ako sa to prejavuje?

Projektovd manazZérka Danica Olexovd, ktora
tragicky zahynula pri pade lietadla, pri ndvsteve
africkych partnerov vZdy dbala v prvom rade
o vztahy. Na snimke so Simonom v Nkokonjeru.
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Podpora
projektov

SVET

ETIOPIA
0
>0% 10,7 %
UGANDA 1
33,8%
532378,9€

1oooooJ p

JUZNY SUDAN
8,0 %

KENA
42,5 %

Oblasti podpory

63 000 €

66911,9 €

249 850 €
177795 €

178 500 € _~

® Zdravotna starostlivost ® Vzdeldvanie a praktické
zruénosti ~ Socidlna inklizia ® Zabezpeéenie obzivy

© Pristup k pitnej vode ® Ostatné projekty

Dobré novina zabezpedila vybavenie

pre Zdravotnicku $kolu sv. Michala v Rubage,
ktord vychovéva buducich zdravotnikov.
Dobr3 novina, 2026.
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Vianoc¢nu zbierku kaZzdy rok venujeme
podpore rozvojovych a humanitdrnych
projektov vo vychodnej Afrike vratane
spoluprace s PapeZskymi misijnymi
dielami. Komisia Dobrej noviny schva-
luje trikrat ro¢ne projektové ndvrhy,
ktoré dostavame od nasich africkych
partnerov. Pre rok 2026 bola naplano-
vand podpora 40 projektov v celkovej

vySke 1 252 376,90 EUR a ku dilu
uzavierky (21. augusta) boli odoslané
financie v sume 909 652,90 EUR. Pod-
poru pre dalSie projekty schvali komi-
sia na stretnuti v oktébri.

Dakujeme vam, darcom i kolednikom,
za solidaritu, ktord preukazujete de-
tom a komunitdm z Ugandy, Kene,
Etiépie a Juzného Sudanu.

&

Kazdorocne vykondme viac ako 2 200 operdcii deti. Je to mozné len vda-
ka skvelym partnerom, ako je eRko. Dakujeme Dobrej novine a lizasnjm
detom, ktoré chodia od dveri k dverdm, spievajii koledy a zbierajii peniaze
pre tieto deti. Je to 1iZasné a chcem vds uistit, Ze vasa podpora sa dostdva

k nasim pacientom. Dakujeme a prosime vds, pokracujte v tejto skve-
lej aktivite. Nech vds Boh Zehnd a nech pozehndva toto dielo.

Tim Erickson, riaditel Detskej nemocnice CURE v Mbale, Uganda.

S8

’J

Dakujem Iludom na Slovensku a predovsetkijm kolednikom Dobrej novi-
ny. Zameriavame sa na dospelych, ktori nemali moznost chodit do Skoly.
Nevedia citat, pisat ani pocitat. Mnozstvo veci im tak v Zivote unikd.
Ucime ich hygienu, sanitdciu aj nové polnohospoddrske postupy, aby
sa vedeli lepSie postarat o seba a svoje rodiny. S eRkom spolupracujeme
4 roky a vysledky sii vyborné. Dakujeme vdm! Slubujeme, Ze sa za

vds budeme modlit. Nech vds Zehnd Pdn.

Duchovny otec Richard Gayaga Gonza,
riaditel Kultirneho vyskumného centra Diecézy Jinja, Uganda.

&

Dakujem, Ze tieto Vianoce robite sviatkami nddeje a Stedrosti. Vasa ocho-
ta zdielat, obetovat sa a byt soliddrny je silnym svedectvom Kristovej
ldsky. Nech Pdn hojne odmeni kazdého z vds za ldskavost, ktorii ste pre-
ukdzali, a nech vds nadalej poZehndva jednotou, horlivostou a kazdou

milostou potrebnou pre vasu sluzbu a kazdodenny zivot. Uistujem
vds, Ze sa za vds vsetkych budem modlit.

Sestra Meaza Gebray Tesfay,
administratorka zdravotnickeho zariadenia v Alitene, Etidpia.




Dakujeme za vasu podporu v 31. roéniku

PrindSame vam podrobné vysledky predchddzajiiceho  Slovensku takmer 45-tisic rodin a vysledny stav verejnej
31. ro¢nika Dobrej noviny. Verejnd zbierka prebiehala zbierky dosiahol vysku 1 497 918,89 eur.

v obdobi od 7. septembra 2025 do 28. februara 2026.Po¢as  Dakujeme vSetkym, ktori sa akymkolvek spésobom za-
Vianoc navstivilo viac ako 19-tisic kolednikov po celom  pojili do kolednickej akcie a prispeli svojimi darmi.

PREHLAD VYSLEDKOV 31. ROCNIKA KOLEDNICKEJ AKCIE DOBRA NOVINA 2025/2026

Banskobystricka Bratislavska Bratislavska Kosicka
diecéza arcidiecéza eparchia arcidiecéza
1400 1788 7 3746 a
2 303 2 358 5 10 414
107 V4) 3 207
111 052,12 119 138,71 257 423,34
Kosicka Nitrianska Presovska Roznavska
eparchia diecéza archieparchia diecéza
216 3641 760 468
329 6 352 1653 379
21 231 (3]0] 41
11 330,50 255 482,27 37 450,05 29 493,91
Spisska Trnavska Zilinska SKM Brusel
diecéza arcidiecéza diecéza - 1 1 282339

SCM Luxemburg
17 1 1 2 871,80

2745

10 062
125 Slovenska farnost Praha

10 1 1 450

3 347 a 1089
9 029 2 042
144 68
251 002,99 92 369,70

276 657,62

Diecézy spolu ) CELKOVY
INDIVIDUALNI VYSLEDOK
19 234 DARCOVIA ZBIERKY

k 28. februdru 2026
44 929

1085
1449 076,40

48 842,49 1497 918,89

Individudlne prispevky od 1. 3. 2025  LEGENDA

do 6.9. 2025 (pred oficidlnym zapisanim : ‘ Kolednici . Navétivené rodiny . Obce . Vykoledovand suma (EUR)
zbierky Dobrd novina — 31. ro¢nik) 8 285,33 EUR. :

DOBRA NOVINA 2026 15
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Co je nové vo V)'lchodnéj Afrike y

Text:
Snimky: Dobra novina 2024 — 2026

Livia TRHANOVA, Daniel FIALA, Darina MANUROVA, Joe MUNNELLY

# Dnes zZije
s reSpektom
svojho okolia

Grace Tarayia z dediny Kurket v Keni
patri medzi prvé Zeny, ktoré sa zapoji-
li do vzdelavania dospelych vo svojej

Je ¢lenkou svojpomocnej skupiny, kde
si pravidelne spori peniaze. Zeny ju do-
konca zvolili za pokladnicku, ¢im si zis-
kala reSpekt celej komunity. UZ sa ne-
boji vystlipit na verejnych stretnutiach.

So Zenami z centra zaloZzila spevacku
skupinu. Najprv spievali v kostole, no
neskor aj na svadbdch a podujatiach.

Ludia si ich oblubili natol'ko, Ze ich za-
¢ali odmeriovat a dnes majd ambiciu
vystupovat mimo svojho regiénu.

NajvacSou zmenou pre Grace je vSak jej
postavenie v rodine. ManZzel si vaZi jej
ndzor a pred dolezitymi rozhodnutiami
sa s ou radi. Grace je dnes reSpektova-
nou Zenou vo svojej rodine i komunite.

komunite. Ako dieta chodila do Skoly
len kratko. Neskor ako matka Styroch
deti sa roky citila bezcennd. Na starost-
livost o rodinu zostdavala sama, lebo
manzel pracoval mimo domova.

Zlom nastal, ked sa v dedine otvorili
kurzy pre dospelych. Grace sa naucila
¢itat a pisat a uspesne ziskala certifi-
kat. Ked'ju oslovili, aby poskytla poze-
mok na ukdzku pestovania zeleniny,
poradila sa s manZelom a suhlasila.
Nové zruc¢nosti zac¢ala vyuzivat aj vo
vlastnom hospodarstve. Dnes chova
viac ako sto sliepok a pestuje zeleninu,

pesiogy )
s

o

ktoru preddva na trhu.

V projekte Posilnenie Zien v kraji Kajiado prebiehaju pravidelné aktivity vzdeldvania dospelych.

# Svetlo v utrpeni Tigraja

Tsega Gebrehiwot, 32-ro¢nd matka troch deti, Zije v meste
Edaga Hamus vo vychodnom Tigraji na severe Etiépie. Po
vojne a opakovanych suchdch sa jej Zivot stal mimoriadne
tazZkym - nemd prdcu ani stdly prijem. Spolieha sa na ob-
¢asnu pomoc susedov a malé dary, aby nakimila svoje deti.

Chudoba ju niti robit bolestivé rozhodnutia. Casto nedo-
kaze zabezpecit ani zakladné jedlo, nieto eSte zaplatit zdra-
votnu starostlivost. Situdcia sa dramaticky zhorsila, ked jej
najmladsi syn ochorel na silnd hnacku a svrab. Bol slaby;,
dehydrovany a nepokojny. Tsega si spomina na strach, ked
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sledovala, ako sa jeho zdravotny stav zhorSuje, pricom ne-
mala peniaze na lieky ani nikoho, kto by jej pomohol.

V zufalstve ho priviedla na kliniku St. Mary Higher Clinic,
kde mali k dispozicii zakladné lieky darované organiza-
ciami eRko a ADCS (Katolicky sekretaridt Diecézy Adigrat).
Boli urené pre zranitelné komunity a deti, ktoré si liecbu
nemozu dovolit.

Ked drzala svojho syna, povedala so slzami v oc¢iach: ,Moj
syn sa teraz zotavuje a som velmi vdacna. Bez tejto pomoci
neviem, ¢o by som robila” Dnes je jej syn opat silny, beha
a hrd sa s detmi zo susedstva.
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Okrem podpory kliniky prebiehala v rdmci projektu Humanitarnej pomoci
pre okresy Edaga-Hamus a Subha-Sassie aj distribucia jedla.

Mercy Arupe z kenskej Tur-
kany mala sedem rokov,

# Nadej, ktora stavia na nohy
ked pre vaznu infekciu pri- |
§la o lavti nohu. V drsnych

podmienkach odlahlej de- Pl
diny Kaputir bola najblizsia R,
Skola prili§ daleko. Rodicia, e
ktori sa starali o dalSich pat /
deti, nemali silu nosit ju
kazdy defi na rukach. Mer- / W
cy preto zostala izolovand / /
doma a jej rodina pomaly /

stracala nadej, ze dievca
dostane Sancu na vzdelanie
a samostatnost.

Mercy v Lokichare dostala novd nadej,
a preto ju chce prinasat aj druhym.

Zlom nastal vroku 2016, ked'ju v komunite objavil terénny tim
Rehabilitacného centra Jana Pavla II. v Lokichare. Vdaka ich
podpore Mercy ziskala invalidny vozik a neskor aj modernt
protézu. Najdolezitejsie vSak bolo, Ze ju zapisali na Dievéen-
ska zakladnu Skolu v Lokichare. Vdaka pomockam sa rychlo
stala samostatnou a zacala s obrovskou radostou Studovat.

Dnes md patndst rokov a ispeSne navstevuje deviaty rocnik.
Ucitelia ju opisuji ako mimoriadne bystré a cielavedomé
dievca. Pribuzni ju v centre navstevuju a teSia sa z jej akade-
mickych tispechov. Rodi¢ia neskryvaji obrovskii vda¢nost
za Sancu na lepsiu buduicnost pre ich prvorodenu dcéru.

Najvdcsia zmena vSak nastala v jej vnutri. Strach vystriedali
velké sny. Mercy dnes tazi byt hlasom tych, ktorych v spo-
lo¢nosti nepocut. Chce sa stat obhajkyfiou prav deti so zne-
vyhodneniami a bojovat proti stigme, ktorej v Afrike Celia.
Podpora zo Slovenska tak Mercy nedala len novd protézu,
ale najma kridla pre plnohodnotny Zivot.
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# Martha na svojej ceste:
baranie stereotypov

Martha Kockedhia Dut pochadza z Juzného Sudanu, krajiny
poznacenej konfliktmi, chudobou a nedostatkom prilezitos-
ti. Vo svojich 25 rokoch prezila viac prevratnych udalosti nez
vacSina ludi za cely Zivot. Napriek tomu dnes hrdo stoji ako
jedna z mala mladych Zien, ktoré prekondvaju bariéry v me-
chanike a Soférovani - oblastiach, v ktorych dominuji muzi.

Uz ako dieta bola zvyknutd na nestabilitu a naro¢né zivotné
podmienky. Hoci vZdy tiiZila po vzdelani, prileZitosti cho-
dit do Skoly bolo malo. Martha sa v§ak nevzdavala. V roku
2024 sa veci zmenili. Prihlasila sa do programu Zaklady
mechaniky a Soférovania v Ekologickom a pocitacovom

centre sv. Petra Clavera.
o o uide 7\

»Z 32 Studentov sme boli
iba tri dievcatd,” spomina
Martha: ,l'udia mi stale hovo-
rili, Ze mechanika je pre mu-
Zov. Velmi ma odradzali. Ale
ja som si povedala:, Na tomto
svete nie je ni¢ prili§ tazké:”

Dnes vie opravit rozne ¢asti
vozidla. Ked sebavedomo
jazdi po ruSnych trhoch
Rumbeku, ludia otacaja
hlavy a Sepkaju si: ,Pozrite!
Soféruje Zena. Juhosudan-
ske dievcata povstavaju!”
VZzdy sa usmeje, ked zacuje
podobné slova.

Martha je dokazom toho, Ze
3j v najndrocnejsich pod-
mienkach je mozné prelomit
stereotypy a Ze investicia do
vzdelania a podpory Zien
znamena skuto¢nu transfor-
maciu. Svoju vdaku adresuje
podporovatelom centra, kto-
ré prindSa zmenu pre cela
spolocnost.

Ekologické vzdeldvacie a pocitaové
centrum sv. Petra Clavera

v Rumbeku ddva mladym ludom,
ako je Martha, prileZitosti na

lepsiu budicnost.

Zdroj: Martha's Road: Smashing Stereotypes.
Joe Munnelly, Irish Jesuits
International, 03/2026. . .
CELY PRIBEH

SI MOZETE PRECITAT TU:
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SESTRA REGINA:

Vase koledy sa stalig

sancou na zivot

Text: Regina NANTONGO
Preklad: Livia TRHANOVA, Daniel FIALA
Snimky: Dobrd novina 2025 - 2026

Sestra Regina Nantongo vedie Nemocnicu
sv. Frantiska v ugandskom Nkokonjeru.
Rozpravali sme sa o jej zivotnom pribehu,
sluzbe chorym aj o tom, ako pomoc
kolednikov zo Slovenska zachranuje
predc¢asne narodené deti.

Sestra Regina, predstavte sa nam. Odkial pochadzate

a v akej rodine ste vyrastali?

Voldm sa sestra Regina Nantongo a patrim do kongregacie
Malych sestier svdtého FrantiSka. Pochddzam z Katolickej
diecézy Kiyinda-Mityana v Ugande. M0j Zivotny pribeh je
trochu iny, nez by sa mozno ¢akalo. Hoci sme boli tri sestry,
od troch rokov som vyrastala u starej mamy Justiny Nna-
longo. Jej dom bol plny bratrancov a sesternic. VSetci sme
vyrastali spolu v starostlivosti tych istych milujdcich a ne-
unavnych rak.

Som vysledkom tisilia a 1dsky mojej babky a tieZ obety mo-
jej tety, sestry Reginy Nakigudde, ktora zabezpecila moje
vzdelanie. Jedna mi dala domov, druha budtcnost. Obe ma
naucili, o znamena niest druhého ¢loveka cez tazké chvile.

Kedy ste pocitili povolanie stat sa reholnou sestrou?
Rozhodnutie pri§lo pocas prvého ro¢nika strednej Skoly.
Boh v mojom Zivote preplietal dve vlakna. Prvym bola moja
teta reholnicka. Ja som ju nevnimala ako niekoho vzdiale-
ného, ale ako €loveka, ktory pre mma vela obetoval. Druhym
bolo Stadium na Skole, ktort viedli Malé sestry sv. FrantiSka.
A prave v prvom ro¢niku sa tieto dve vlakna spojili — jedno
z domova a druhé zo Skoly - stretli sa v mojom srdci a stali
sa jednym jasnym, nespochybnitelnym povolanim.
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Sestra Regina pri vodnom vrte. Voda pre Nemocnicu sv. Frantiska
v Nkokonjeru je jednym z projektov Dobrej noviny v Ugande.

Ako vyzera vas bezny dei?

Kazdy deil zacina modlitbou a svdtou omSou. Bez duchov-
ného zakladu by som nemohla dosiahnut to, o som uz
dokazala. Potom prichddzaja povinnosti v nemocnici - sta-
rostlivost o chod zariadenia, persondl, financie ¢i pacientowv.
Vecer sa vraciam do komunity sestier na modlitbu a veceru.
Je to vzacna chvila spoloCenstva a zdielania. M6j Zivot je
skuto¢ne zmesou kontempldcie a konania — a inak by som
to ani nechcela.

Co vis sluzba riaditelky nemocnice naudila?

Ze vedenie znamena sluzbu. Kazdé moje rozhodnutie
ovplyviiuje konkrétnych ludi — chord matku, zdravotnu
sestru i rodinu ¢akajtiicu na spravy o blizkom. Naucila som
sa, aka dolezita je timova praca a komunikacia, Ze mam viac
pocuvat ako hovorit.

A predovSetkym som pochopila, Ze uzdravovanie je sluzbou.
Kazdy pacient, ktory vstupi do dveri, je Kristom prichddza-
jucim k ndm v nidzi. Toto presved¢enie mi pomdha vytrvat
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v najtazsich dnoch.

Spominate si na moment, ktory sa vas zvlast dotkol?
Bolo to este pred tym, ako nas zacala podporovat Dobra no-
vina. NaSe vybavenie bolo velmi obmedzené. Dve predcasne



narodené deti ztufalo potrebovali v rovnakom case inku-
bdtor. No my sme mali len jeden. S velkou starostlivostou
nasho lekarskeho timu prislo rozhodnutie umiestnit obe ba-
bdtka spolu do jedného inkubdtora. Bola to napata situdcia.
A stalo sa nieco nec¢akané. Namiesto toho, aby bojovali o Zi-
vot, sa stav oboch babitiek zacal stabilizovat. Zdalo sa, Ze
teplo, ktoré si delili, a blizkost ich drobnych telicok im obom
pomahala. VSetci sme to sledovali v tichom tZase.

Ten obraz dvoch mali¢kych Zivotov, ktoré sa v najzranitelnej-
Sej chvili navzajom podporovali, pdsobil ako podobenstvo.
Ako pripomienka toho, Ze aj v ¢ase nedostatku mdze Boh
vytvorit hojnost a Ze niekedy sa prave to obmedzenie, ktoré-
ho sa bojime, stdva nositelom milosti. Tieto dve babdtka sa
vratili domov zdravé. A ja ich nosim vo svojom srdci dodnes.

Inkubator je zachranou pre predéasne narodené deti.

Preéo je Nemocnica sv. Frantiska v Nkokonjeru

pre komunitu taka délezita?

Sme jedinou velkou nemocnicou v regiéne Buikwe South.
Ked Zena v noci zacne rodit s komplikdciami alebo pride
dieta s taZkou maldriou, je tu naSa nemocnica. Bez nds by
rodiny museli prekonat mnohé kilometre, aby dostali zdra-
votnu starostlivost, a v kritickych situdciach tieto ,kilometre”
stoja Zivoty.

No nejde len o lokalitu. Nemocnicu vedd malé sestry fran-
tiSkanky, ktorych meno nesie so sebou doéveru budovanu
celé generacie. Ludia vedia, Ze tu ich prijmu so sticitom
a starostlivostou. Ak by sa zruSila nemocnica, neodstranite
len budovu, ale aj nddej miestnej komunity, jej zachrannu
siet a Zivé svedectvo o uzdravujucej BoZej 1aske.

DOBRA NCVINA 2026

Ako konkrétne prispela podpora z Dobrej noviny?

Vdaka spoluprdci s eRkom sme ziskali vybavenie, ktoré sku-
toCne premenilo nase novorodenecké oddelenie — inkubd-
tory, CPAP pristroj na podporu dychania a fototerapeutické
zariadenie. Deti, ktoré by inak mali velmi malt Sancu na
prezitie, m6Zu teraz zit a prosperovat. To nie je malickost.
Dokon¢ili sme tiez vodovodny systém vyvitanim studne
vybavenej solarnym ¢erpacim systémom, ¢o je pre nemoc-
nicu obrovskym poZehnanim. Cist4 voda nie je v nemocnici
luxusom. Je to otdzka Zivota.

Chcem vyjadrit aprimnd vdacnost za to, ¢o sa uz podarilo
dosiahnut, pretoZe je doleZité uznat milost, ked ju vidite. Vie-
me, Ze praca eSte nie je dokonc¢end. Nemocnica sv. Frantiska
slazi tejto komunite uz 100 rokov, od roku 1926. Vela z toho,
s ¢im dnes pracujeme, je zastarana infrastrukttra. Zariade-
nia, ktoré verne slizili desatrocia, teraz volaju po obnove.

»Aj v nedostatku méze Boh vytvorit hojnost.
Niekedy sa obmedzenie, ktorého sa prave bojime,
stava nositelom milosti.”

S akymi problémami sa najcastejsSie stretavate

pri novorodencoch?

NajcastejSie ide o pred¢asné porody. Tieto babdtka maju ne-
dostatocne vyvinuté plica, tazkosti s dychanim, udrzanim
telesnej teploty a ¢asto Celia mnozstvu inych komplikacii.
Kazdy den, ktory preZijq, je vitazstvom. Presne preto pri-
niesli inkubdtory zakdapené vdaka eRku takd zmenu. Potom
ide o porodnt asfyxiu, novorodenecku Zltacku, ale aj o deti
s nizkou pérodnou hmotnostou, ¢asto kvoli podvyzive ich
matiek pocas tehotenstva. Chudoba nepostihuje len tych, ¢o
su uZ na svete, zasahuje azZ do maternice.

,Dnes véak mézem s radostou a vdaénostou
povedat, Ze sme na tieto vyzvy pripraveni ovela
lepsie nez pred niekolkymi rokmi. A budeme
bojovat za kazdy jeden Zivot — akokolvek maly,
krehky ¢i zranitelny.“

Cim vés indpiruje svaty Frantiéek z Assisi?

Raz na ceste stretol malomocného cloveka, ktorého spo-
lo¢nost odstréila na okraj, ktorého sa nesmeli dotykat.
Namiesto toho, aby sa odvratil, svity FrantiSek ho objal.
Tento ¢in radikalneho sdcitu navzdy zmenil jeho Zivot a na-
smeroval ho na cestu iplného sebaobetovania v prospech
najchudobnejsich a najviac zabudnutych. Zakazdym, ked
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prekro¢im brany nemocnice, spomeniem si na to. Presne
k tomuto sme povolani — prijat tych, ktorych svet prehliada.

FrantiSek ma uci, Ze skuto¢na vel'kost spociva v skromnos-
ti. Nebol velky preto, Ze budoval riSe alebo hromadil moc.
Bol velky preto, Ze poklakol. Bol velky preto, Ze si vybral
posledné miesto.

Znacne inspiroval aj papeza Frantiska, ked vyzdvihol
témy ako laska k stvorenstvu, bratstvo a priatelstvo.
Ako hovori o priatelstve v encyklike Fratelli tutti?
Vyzyva nds smerom k ,univerzdlnemu horizontu”. Potom
priatelstvo nie je len sikromnym putom medzi dvoma ludmi,
ale ,socidlnym priatelstvom”, ktoré posobi ako moralny impe-
rativ. Je to laska, ktora bura mury ,sveta tych, ktori nie st ako
my"“. Pre mria to znameng, Ze priatelstvo je radikdlny zavdazok
uznat posvdtnu dostojnost ,cudzinca“ a ,druhého ¢loveka”. Je
to o srdci, ktoré nie je ,obmedzené vzdialenostou”, a kde sa
snazime vytvorit spolo¢nost, do ktorej patri kazdy, a premenit
nasu kolektivnu lahostajnost na kulttru stretnutia.
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Sestra Regina s timom novorodeneckého oddelenia. LSOSF, 2026.

A ¢o pre vas osobne znamena priatelstvo?

Pre Malu sestru svdtého FrantiSka je priatelstvo pokraco-
vanim na$ej minority (byt mensi) a fraternity (bratstva).
V duchu svatého FrantiSka a naSej zakladatelky, matky
Mary Kevin, je priatelstvo zakorenené v ,ken6ze" — vo vy-
prazdneni seba samého, aby sa vytvoril priestor pre druhé-
ho.Je to ,socidlna laska”, ktora sa prejavuje v malych, kaz-
dodennych gestach.

Znamena to vstapit do vztahu, v ktorom nehladame, aby
nam niekto sluzil, ale aby sme boli ,spolo¢nikmi na ceste”,
obzvlast tym, na ktorych svet zabudol.

Je to radost z toho, Ze vnimame kaZdého c¢loveka — a v sku-
tocnosti celé stvorenie — ako ,pribuzného”. A kazdé stretnu-
tie povaZujeme za svdtt podu, kde sa zdiela a prijima Kris-
tov pokoj.
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Co by ste chceli odkézat kolednikom

a rodinam na Slovensku?

Ked si predstavim vas, deti, ako chodite od dveri k dverdm
a spievate, a potom si predstavim malic¢ké babdtko na na-
Som novorodeneckom oddeleni, ktoré pokojne dycha v in-
kubdtore, som ohromena. Tieto dva svety sa zdaju byt také
vzdialené, a predsa ste ich spojili do jedného.

Mozno sa s tymito babatkami nikdy nestretnete. MoZno ni-
kdy neuvidite tvdre matiek, ktoré k nam prichddzajd v za-
falstve a odchadzaju s nadejou.

Chcem vsak, aby ste vedeli, Ze vase piesne
k nam dorazili. Vasa stedrost prekonala oceany,
hranice aj jazykové bariéry a nasla nas presne
tam, kde sme to potrebovali.

Najma vy, deti, prosim, nikdy nepodcefiujte to, ¢o ste uro-
bili. Vyzbierané peniaze, zaspievané koledy, tie chladné
velery venované sluzbe druhym - to vSetko sa premenilo
na inkubdtory. Stali sa ¢istou vodou z nasej studne. Stali sa
Sancou na Zivot pre babatka. To ste dokazali vy. Vase hlasy
to dokazali.

Pocas tych chladnych decembrovych vecerov, ked koledu-
jete, prosim, vedzte, Ze niekde v Nkokonjeru je Mala ses-
tra svatého FrantiSka, ktora sa za vds modli, je vam vdac¢na
a nosi vas vo svojom srdci. Nech vds Boh hojne pozehna.

SESTRA REGINA
NANTONGO (40)
Je ¢lenkou
kongregacie

Malych sestier
svatého Frantiska.
Do reholnej
formacie vstupila

v roku 2010.

Od roku 2023
pdsobi ako riaditelka
Nemocnice sv. Frantiska
v Nkokonjeru.

CELY ROZHOVOR NAJDETE
NA NASOM WEBE




DOBROVOLNICIV UGANDE:
Domov sme si odniesli viac,
nez sme boli schopni dat

Spytali sme sa styroch dobrovolnikov, ktori zazili Ugandu

v rokoch 2019 — 2025, di si vytvorili nejaké priatelstva,

ktoré pretrvali, ako ich dobrovolnictvo zmenilo a na ¢o

urcite nezabudnu. Vratili by sa do Perly Afriky po svojej

skusenosti opat?

Janéi pocas svojej druhej dobrovolnickej skisenosti
vo vychodnej Afrike. Dobrd novina, 2021.

Olga Mutiianska (Oli), Andrea Polep-
Sekova (Ajka), Jan Janidk (Janci) a Jana
Lonekova (Janka) - to si dobrovolni-
ci, ktorych sme oslovili na rozhovor
o ich skusenosti z Ugandy. Zhoduju
sa v tom, Ze cesta do Ugandy nebola
ndhodna, ale prirodzene vyustila z ich
predchadzajucich skasenosti. Oli spo-
mina, Ze sluzba druhym bola sicastou
jej Zivota od detstva, a preto ,dobrovol-
nictvo v zahranici prislo ako prirodzené
pokracovanie”. Podobne to vnimal aj
Jandi, ktory uz mal skiisenost z Kene

DOBRA NCVINA 2026

a priznava, Ze v lom ,ostala tiizba zaZit
nieco podobné znovu, tentoraz na dlhsi
¢as”. Janka zas hovori o davnom sne:
JAfrika bola mojim snom uz od strednej
Skoly," no chcela ju spoznat inak nez ako
turistka. Ajka k tomu doddva, Ze iSlo aj
o hladanie zmysluplnej pauzy: ,Vedela
som, Ze ma do tejto sluzby vold Boh!

Z pobytu si vSetci odniesli najma vzta-
hy. Oli opisuje, ako sa stali sucastou
miestnej komunity: ,Prijali nds do
svojej rodiny... dostala som aj lugand-
ské meno.!” Aj Janci si vytvoril blizke
priatelstvd, najmad s kolegami, pricom
zdoéraziiuje, Ze ,trdvili spolu vela ¢asu
v projekte aj mimo neho”. Janka si spo-
mina na kolegyne, ktoré jej boli oporou
v taz§ich chvilach: ,Velimi sme si rozu-
meli uz od zaciatku! Ajka to vystihuje
jednoducho: , Niektoré vztahy boli pria-
telské, iné az rodinné!

Aj po navrate zostali v kontakte, hoci
forma sa zmenila. Oli prizndva, Ze dnes
je komunikacia skor obcasna: , Prehodi-
me zopdr viet, ako sa mdme.” Janci ho-
vori o komunikacii cez socidlne siete
a o obcasnych stretnutiach pri navrate
do krajiny. Janka opisuje pravidelné
spravy ¢i hlasovky, pricom ju zaujima,
»ako pokracujiui vo svojich Zivotoch”. Ajka
dodava, Ze kontakt ¢asom, prirodzene,
zoslabol, no tizba vratit sa ostava.

Dobrovolnic¢ka Janka travila ¢as s miestnymi detmi
po vyuéovani spolo¢nou hrou alebo tancom.
Dobrd novina, 2024.

Skusenost ich ovplyvnila aj v pohlade
na vztahy. Jandi ziskal nadhlad: ,Bez
ohladu na to, odkial sme, sme v podstate
rovnaki’ Oli si uvedomuje doleZitost
starostlivosti o vztahy, hoci ,mozZno
sa naucila robit aj kompromisy”. Jan-
ka zddéraznuje hodnotu kvality nad
kvantitou a pocit, Ze ,Uganda sa stala
druhym domovom". Andrea vnima vac-
$iu vdacnost: ,Domov som si odniesla
viac, ako som bola schopnd dat"

A ¢i by sa vrdtili? Odpoved je takmer
jednohlasna. ,Rada by som sa vritila
aspoit na ndvstevu,” hovori Oli. Jan do-
dava: ,Urcite by som si to rdd zopako-
val” Janka planuje navrat opakovane,
pretoZe ,md to tam velmi dobry vibe".
Mamicka Ajka to uzatvdra ndadejou:
Verim, Ze sa to raz podari”

Dobrovolni¢ky Oli a Ajka pri odlete do Ugandy.
Dobrd novina, 2019.
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Priatelstvo ako sposob zivota

o. Peter LAZORIK, Méria LAZORIKOVA

Text:

~N

ADAMOV DVOR je ekologicka zahrada, ktord buduje gréc-
kokatolicky knaz o. Peter Lazorik spolu so svojou rodinou,
manzelkou Mariou a piatimi detmi, a s dalsimi dobrovolnik-
mi v obci Rudlov — okres Vranov nad Toplou. Tento priestor
je zhmotnenim encykliky Laudato si' a stoji na troch zak-
ladnych pilieroch, ktorymi st vztah k Bohu, vztah k ludom

a vztah k prirode.

Spoloénd vianoéna fotografia rodiny Lazorikovcov. Adamov dvor,
archiv rodiny Lazorikovcov, 2025.

Za posledné roky sme vnimali velkd tazbu a volanie, aby
sme zacali budovat priestor - zahradu, ktort dnes nazyvame
Adamov dvor. Nazov dostala podla Adama, prvého cloveka.
Zacinat nieco uplne nové bez poriadneho zdkladu nie je
dobra volba. Preto sme sa ¢asto Boha pytali, o mame robit
a ako to mame robit. Kto ndm ukaZe ti spravnu cestu? A Boh
odpovedal. Zistili sme, Ze naSe neucesané myslienky a tiZby
st opisané v encyklike Laudato si', ktord napisal papeZ Fran-
tiSek. Pre neho bol velkou inSpiraciou FrantiSek z Assisi,
a preto sme aj my zacali viac Studovat jeho Zivotny pribeh.

Osobne mame radi, ked sa o svatcoch hovori ako o nasich
star$ich bratoch, sestrdch a priateloch, ktori nas ucia kracat
k svitosti. M6Zeme povedat, Ze svaty FrantiSek sa pre nas
takymto starS§im bratom a priatelom stal. Tento postoj pria-
telstva papez FrantiSek uchopil vo svojej dalSej encyklike
Fratelli tutti. Skromny svdtec z Assisi bol bratom a priate-
lom pre vSetkych. Poc¢tval Boha, ludi aj stvorenstvo. Vedel
sa delit a dokazal odpustat. Ked pochopime tieto tri aspekty
jeho Zivota a prijmeme ich za svoje, pribliZime sa k nebu uz
tu na zemi.
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POCUVAT

V encyklike Fratelli tutti papeZ piSe, Ze ,dneSny svet je
zvdcsa hluchym svetom”. Tuto skisenost pozna snad kaz-
dy z nds. Ludia sa ¢asto mifiaju vo vlastnych starostiach,
rychlosti a inave. O to viac si uvedomujeme, aké doleZité je
zastavit sa a pocuvat.

Vrodine sa u¢ime poc¢uvatjeden druhého. Niekedy to zna-
mend odloZit pracu a vypocut si detsky pribeh, ktory sa
nam moze zdat nepodstatny. Inokedy to znamend pocuvat
Cloveka, ktory potrebuje len citit, Ze niekoho zaujima jeho
Zivot. Nie je vZdy jednoduché upriamit pozornost na toho
druhého, umensit sa a v trpezlivosti vypocut. Sme vSak
k tomu pozvani.

Na Adamovom dvore pravidelne stretavame réznych ludi
Z majority aj rémskej minority, ktord byva v naSej bez-
prostrednej blizkosti. Deti patria k tym odvadZnejSim, ale
vidime, Ze aj starSi postupne prekondvaju bariéry, ktoré si
rokmi vybudovali. My sme ¢asom pochopili, Ze mnohi ludia
nepotrebuju mudre rady alebo velké rieSenia. Potrebuju za-
Zit, Ze ich niekto prijima, poctva a vidi ich hodnotu.

Pre nas je velmi do6leZitym presvedcCenie, Ze kazdy clovek
ma svoje dary a v nieCom je vynimocny. Plati to pre nase
vlastné deti aj pre deti, ktoré prichadzaji na Adamov dvor.
Snazime sa ich viest k tomu, aby objavili svoju hodnotu
a aby ju dokdzali pouZit pre dobro druhych.

Svadty FrantiSek podla slov papeza FrantiSka ,pocuval hlas
Boha, pocuval hlas chudobného, pocuval hlas chorého,
pocuval hlas prirody”. Toto pocuvanie sa potom stalo jeho
zivotnym Stylom. Svdty FrantiSek je pre nds prikladom, od
ktorého sa mame toto udit.



DELIT SA

Byt priatelom znamena vediet sa delit. Nie iba o veci, ale
aj o ¢as, pozornost a priestor vo vlastnom Zivote. U¢ime sa
pochopit, Ze ni¢, ¢o mame v tomto Zivote, nie je skuto¢ne
nase a vSetko, ¢o sme od Boha dostali, madme pouZit pre
dobro druhych.

Nase deti sa snazime viest k tomu, Ze nemo6zu mat vsetko.
Svet to Casto vidi inak — zbierat, vlastnit a mysliet najma na
seba. My sa vSak u¢ime skromnosti a vdacnosti. Zaroveri ich
ucime, Ze ak nie¢o mame, nemusi to patrit iba nam.

Neddvno nas v tomto velmi prekvapil nd$ osemroc¢ny Petko.
Rozhodol s3, Ze jeden zo starSich bicyklov uz nepotrebuje-
me, a bez toho, aby sa nds opytal, ho daroval kamaratovi
z komunity. Samozrejme, museli sme sa rozpravat aj o tom,
Ze niektoré rozhodnutia treba robit spolu. No zaroven sme si
uvedomili, Ze deti velmi prirodzene vnimaju logiku delenia
sa, ak ju vidia zit doma.

Aj Adamov dvor sa snazime budovat ako otvoreny priestor.
Chceme, aby ludia citili, Ze je to miesto pre vSetkych bez
rozdielu. Delit sa totiZ znamen4 aj delit sa o svoj Cas, ener-
giu, domov ¢ priestor pri stole. Casto zistujeme, Ze prave
obyc€ajna spolo¢na pritomnost vytvara najvacsie vztahy. Pa-
peZ FrantiSek zdbraziiuje, Ze ,Zivot existuje tam, kde je puto,
spololenstvo, bratstvo".

Uvedomujeme si aj vlastné limity. Nie sme bezodnd studni-
ca. Ak chceme davat dalej, potrebujeme aj my sami cerpat.
Prave preto je pre nds velmi doleZité spoloCenstvo. Sme su-
Castou farskych evanjeliza¢nych buniek a eSte predtym sme
mali skupinku priatelov, s ktorymi sme kracali vo viere.

Prave tam zaZivame, Ze krestanské priatelstvo nie je tedria.
Je to vzajomné povzbudenie, prijatie, modlitba aj pomoc
v tazkych chvilach. Je to miesto, kde ¢lovek moze prist una-
veny a odist posilneny.

ODPUSTAT

Byt priatelom znamend aj odpustat. PapeZ FrantiSek pripo-
mina, Ze odpustenie neznamend zabudnut ani predstierat,
Ze sa nic nestalo. Znamena rozhodnut sa, Ze hnev, pomsta
a krivda nebudt mat posledné slovo.

Vidime to pri Skriepkach na$ich deti a u¢ime ich hovorit
slovo ,prepac¢”. No snazime sa ich viest aj k druhej odpo-
vedi: ,Odpustam ti. Niekedy to ide velmi tazko. Su dni,

ked sa hadaju pre malickosti a zmierenie nepride hned.

DOBRA NCVINA 2026

Zéahradné bludisko svatého Frantiska z vtacéej perspektivy. Adamov dvor,
Juraj Vasil, 2026.

No uvedomujeme si, Ze prave tieto malé konflikty sud pri-
pravou na ich buduci zZivot, ked sa odpustenie nebude
vzdy rodit lahko.

Svet dnes ¢asto udi, Ze ¢lovek musi vyhrat, presadit sa alebo
druhému vSetko vratit. Evanjelium vSak ukazuje int cestu.
Bez odpustenia totiz nedokaze preZit zZiadny vztah — ani
manzelstvo, ani rodina, ani komunita.

Aj v praci s ludmi si uvedomujeme, Ze kazdy ¢lovek si nesie
vlastné zranenia a pribehy. O to viac je potrebné vytvarat
prostredie, kde ¢lovek nezaZiva odstidenie, ale novu Sancu.

Svaty FrantiSek z Assisi nds fascinuje tym, Ze neZil velké
myslienky iba v slovach. Dokdzal vidiet brata v chudobnom,
v chorom aj v ¢loveku na okraji spolo¢nosti. Aj dnes Cirkev
potrebuje takyto pohlad - pohlad, ktory spdja, a nie rozdeluje.

Osemsté vyrocie svdtého FrantiSka preto pre nas nie je len
historickou spomienkou. Je pozvanim znovu objavit jedno-
duchost evanjelia. Po¢tvat. Delit sa. Odpustat.

Verime, Ze prave v tychto oby¢ajnych veciach sa rodi sku-
tocné priatelstvo. A mozno prave takto méze aj dnes rast
semienko svdtého Franti§ka v naSich rodinach, spolocen-
stvach a vo svete.

Rodina Lazorikovcov pri Svatej rodine — v strede zdhradného bludiska sa
nachddza originalny betlehem. Adamov dvor, archiv rodiny Lazorikovcov, 2026.
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DOBR' NVINA
RIADITELKA NEMOCNICE SESTRA REGINA NANTONGO VITA PACIENTOV
V CAKARNI NEMOCNICE SV. FRANTISKA V NKOKONJERU. LSOSF, 2026.

Vytvarame stretka, aby deti rastli spolu v radosti.

e | : KO Dobru novinu ako kazdy projekt eRka si nevieme predstavit bez deti. Su to akéné skupinky, vdaka ktorym je mozny

rozvoj projektov v Afrike. V eRku podporujeme animatorov, aby mali motivdciu a ndmety na vedenie stretiek pocas
celého roka. Ak chcete, aby sme sprevddzali aj vasich animatorov a podporili vase stretkd, ozvite sa nam na e-mail
erko@erko.sk alebo telefonicky na 0907 713 169. Dakujeme.
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