Svaty Otec vyhlasil 23. februar 2018 za Deri modlitby a postu za pokoj

Post

Post, ktory ma hlboké korene v mnohych naboZenskych tradiciach, pozyva veriacich k hlbsej
modlitbe a k zjednoteniu s nidznymi. Tento den péstu a modlitieb za pokoj v Juznom Sudane a
Demokratickej republike Kongo je péstnou praxou a prilezitostou k lepSiemu uvedomeniu si
rozdielu medzi zdravymi a nezdravymi vztahmi, ktoré spltavaju nasu slobodu a sebaovladanie.
P6st nas mbze oslobodit od nas samych a posilnit nase vedomie o potrebach inych.

KieZ by nas post pomohol zmensit neférové rozdiely medzi nasimi Zivotmi a Zivotmi fudi v
JuZnom Sudane a Kongu a pomohol ndm pocitit solidaritu s nimi, aj ked'len v malom.

Tu je par podnetov na zamyslenie o tvojom poste:

e Vjedle - nepostime sa, aby sme sa citili dobre, ale aby sme si pripomenuli, Ze polovica
sveta ide spat hladna a aj my mame zodpovednost za nasich bratov PGstom mozZe byt
nemrhat jedlom, jest menej, jest bezné jedlo bez Specidlnych potravin a ingrediencii,
majuc na pamati tych, ktori nemaju ni¢, porusit niektoré svoje zvyky

e V nakupovani - Zriect sa svojich Zelani alebo rozmarov, ktoré nepotrebujem alebo
dokonca nie¢o o ¢om si myslim, Ze to potrebujem. Zamysliet sa nad tym ako pouzZivam
vsetky dary, ktoré Boh predloZil predo mna, aby posilnil moju vieru, Zit ich pInsie vo
svete

e V médiach - Ak pouZivame média ndvykovym sp6sobom alebo nam velmi beru ¢as tak,
Ze zanedbdvame nase redlne vztahy, post nam mdze poméct vratit nas Zivot do normalu
a rozmyslat aj o inych skutoénostiach

e V nasich slovach - vzdat sa [ahkého posudzovania a Sirit povedomie o tazkej situdcii ludi
z Konga a Juzného Sudanu.



