Dobrovolnici pre Afriku 2019

Uganda

1. Podpora sir6t a zranitelnych deti v Kyabakadde a Nakanyonyi
Lokalita: Kyabakadde (mestecko cca 30 km od Kampaly)

Komunitna organizacia KRUDEP — Kyampisi Rural Development Programme podporuje
socialne znevyhodnené deti v komunite, zdruzuje miestnych farmarov a poskytuje im
podporu v oblasti sporenia, p6ziciek a ochrany prirody. KRUDEP zvySuje povedomie

o pravach Zien a deti v komunite.

Co by tu mohli dobrovolnici robit?

- Sportové aktivity a hry s detmi

- pomoc s doucovanim deti a dospelych

- pomoc partnerovi s administrativou a ziskavanim zdrojov pre svoje aktivity
- podpora polnohospodarskych aktivit v komunite

- iné uplatnenie talentov a schopnosti dobrovolnika

Etidpia

2. Rozvojové projekty sestier vincentiek v eparchii Adigrat
Lokalita: mestd Alitena, Maichew a Mekelle v regidne Tigray na severe Etidpie

Spolocnost dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul (vincentky) pdsobia maju po celej
krajine 14 komunit, v regidne Tigray maju styri komunity, dve v Mekelle a po jednej v Alitene
a v Maichew. sestry vincentky vedu zdravotné stredisko a mladeznicke centrum v Alitene,
viaceré $kolky, internat pre dievéata a centra pre Zeny a mladez v Mekelle.

Co by tu mohli dobrovolhici robit?

- $portové aktivity a hry s detmi

- kreativne aktivity pre deti a mladez (umenie, divadlo, hudobné nastroje, divadlo a i.)

- vyucba anglického jazyka a/alebo zakladnych zruénosti s prace na pocitaci (deti vo veku 6 —
15 rokov, dospeli)

- vedenie dielni so zameranim na r6zne kreativne a remeselné zrucnosti

- pomoc s projektovou administrativou, pisanim sprav, Ziadosti o podporu

- iné uplatnenie talentov a schopnosti dobrovolnika

Kena

3. Rehabilitacné Centrum Novy Zivot Mwangaza
Lokalita: Mlolongo (predmestie Nairobi)

Projekt pracuje s chlapcami, ktori bojuju so zavislostou na drogach a omamnych latkach.
Prebieha tu rehabilitacia, neformadlne vzdeldvanie a rozvoj réznych talentov. Po
Sestmesacnej rehabilitacii pokracuje program tzv. aftercare — dalSie vzdelavanie v réznych



oblastiach (automechanici, zvaraci, kuchari, Skola a pod.), aby sa chlapci dokazali postavit na
vlastné nohy.

Co by tu mohli dobrovolhici robit?

- pomahat ucitelovi pri vzdeldvani (zaklady anglictiny a matematiky)

- aktivity s chlapcami (Sport, hudba, akrobacia, polnohospodarstvo, iné tvorivé aktivity)
- pomoc s fundraisingom, s webom a pod.

- iné uplatnenie talentov a schopnosti dobrovolnika

4. Detské centrum Songa Mbele na Masomo
Lokalita: Nairobi — $tvrt South B, Mukuru slum

Partnerom je Mukuru Promotion Center, ktory vedie Detské centrum Songa Mbele na
Masomo. Centrum pracuje s dvoma skupinami deti — s detmi, ktoré maju rézne postihnutia
(fyzické, mentalne alebo kombinované) a s detmi, ktoré vypadli zo Skoly a pripravuju sa tu
v neformalnej triede na navrat do Skoly. V projekte prebiehaju okrem vzdeldvania oboch
skupin deti aj terapie (fyzioterapia, terapia hrou, recova terapia a pod.). Vyhodou su
skusenosti so Specidlnou pedagogikou alebo s niektorou s nizSie uvedenych typov terapie.

Co by tu mohli dobrovolhici robit?

- pomahat opatrovatelom deti pri fyzioterapii, skupinovej terapii, terapii hrou a podobne
- pomahat ucitefom v triedach

- aktivity s detmi (hry, hudba, iné tvorivé aktivity)

- pomoc s administrativou, s fundraisingom a pod.

- iné uplatnenie talentov a schopnosti dobrovolnika

5. Zenské centrum Eufrazia
Lokalita: Ngong (mesto cca 40 km od Nairobi)

Centrum vedu sestry z kongregacie Our Lady of Charity of the Good Shepherd. Pracuju so
Zenami, diev¢atami a detmi zo slumov mesta Ngong a z Masajskej komunity, ktora Zije

v Ngongskych kopcoch. Vzdeldvanie, praktické tréningy, organizovanie Zien do skupin,

v ktorych si sporia a navzajom pomadhaju, podpora ich drobného podnikania, volhocasové
aktivity s detmi a vela inej prace pomaha posilfiovat a menit miestnu komunitu.

Okrem aktivit v meste Ngong ma Eufrazia aj krajcirsku dielfiu kombinovanu s obchodikom
a malym marketingovym oddelenim. Prave sem hladaju dobrovolnika/dobrovolnicku.

Predavaju oblecenie, tasky, liturgické oblecenie, prestieranie a iné textilné vyrobky, ale aj
hracky pre deti ¢i pohladnice. Vzhladom na druh Ulohy by uprednostnili dobrovolnika na viac
nez tri mesiace.

Co by tu mohli dobrovolnici robit?

- pomoc s organizaciou prace, so suvisiacou administrativou

- pomoc pri vyrobe (napr. textilnej a koralkovej) ¢i designe a zlepSeni kvality produkcie
- podpora marketingu a predaja vyrobkov

- iné uplatnenie talentov a schopnosti dobrovolnika




6. Special Education Professionals (SEP)
Lokalita: podla potreby

Specidlni terapeuti a pedagdgovia poméhaju zlep$ovat situaciu deti s postihnutim vo
viacerych projektoch, prevaine v slumoch Nairobi. Rodic¢ov, ucitelov a pribuznych ucia ako
spravne chapat Specidlne potreby deti a ako ich ¢o najlepsie podporit, aby dosiahli svoj
potencial. Venuju sa terapiam podla individualnych potrieb deti a podpore iluzivneho
vzdeldvania.

SEP uplatriuje pristup zamerany na rodinu, kde rodi¢/opatrovatel hrd vyznamnu ulohu pri
vyvoji svojho dietata a pozornost sa venuje vietkym oblastiam rozvoja. Rodicia,
opatrovatelia a Specidlni pedagdgovia sa Skolia v pracovnej a reCovej terapii, fyzioterapii

a Specialnej pedagogike. Tato kombinacia je zarukou holistického pristupu, v ktorom su dieta
a rodi¢/opatrovatel hlavnymi nositelmi zmeny.

Co by tu mohli dobrovolnici robit?

Prijat by mohli iba dobrovolnicku/dobrovolnika, ktory ma profesne blizko k Specialnej
pedagogike, fyzioterapii alebo inej podobnej discipline. S timom odbornikov so SEPu by
dobrovolni¢ka/dobrovolnik pravidelne navstevoval projekty, kde SEP pomaha.

7. Xaverian Missionaries of Yarumal
Lokalita: Barsaloi

Charizma rehole Yarumalcov, ktorej povod je v Kolumbii, je ist tam, kam nik iny nechce ist.
Rehola p6sobi v Keni od roku 1982 - v suchom regiéone Samburu a nairobskom slume Kibera.
V Samburu Yarumalci sldZia v troch farnostiach.

Oblast Samburu patri k regionom Kene s podrozvinutou infrastruktirou. Cesty su tu zIé
a sluzby malo dostupné. Jednym z problémov regiénu je nedostatok vody a jedla. Bratia
preto popri sluzbe kfazov venuju vela energiu prave zabezpecovaniu vody a zlepSovaniu
potravinovej bezpecnosti.

Co by tu mohli dobrovolhici robit?

Dobrovolnika by radi privitali do farnosti Barsaloi a potesil by ich najma niekto, kto by sa rad
venoval detom a mladezi. Idedlny ¢as pobytu animatora by mal pokryt aj mesiace november
a december 2019, ked'su v Keni dlhé prazdniny. V tomto ¢ase sa domov vracaju Studenti

z internatnych zakladnych a strednych $kél. Prave oni by mohli pomahat z prekladom, kedZe
vacsina deti v Barsaloi a okoli nehovori po anglicky.

8. Centrum Jana Pavla Il. pre deti s fyzickym postihnutim
Lokalita: Lokichar (regién Turkana)

Projekt sa nachadza v regione Turkana, ktoru tvori velmi hordca a sucha oblast na severo-
zapade Kene. Podvyziva Castokrat zanechava zavazné nasledky na zdravi Zien a deti. Vplyvom
zvykov a tradicie su fyzicky postihnuté deti v turkanskej spolo¢nosti zanedbavané a vnimané



ako zlé znamenie osudu pre celd spoloc¢nost. KoCovny spOsob Zivota taktieZ staZzuje Zivotné
podmienky postihnutych deti.

Centrum Jana Pavla Il. vzniklo z iniciativy diecézy v ramci socidlneho programu v roku 2006.
Nachdadza sa vo vidieckom mestecku Lokichar, popri dopravnej trase Kitale — Lodwar.

V susedstve centra sa nachddza zakladna skola, v ktorej su umiestriované deti z centra

a ktora je i bezbariérovo prispésobend potrebdm deti s fyzickym postihnutim. Cieflom centra
je poskytnut detom s fyzickym postihnutim vo veku 0— 20 rokov z regiénu Turkana
komplexnu starostlivost — ubytovanie a vyzivu, vzdelanie ako aj primerant zdravotnu

a sprostredkovanu chirurgicku starostlivost.

Co by tu mohli dobrovolnici robit?

Projekt je vhodny pre dobrovolnikov, ktori vedia ponuknut vypomoc pri osetrovani, ucitelov
predskolskej vychovy, fyzioterapeutov, socidlnych pracovnikov ale tiez dobrovolnikov
angazujucich sa vo volnocasovych aktivitach a pomoci detom s postihnutim




