Jezis, narodeny ako chudobny medzi chudobnymi,
nech prinesie nadej do utrpenia chudobnych.

‘ (Papez Frantisek, vianocéné poZehnanie
Urbi et Orbi 2020)
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°. ADVENTNE PUTOVANIE 2021 ©

Prezi Advent ako spolo¢né putovanie s fudmi, ktori si zasl(Zia tvoju pozornost a modlitbu. Na obrazku Svatej rodiny po splneni skutku vyfarbi
urcenou farbou casti s ¢islom daného dna. Na Vianoce poloZ obrazok k vasmu betlehemu a pomysli si na deti vo vSetkych katoch sveta.

V mnohych krajinach Afriky si rodiny nemézu dovo-
lit platit Skolské poplatky.

Pane, nau¢ ma pomdhat tgm najzranitelnejsim.
Vzbudzuj v srdciach ludi ochotu podporovat vzde-
lGoanie deti a mladeze Zijucich na pokraji chudoby.
V krajinach ako Juzny Sudan, Somalsko ¢i Uganda
uz dIhé roky bojuja s rojmi skodcov, ktoré pozieraja
a ni¢ia arodu. Vela fudi nema ¢o jest.

Spoloc¢ne s rodi¢émi upraceme chladnic¢ku a pripra-
vime jedlo z otvorenych potravin, aby sme tak pre-
disli vyhadzovaniu jedla.

Pane, poméz mi neplytoat potravinami. PoZehnd-
oaj fudi pracujdcich na poliach a v zdhraddch, aby
odmenou ich prdace bola bohatad droda.

Vo viacerych krajinach Afriky sa mnohé zeny a diev-
Cata denne stretavajd s roznymi druhmi doméaceho
nasilia, ako bitka ¢i nadavky.

Pane, nau¢ ma prejavooat ldskavost kazdému ¢lo-
veku. Posilni tgch, ktori v rodine preZivaju domdce
nasilie, aby nasli porozumenie a pomoc.

. V kenskom Lodware Zije mnoho starych a chorych

fudi, o ktorych sa nema kto postarat. Ostavaja sami
doma a st z toho velmi smutni.

Dnes navstivim svojich starych rodicov, alebo im
zavolam. Spytam sa ich, ako sa maja a porozpravam
im o tom, €o prezivam ja.

Pane, nauc¢ ma citlivosti vo¢i trpiacim. Daj, aby chori
a opusteni nachadzali pomoc a aby vzdy vedeli,
Ze si blizko nich.

. Obyvatelia Juzného Sudanu trpia nedostatkom vody.

NeméZu sa umyt a ¢asto nemajd ani ¢o pit.

Pri umyvani zubov nenecham tiect vodu. Je vzicna
a budem fiou Setrit.

Pane, poméZ mi uvedomit si, e voda je darom,
ktorg nam davas pre Zivot. Dopraj vodu tgm, ktori
Jju nemaja.

V mnohych oblastiach Afriky v obdobi sucha stipaju
ceny potravin. Uroda je slabé a tak chudobni farma-
ri nemaju ¢o jest a nemaju ani peniaze na to, aby si
chybajice potraviny kapili.

Dnes sa podakujem pani kucharke alebo mame za
jedlo a vsetko zjem.

Pane, pomé6z mi vdZit si to, Ze kazdy deri mam &o
Jest. Daj jedlo tgm, ktori ho nemaj.

Na vychode Ugandy je nedostatok lekarov. Chori sa
obracaju na ludovych liecitelov, ktori svojou neod-
bornostou casto viac ubliZia, ako liecia.

Dnes napisem list m6jmu lekarovi. Podakujem mu,
Ze sa 0 mna tak dobre stara.

Pane, otvor srdcia tgch, ktori mézu fudom o Afrike
zabezpedit dostatok lekdroo a liekoo.

. Nielen na Slovensku, ale aj v Afrike mnohi fudia veria

rozlicnym poveram. Pouzivajd talizmany ako ochranu
pred chorobami, nestastim a utrpenim.

Pomodlim sa za tych, ktori veria ludskym vymys-
lom odvadzajicim od pravdy.

Pane, daj mi vieru nepokrivend poverami. Prosim
za trpiace rodiny - daj im dtechu a vedomie, Ze si
nas milujiaci Otec.

. Afriku vnimame ako chudobny kontinent. Zija tu véak

aj bohati fudia. Mnohi z nich nadobudli majetok
necestne. Zneuzivajd inych, aby sa sami obohatili.
Dnes urobim dobry skutok, za ktory nebudem ca-
kat Ziadnu odmenu. Spravim ho z lasky k druhym
a ak sa da, potajomky.

Pane, daj mi silu konat vZdy tak, aby vo mne rdstlo
dobro. Prosim za necestnych fudi, aby sa o nich prebu-
dilo svedomie a aby napravili krivdy, ktoré spdsobili.
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7. Vo viacerych oblastiach vychodnej Afriky deti do-
stavaja v skole jedlo. Je to ich jediny pokrm pocas
celého dna.

Pane, nau¢ ma striedmosti a pozornosti voci
nddznym, nech sa viem podelit s tgm, o mdm.
Daj, aby bohatgm krajindm zdlezalo na zmierneni
hladu vo svete.

8. Polovica obyvatelov Ugandy ma menej ako 15 ro-

kov. Absolventi strednych a vysokych $kol si ne-
dokézu najst vhodnu précu.

Pomodlim sa za mladych ludi v Afrike, aby mali
moznost pracovat a zarabat si na Zivobytie.
Pane, daj mi vdcésiu ochotu rozvijat svoje talenty.
Poméz, aby si mladi v Afrike nasli pracu, pri ktorej
budd méct rozoijat svoje talenty.

9. Na severe Etidpie uz rok zari vojna. Ludia proti

sebe bojuju a vela ludi trpi.

Dnes zachovam pokoj, nebudem kri¢at a hadat
sa. Ak mi niekto ublizi pomodlim sa zan a pousi-
lujem sa odpustit mu.

Pane, nau¢ ma odpustat. Zehnaj usilie Svdtého
Otca o mier a pokoj vo svete. Daj, aby sa skoncila
vojna v Etidpii a aby si bojujice strany dokdazali
odpustit.

Na africkom vidieku nie je zaveden4 elektrina. Deti
sa ucia vonku alebo pri svetle sviecky.

Namiesto pozerania televizie alebo hry na tele-
féne &i poéitaci budem ¢&itat knihu.

Pane, vsetko, ¢o mdm, je tooj dar. Nau¢ ma vdzit
si tvoje dary. Prosim za tgch, ktorgm chygbaji veci
potrebné pre Zivot.

11. Vo svete st miliény deti, ktorych rodicia si nemé6zu

dovolit poslat ich do skoly. Aj malé deti musia
pracovat, aby zarobili peniaze pre svoju rodinu.
Pomoézem rodicom s domacimi pracami — umy-
jem riad, vynesiem smeti a pod.

Pane, dakujem, Ze méZem chodit do skoly. Daj,
aby vsetky deti na svete mohli radostne preZivat
svoje detstvo a nemuseli tagko pracooat.

V Keni posobia aj lekari zo Slovenska. Niektori
pacienti ich vSak nepoznaju, ¢asto im nedoveruju
a preto neuzivaju lieky, ktoré im predpisujua.
Dnesnu svati omsu obetujem za lekarov, pacien-
tov a za vsetkych, ktori nedéveruja odbornikom
a fudom, ktori im chci dobre.

Pane, dakujem ti, Z&e mdm moznost chodit k lekd-
rovi. Prosim ta za vsetkgch ludi, aby mali mognost
liecby a aby déverovali odbornikom.

V africkych krajinach je mnoho negramotnych ro-
di¢ov - nevedia Citat, pisat ani pocitat. Svojim
detom nevedia poradit s domacimi Glohami.
Dnes sa porozpravam s rodi¢mi o ich zazitkoch
zo skolskych lavic. Potom im podakujem, ze mi
pomahaju pri uceni.

Pane, vzbud v mojom srdci tazbu po novych ve-
domostiach. Daj, aby si rodic¢ia a deti na celom
svete uvedomili, Ze vzdelanie méZe zlepsit ich Zi-
votné podmienky.

Je velmi tazké zmenit svoje navyky, ¢i uz na Slo-
vensku alebo v Afrike. Mnohé zlozvyky skodia nam
i Zivotnému prostrediu.

V $kole budem dbat o poriadok pri smetnom kosi,
na mojom stole a v skolskom batohu.

Pane, pom6z mi zbavit sa niektorého zlozoyku.
Daj fudom na celom svete odvahu menit veci oko-
lo seba a tak robit svet lepsim a kraj$im miestom.

V mnohych africkych kmenoch sa zendm nepreu-
kazuje primerana Ucta.

Dnes prejavim svoju vdaku a Gctu mame, sestre
Ci starkej tym, Ze im nieco pekné vlastnorucne
vyrobim.

Pane, daj mi silu, nech sa dokdzem zastat slabgch
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a utlééangch. Nau¢ vsetkgch ludi vézit si jeden
druhého bez rozdielu.

V hornatom kraji Etiépie si mnohi nemézu dovo-
lit platit lieky pre svoje choré deti.

Pane, Zehnaj vsetkych, ktori sa staraju o nase
Zdravie a chorgm daj skoré uzdravenie. Prosim
ta, aby vsetky deti na svete mali potrebné lieky
a zdravotnu starostlivost.

Zivotné prostredie sa stale viac ni¢i na celom sve-
te. Je to velky problém aj v krajinach Afriky.
Zistim si, aky odpad sa u nas v obci zbiera a podla
toho doma oznacim kose pre separovany odpad.
Pane, poméZ mi chranit prirodu. Daj, aby si vsetci
ludia uvedomili, Ze nasu Zem a jej bohatstvo sme
dostali ako dar, ako prejav tvojej [dsky k nam.

Pre africké velkomesta s typické slumy. Si to
Stvrte, v ktorych zije mnoho fudi na malom prie-
store a Casto v zalostnych podmienkach.

Na znak vdaky za to, Ze mam kde byvat, si pou-
pratujem izbu.

Pane, daj, nech dbam o Cistotu vo svojej izbe.
Prosim ta za ludi, ktori Zijd v sflumoch, aby nasli
krajsie a déstojnejsie miesto pre Zivot.

V Juznom Sudane, Ugande a Etiépii sa milidony
fudi, ktori cestuja za pracou alebo utekajd pred
suchom, vojnou a prenasledovanim.

Na svitej omsi sa budem modlit za ludi, ktori
museli utiect zo svojich domovov.

Pane, dakujem, Ze si mi dal domoo a Ze méZem
Zit o mieri. Prosim za krajiny, o ktorgch sd nepo-
koje, vojna ¢&i neistota z buddcnosti. Udel ich
obyvatelom pokoj a Zivot v bezpedi.

Africki farmari trpia dosledkami klimatickych zmien.
Pocasie sa meni, ubida dazdov, a tak je Uroda
stale viac neista.

Dnes popolievam kvety.

Pane, nau¢ ma Zit ohladuplne vodi prirode. Prosim
ta o dostatok vlahy pre farmdroo na Slovensku
aj v Afrike a poZehnaj nadm bohatu drodu.

V kenskom Lodware navitali 100 metrov hlbokd
studnu, avSak voda v nej bola slana.

Dnes budem pit len ¢istd, nesladent a neperliva
vodu.

Pane, dakujem ti za kazdy prameri dobrej vody.
Daj vsetkgm fudom pitnd vodu, takd potrebnd
pre nds Zivot.

V ugandskom Nkokonjeru ludia veria, Ze nesmu
pomahat ¢loveku, ktory dostane epilepticky za-
chvat. Veria, ze ak by sa ho dotkli, sami by sa
nakazili.

Pane, nau¢ ma nebdt sa druhgm poméct. Prehl-
buj v ludoch déveru v lekdrsku odbornd pomoc.

V Afrike Zije pestra paleta kmenov a narodnosti
s rozli¢nymi jazykmi a kultdrou. Vela tamojsich
konfliktov vznika zo vzajomného neporozumenia.
Dnes sa naucim aspon 5 slov v inom jazyku.
Pane, nau¢ ma milovat kazdého c&loveka. Daj,
aby sme si vedeli vdZit vzdjomné odlisnosti kul-
tury, jazyka, ndrodnosti a rasy.

Zial, aj v stdasnosti fudia riesia niektoré spory
nasilne a zostavaju Zit bez odpustenia.

Dnes odpustim vSetkym, ktori mi ublizili alebo
ma nejako inak zranili. Poziadam o odpustenie
tych, ktorym ublizilo moje konanie.

Pane, dakujem, Ze mi vZdy odpustas. Daj, aby si
pri jaslickdch vsetci v pokoji dokdzali podat ruku.
Daj, aby sa nendoist premenila na ldsku a tizba
po pomste na odpustenie.



